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ลมฟ้าอากาศ

พลิกประวัติศาสตร์โลก


ผู้เขียน..............................................................................	ลอรา ลี	


ผู้แปล........................................................	คุณากร วาณิชย์วิรุฬห์


จัดพิมพ์............................โครงการสรรพสาส์น สนพ. มูลนิธิเด็ก


ราคา...............................................................................	320 บาท  

จำนวน............................................................................448 หน้า  




	 	หนังสือที่บอกเล่าเรื่องราวอันน่าทึ่งของธรรมชาติ เมื่อ 

ลมฟ้าอากาศเป็นได้มากกว่าหัวข้อสนทนาประจำวัน เพราะ 

ไม่ว่าฝนตกหรือแดดออกล้วนมีอิทธิพลต่ออารมณ์ ความคิด 

และในบางครั้งภัยธรรมชาติที่ เกิดขึ้นก็ยิ่งใหญ่จนสามารถ 

พลิกประวัติศาสตร์โลกได้ อ่านหนังสือเล่มนี้แล้วเราจะพบว่า 

แม้มนุษย์จะพยายามควบคุมธรรมชาติด้วยเทคโนโลยีที่ก้าวล้ำ

เพียงใดก็คงไม่อาจเอาชนะได้ เพราะท้ายที่สุดแล้ว เราก็เป็นได้

แค่เพียงสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่ต้องดำรงอยู่โดยพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ 

สื่อความคิด * Food for Thought


ปฏิวัติยุคสมัย

ด้วยฟางเส้นเดียว


ผู้เขียน............................................................	มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ

ผู้แปล................................................................	รสนา โตสิตระกูล


จัดพิมพ์...............................................	สนพ. มูลนิธิโกมลคีมทอง


ราคา...............................................................................	200 บาท  

จำนวน............................................................................224 หน้า  

	 	“เป้าหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไม่ใช่การเพาะปลูก 

พืชผล แต่คือการบ่มเพาะความสมบูรณ์แห่งความเป็น

มนุษย์” แนวคิดจากฟูกูโอกะอดีตนักวิทยาศาสตร์ ผู้เลือกค้นหา 

ความหมายชีวิต ผ่านการปฏิบัติตัวอย่างเรียบง่ายตามวิถี

เกษตรกรรมธรรมชาติ การปฏิวัติที่เริ่มต้นจากคนเล็กๆ ซึ่งแสดง

ให้เห็นถึงคุณค่าอันยิ่งใหญ่ที่แฝงอยู่ในธรรมชาติรอบๆ ตัว จนได้

ประจักษ์ถึงแก่นแท้ที่ว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไม่อาจทำให้

มนุษย์เข้าใกล้ธรรมชาติได้ หากแต่หนทางเดียวที่จะนำมนุษย์ 

ไปสู่จุดหมายนั้นคือ การดำรงชีวิตให้สอดคล้องและสมดุลกับ

ธรรมชาติ



30 P o w e r    T h e    T h o u g h tว า ร ส า ร สื่ อ พ ลั ง 3130 P o w e r    T h e    T h o u g h tว า ร ส า ร สื่ อ พ ลั ง 31

ชุดหนังสือสื่อความคิด : 

เมล็ดพันธุ์แห่งความสุข, 


มีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันตนเอง


จัดพิมพ์...............................................สนพ. มูลนิธิโกมลคีมทอง

ราคา...............................................................................	 25 บาท  

จำนวน............................................................................	64 หน้า  

	 	ชุดหนังสือสื่อความคิด ประกอบด้วยหนังสือดีทั้ง 7 เล่ม 

ที่ให้มุมมองเพื่อการฝึกตน และค้นหาความหมายของชีวิต เช่น 

“เมล็ดพันธุ์แห่งความสุข” โดยท่าน ติช นัท ฮันห์ รวบรวม 

คำสอนแห่งสติที่จะคอยกำกับในทุกการกระทำของเรา ผ่าน

ภาษากวีอันสละสลวย เพื่อบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์แห่งความดี  

และเปลี่ยนแปลงเมล็ดพันธุ์แห่งความทุกข์ให้เป็นความรักและ 

ความเมตตา 

	 “มีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันตนเอง” รวมบทความที่เคย

พิมพ์ลงในสารโกมล ซึ่งนำเรากลับสู่การสำรวจตัวตนว่า แท้จริง

แล้วอะไรคือสิ่งสำคัญและมีคุณค่าสำหรับชีวิต เพราะการรู้เท่าทัน 

ความคิดของตนเองเป็นพื้นฐานนำไปสู่การมีชีวิตที่สมบูรณ์ 

และมีความสุข ซึ่งต่างกับทุกวันนี้ที่มนุษย์เรียนรู้และเข้าใจใน 

หลายสิ่งหลายอย่างรอบตัว ทว่าการรู้เท่าทันตัวเองกลับน้อยลง

ไปทุกที

ใจแจ่มปัญญา


ผู้เขียน....................................................................	กลุ่มจิตวิวัฒน์


จัดพิมพ์....................................................................	สนพ. มติชน


ราคา...............................................................................	175 บาท  

จำนวน............................................................................248 หน้า  




	 	เผื่อแผ่คลื่นความคิดผ่านรวมบทความจากคอลัมน์ 

จิตวิวัฒน์ในหนังสือพิมพ์มติชน ตัวหนังสือที่จะนำเราไปสู่สันติ

ได้ทั้งกายและใจ ตลอดจนแสวงหาความหมายของการดำรงอยู่

ให้มากขึ้นโดยพึ่งพาวัตถุให้น้อยลง หันมามองผู้อื่นอย่างชื่นชม

บ้าง นอกจากนี้ยังให้มุมมองของการมีชีวิตว่าความสุขที่ผู้คน 

ใฝ่หานั้นไม่ใช่เรื่องไกลตัว เพียงแค่ลองไตร่ตรองด้วยใจ แล้วจะ

ค้นพบว่าคุณค่าของความเป็นมนุษย์เกิดได้จากความสุขภายใน

จิตวิญญาณของเราเอง
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Blame It on the Rain : 

How the Weather Has Changed History




Author..........................................................................................	Laura Lee					

Translator.........................................................	Kunakorn Wanichwirul		

Publisher..................	Sappasan Project, Foundation for Children


Price...............................................................................................	320 baht


Pages.......................................................................................................	488


	


		 The book features amazing stories of nature which detail 

how weather is more than a subject of daily chit chat. 

Weather phenomena such as rain or sunshine truly affect 

mood and thought of humans and sometimes natural 

disaster is so great that can change history. After reading this 

book, we will find that no matter how advanced technology 

human beings employ to control nature, they can never 

conquer the nature. At the end, we are just tiny living beings 

who have to rely on the nature.


























The One-Straw Revolution




Author......................................................................	Masanubo Fukuoka					

Translator.................................................................	Rosana Tositrakool				

Publisher...........................................	Komol Keemthong Foundation


Price..............................................................................................	200 baht


Pages.......................................................................................................	224	





		 “An ultimate goal of agriculture is not just farming but 

perfecting mankind.” is an approach of Fukuoka, a former 

scientist who chose to seek the meaning of lives through his 

minimalist approach of natural farming . A revolution 

pioneered by a small man reflects paramount value hidden in 

surrounding nature. An apparent fact shows that scientific 

method does not bring human closer to the nature, but the 

only means to take them is to live in the balance and in 

harmony with nature.





Media of Thought Book 

Series-Seed of Happiness, 


Living and Knowing Oneself




Publisher...........................................	Komol Keemthong Foundation


Price..................................................................................................	25 baht


Pages..........................................................................................................	64


	


		 Book series “Media of Thought” consist of seven good 

books offering views of self training and meaning of life 

quest for instance “Seed of Happiness” by Thich Nat Hanh. 
 

In a beautiful and poetic language, the book features 

collections of the teachings which remind us of our actions 

in order to incubate seeds of goodness and transform the 

seed of suffering into love and compassion.


		 “Living with Awareness of Oneself” is the compilation of 

published articles in “San Komol” which tell us to ask oneself 

about what is important and valuable to our lives. Being 

aware of our own thought is the basic foundation of 

complete and happy lives. Unlike today, human beings can 

learn and understand things around them but they still have 

less knowledge and awareness of themselves.











Jai Jam Panya 

(A Spiritual Wisdom)





Author............................................................................	Jit Wiwat Group					

Publisher...............................................................	Matichon Publishing				

Price................................................................................................	175 baht


Pages.......................................................................................................	248	





		 The compilation of articles from Jit Wiwat (Mental 

Transformation) Column, Matichon Newspaper, is sending 

forth waves of thoughts to the readers. The words that can 

bring peace to both body and soul. In addition, the readers 

can find out the meaning of living with less reliance on 

material objects and learn to appreciate others. It also offers 

views that the happiness people pursue is not out of reach. 

What people should attempt to do is scrutinizing with mind 

and eventually a worth of individual which comes from the 

happiness from our own spirit will then be discovered.
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แนะนำเว็บไซต์ * Web Site Introduction


Sustainable Agriculture 
Foundation


	


		 Sustainable Agriculture is the 

production process in which the farmers 

play a major role. With the appropriate use 

of local resources, the process adds value 

of the land and enables the farmers to be 

self reliant in the long term.  Sustainable 

Agriculture Foundation is a platform of 

collecting knowledge base, application of 

wisdom and seeking new solutions for the 

problems . Also, the foundation helps 

improve the quality of lives of farmers and 

communities and support ideology in self 

reliance which will lead to hospitality in 

local community.


	




www.sathai.org

มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 


(ประเทศไทย)





	 เกษตรกรรมยั่งยืน คือ กระบวนการ 

ผลิตที่ เกษตรกรเป็นหลักในการพัฒนา  

ด้วยการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้อย่าง 

เหมาะสม ถือเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้ที่ดิน 

และทำให้พึ่งพาตนเองได้ในระยะยาว มูลนิธิ 

เกษตรกรรมยั่งยืนจึงทำหน้าที่เป็นสื่อกลาง 

ในการรวบรวมองค์ความรู้การนำภูมิปัญญา 

มาปรับใช้ รวมไปถึงคิดค้นทางออกใหม่ๆ  

ให้สอดคล้องกับการแก้ไขปัญหา สร้าง 

เกษตรกรและชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

มีอุดมการณ์ในการพึ่งพาตนเอง และนำไปสู่ 

ความเกื้อกูลกันในชุมชนท้องถิ่น




www.thaigreenmarket.com

เครือข่ายตลาดสีเขียว








	 ด้วยเจตนาอันดีของผู้จัดกิจกรรม 

เครือข่ายตลาดนัดสีเขียว ที่ต้องการเป็น 

สื่อกลางระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคสินค้า 

สีเขียว โดยมีเว็บไซต์นี้เป็นช่องทางในการ 

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ อาทิ วงสนทนา 

ประจำสัปดาห์, Workshop การผลิตสินค้า 

เกษตรอนิทรยีจ์ากผูผ้ลติ, สาธติการทำอาหาร 

เพื่อสุขภาพ และการฝึกอาชีพเพื่อเริ่มต้น 

เป็นผู้ประกอบการสีเขียว เป็นต้น เพื่อให้ 

ผู้ที่สนใจสามารถเข้าร่วมสานต่อแนวคิดการ 

บรโิภคทีย่ัง่ยนืและรว่มสรา้งเครอืขา่ยผูบ้รโิภค

สีเขียวได้ง่ายขึ้น




www.siamrustic.com

Countryside Thailand 


รักษ์ชนบทแห่งประเทศไทย





	 สร้างความเจริญทางสติปัญญาและ 

จิตใจด้วยการศึกษาศิลปะและวัฒนธรรม  

ผ่านเว็บไซต์บอกเล่าเรื่องราวของท้องถิ่น 

ทั้งประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาเพื่อ 

ร่วมเป็นสื่อสัมพันธ์ ตลอดจนอนุรักษ์วิถีชีวิต 

ของคนไทย เพราะศิลปะและวัฒนธรรม 

เป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ของความเจริญ 

ด้านอื่นๆ และเป็นปัจจัยที่จะช่วยให้เรารักษา

และดำรงความเป็นตัวตนไว้ได้ต่อไป

Thaigreenmarket







		 With a good intention of greenmarket 

activit ies organizer in becoming 
 

a middleman between producers and 

consumers of green products , the 
 

organizer uses the website as a channel to 

promote various activities e.g . weekly 

discussion, workshop, organic farming of 

producers, demonstration of food cooking 

for health and occupational training for 

novice green entrepreneurs. The website 

allows those interested to participate in 

pursuing the concept of sustainable 

consumption and helping making green 

consumers network. 





Countryside Thailand




		
 

		 Aimed at enhancing wisdom and 

upgrading mind through the study of art 

and culture, the website narrates the 

stories of locality, traditions, cultures and 

local wisdom as a channel as well and a 

way to preserve Thai life style. Because art 

and culture are instrumental to other 

developments. In addition, they enable us 

to sustain and maintain our own identity. 
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