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คนเก่งคนดีมีทั่วแผ่นดินไทย * Fine and Good People are Prevalent


	 คชษิณเชื่อว่าการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนได้นั้น ต้องเริ่มจาก 

การปลูกฝังให้ชาวบ้านเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเอดส์ก่อน 

เป็นอันดับแรก แล้วจึงสร้างเครือข่ายในชุมชน เพื่อร่วมกันแก้ไข 

ปัญหาและสกัดการแพร่ระบาดในระดับท้องถิ่น

	 “ที่ผ่านมา เราติดอยู่ในกรอบความคิดที่มองปัญหาเอดส์ 

ในเชิงสาธารณสุขเพียงอย่างเดียว ทั้งที่จริงเอดส์ได้สร้างปัญหา 

ที่ซับซ้อนกว่านั้นมาก ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม การแก้ปัญหา 

เอดส์ต้องเริ่มแก้ไขที่กระบวนทัศน์หรือแนวความคิดของคน 

ซึ่งต้องมองว่าเอดส์ไม่ใช่ปัญหาของใครคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นเรื่อง 

ที่ต้องแก้ไขปัญหาร่วมกัน และต้องเข้าใจว่า เอดส์ไม่ใช่เรื่อง 

ที่น่ากลัว หากรู้จักการป้องกัน ดังนั้นผู้ติดเชื้อและคนทั่วไป 

จึงสามารถอยู่ร่วมกันได้”

	 การแก้ไขปัญหาเอดส์ในชนบทของคชษิณ เป็นการทำงาน 

ที่เปี่ยมด้วยความรักและศรัทธาที่จะทดแทนคุณบ้านเกิด โดยอุทิศ

ตนเป็นฟันเฟืองเพื่อขับเคลื่อนท้องถิ่นให้ไปสู่แนวทางที่ดีงาม  

ความมุ่งมั่นทุ่มเทนี้จึงเปรียบเป็นอาวุธเพียงชิ้นเดียว ที่ทำให้เขา 

ยืนหยัดอยู่ได้ท่ามกลางภารกิจอันหนักหน่วงนี้

ปัจจุบันแนวโน้มการติดเชื้อเอดส์

ได้แพร่ขยายเข้าไปสู่ชนบทมากขึ้น 

และก่อปัญหาแก่ชุมชนท้องถิ่น

อย่างรุนแรง เช่น ปัญหาลูกกำพร้า
จากพ่อแม่ที่เสียชีวิตเพราะโรคร้ายนี้ 

หรือปัญหาการดำรงชีวิตในสังคม

ของบรรดาผู้ติดเชื้อ



	 ปัญหาเอดส์ในชนบทจึงสร้างปัญหาต่อเนื่องไม่รู้จบ ตั้งแต่ 

ในระดับชุมชน และต่อเนื่องเป็นปัญหาระดับชาติ ซึ่งหากปล่อย 

ใหเ้อดสล์กุลามโดยไมม่กีารแกไ้ข ในอนาคตรฐัอาจจะตอ้งรบัภาระ 

จากปัญหาประชากรด้อยคุณภาพ และอาจต้องใช้งบประมาณ 

เป็นจำนวนมากในการแก้ไขปัญหา ดังนั้นเอดส์จึงมิได้เป็นเพียง 

ปัญหาด้านสาธารณสุขเท่านั้น หากยังเป็นปัญหาสังคมที่ทุกคน 

ต้องร่วมกันแก้ไข

	 คชษิณ สุวิชา  ชายหนุ่มจากอำเภอแกดำ จั งหวัด 

มหาสารคาม ตระหนักดีถึงปัญหาดังกล่าวจึงตัดสินใจเก็บ 

ใบปริญญาระดับมหาบัณฑิตเข้าลิ้นชัก ทิ้งโอกาสและรายได้ 

จากการทำงานในเมืองหลวง แล้วอาสาเข้าทำงานในมูลนิธิ 

พัฒนาเครือข่ายเอดส์ โดยมีพื้นที่รับผิดชอบ คือ 19 จังหวัด 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นอาณาเขตอันกว้างใหญ่ถึง  

1 ใน 3 ของประเทศ

	 จากประสบการณ์ในการทำงาน ทำให้เขาเห็นถึงภาพรวม 

ของปัญหาเอดส์ในชนบทว่า มีปัจจัยเกี่ยวข้องหลายส่วน เช่น  

การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง ส่งผลให้ขาด 

ความใกล้ชิดระหว่างบุคคลในครอบครัว เยาวชนเข้าถึงสื่อยั่วยุ 

ง่ายทั้งที่ยังมีข้อจำกัดทั้งความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง 

เพศ โดยเฉพาะความคิดที่ว่า การพกถุงยางอนามัยคือสัญลักษณ์

ของความสำส่อน 
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ปัญญาชนชาวบ้าน 

ผู้สานแนวร่วมต้านภัย “เอดส์” 
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At present, AIDS is rapidly 
spreading to rural areas 

and causing a number of 
adverse consequences to 

the community, for instance, 
the orphans who lose their 
parents from the disease 

and the problems of AIDS 
patient to live in the society.
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The intellectual 

layman who forms 

an ally to fight AIDS


	 AIDS epidemic in rural areas is thus causing 
 

never-ending problems at both community and national 

levels. An ignorance to disrupt the spread of AIDS will result 

in a big burden to the government, in the future, to tackle 
 

a problem of low quality citizens and the government must 

also set aside a vast amount of budget to solve AIDS. 
 

AIDS is thus not merely a public health issue but it is a social 

issue which requires effort from everyone in tackling the 

problem.


	 Kochasin Suvicha, a man from Amphoe Kae Dam, 

Maha Sarakham Province realizing the said dilemma, decided 

to leave his Master degree behind, ignored a door of job and 

salary opportunity in the capital city and volunteered to work 

for AIDSNet which is responsible for 19 provinces in the 

northeastern part of Thailand, constituting one third of the 

area of the country.


	 From his experience, he views the overall picture of 

AIDS problem in rural areas as a fruit of various factors e.g. 

the change of rural to urban society which decreases 

closeness in family relationship. Youth are easily enticed and 

less educated about AIDS. Having incorrect attitude of sex 

behavior, they tend to adopt the wrong attitude that carrying 

condom with them is the symbol of promiscuity.


	 Kochasin believes that designing a sustainable solution 

starts from instilling awareness among villagers about AIDS 

and then creating network in the community to mutually 

solve the problem and prevent the spread of AIDS at 

community level.


	 “So far, we are confined to our perception that AIDS 

problem is just a public health problem, but actually it is 

more complicated in terms of economy and society. To solve 

AIDS, it all begins with shifting paradigms or world view in 

AIDS. Ones need to view that AIDS is not a problem of each 

individual but in fact a mutual problem and understand that 

AIDS is not petrifying if we know how to prevent it . 

Therefore, the AIDS victims and general public can live 

together.”


	 The task in solving AIDS problem in rural area of 

Kochasin is a work filled with love and faith with a bid to give 

back to hometown by dedicating himself to improve the 

quality of local community to move forward in a right 

direction. His steadfast commitment is the only thing that 

enables him to stand tall on a heavy mission.
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