
คนดี ใจแกร่ง...แห่งเมืองหาดใหญ่

he sight of lying patients waiting to  
be treated accompanied by worried-
looking relatives who attend to them 
as well as the whining little babies in 
the arms of sad-looking guardians, are 
nothing new and often seen at Hat Yai 
Hospital in Songkhla Province.

	 Several shortcomings for instance, people’s poverty 
and shortage of hospital personnel, budget, medical and 
health equipment and facilities may seem daunting for 
its personnel at this hospital. But for Dr. Saoda 
Yuthsomphop, who is a pediatrician, the Chief of Health 
Service Support Department and a recipient of the 
Outstanding Doctor 2008 Award from The Medical 
Council of Thailand, it is not the case. For her, the 
problem is an important challenge. In fact, by virtue of 
her strong will to improve life quality, it drives her to 
work toward a goal in upgrading health service for less 
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เมื่อเข้าสู่เขตโรงพยาบาลหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา


	 ความยากไร้ของประชาชนในพื้นที่ และความขาดแคลน 

บุคลากร งบประมาณ ตลอดจนเครื่องมือทางการแพทย์และ 

สาธารณสุข อาจเป็นสิ่งที่น่าท้อแท้ใจสำหรับคนทำงานใน 

โรงพยาบาลแห่งนี้ แต่สำหรับแพทย์หญิงเสาด๊ะ ยุทธสมภพ 

กุมารแพทย์ หัวหน้ากลุ่มพัฒนาระบบบริการสุขภาพ ผู้ได้รับ 

รางวัลแพทย์ดีเด่นของแพทยสภาประจำปี พ.ศ. 2551 กลับมอง 

ปัญหาเหล่านี้เป็นโจทย์ที่ท้าทายอย่างยิ่ง และเป็นแรงผลักดัน 

ให้เธอมุ่งหาหนทางที่จะยกระดับระบบบริการสุขภาพสำหรับ 

แพทย์หญิงเสาด๊ะ ยุทธสมภพ เป็นผู้ปฏิบัติงาน

โดยไม่เลือกเชื้อชาติ ศาสนา หรือฐานะทางการเงิน 

แต่ทุ่มเททำงานเพื่อสังคมด้วยหัวใจ และอุดมการณ์แห่ง 
วิชาชีพ เปรียบเสมือนแสงดาวแห่งความหวังสำหรับ 

ชาวประชาผู้ยากไร้ ที่จะได้รับบริการสาธารณสุขอย่าง

มีคุณภาพ


A fine and strong-hearted woman of Hat Yai City

fortunate people in this remote area.

	 For over three decades, she has dedicated to 
 
contributing to the society with great compassion at 
work and commitment to her professional ideology with 
perseverance. Devoted to her work, she treats patients of 
all social strata equally regardless of ethnic, religious 
background and wealth status. Despite of being a senior 
doctor, she  treats the patients regularly - the same way 
she did when she started working as a government 
official. In addition, she has never run her own clinic to 
earn extra cash as a way to gain wealth for her own 
pleasure.


/คนเก่งคนดีมีทั่วแผ่นดินไทย/
/Fine and Good People are Prevalent/



Dr. Saoda Yuthsomphop is a doctor
 
who practices without ethnics, religious, and 
financial status discrimination. She is dedicated 
to working for society with spirit and professional
 
ideology. For the poor, the doctor is like a star 
beaming a ray of hope, which has brought them 
a belief that they can also be granted quality 
health service like others.




	 When the conflict in the three border provinces in 
the South intensified, Dr. Saoda was assigned as 
 
a quality consultant and a surveyor of the Institute of 
Hospital Quality Improvement and Accreditation in the 
said area who was responsible for ensuring efficiency of 
the sanitation work in the risk areas.

	 Dr. Saoda’s well-acclaimed achievement is building
 
a cooperation network between the communities and the 
Health Team of the Hospital. Also, she successfully 
launched a campaign to encourage diabetic patients in 
the communities to get together to share knowledge and 
learn how to effectively control the level of blood glucose 

by themselves. The project resulted in an improvement of 
the quality of lives of the patients. Another significant 
work included infant development which helped lower 
infant mortality rate for those who were premature.  

	 In addition, she is teaching the Fifth and the Sixth 
Year medical students in the Pediatrics Department, 
medical residents and Skills Enhancement Program 
Doctors under the Collaborative Project to increase 
production of Rural Doctor of Hat Yai Hospital. Several 
training programs for doctors and personnel of Hat Yai 
Hospital were Dr. Saoda’s initiatives.

	 Dr. Saoda Yuthsomphop is an exemplary doctor for 
other professional colleagues in dedicating herself in 
contributing to the society. Like a star beaming a ray of 
hope for the poor, Dr. Saoda has brought a belief to those 
people that they can also be granted quality health 
service like others. •




ประชาชนผู้อยู่ห่างไกล ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

	 กว่า 3 ทศวรรษที่แพทย์หญิงเสาด๊ะทุ่มเททำงานเพื่อสังคม

ด้วยหัวใจ และอุดมการณ์แห่งวิชาชีพโดยมิหวั่นไหวต่อความ

เหนื่อยยาก และมุ่งปฏิบัติงานโดยไม่เลือกเชื้อชาติ ศาสนา หรือ

ฐานะทางการเงิน แม้จะเป็นแพทย์อาวุโสแต่ยังคงตรวจรักษา

คนไข้เป็นประจำ เหมือนดังวันเริ ่มต้นรับราชการ โดยไม่เปิด

คลินิกส่วนตัวเพื่อแสวงหาความร่ำรวยอันจะนำมาซึ่งความสุข

ส่วนตน


	 เมื่อปัญหาความขัดแย้งในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ทวีความรุนแรงมากขึ้น แพทย์หญิงเสาด๊ะได้รับหน้าที่ เป็น 

ทีป่รกึษาดา้นคณุภาพ และผูเ้ยีย่มสำรวจสถาบนัพฒันาและรบัรอง 

คุณภาพโรงพยาบาลในพื้นที่ดังกล่าว เพื่อให้การดำเนินงาน 

ด้านสาธารณสุขในพื้นที่เสี่ยงภัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

	 ผลงานดีเด่นที่สร้างชื่อเสียงแก่แพทย์หญิงเสาด๊ะ คือการ

สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชนกับทีมสุขภาพของ
 

โรงพยาบาล โดยการเป็นแกนนำในการรณรงค์ให้คนชุมชนซึ่ง

เป็นโรคเบาหวานรวมกลุ่มกันเพื่อถ่ายทอดความรู้และวิธีการใน

การควบคุมระดับน้ำตาลด้วยตนเอง อย่างได้ผล ส่งผลให้ผู้ป่วย

โรคนี้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึงการพัฒนา การดูแลทารก
 

แรกเกิดทำให้อัตราการเสียชีวิตทารกคลอดก่อนกำหนดลดลง  


	 นอกจากนี้ แพทย์หญิงเสาด๊ะยังปฏิบัติหน้าที่เป็นอาจารย์

แพทย์สาขากุมารเวชกรรม สอนนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 - 6 

แพทย์ประจำบ้าน และแพทย์เพิ่มพูนทักษะ ตามโครงการผลิต

แพทย์เพิ ่มเพื ่อชาวชนบทของโรงพยาบาลหาดใหญ่ และเป็น
 

ผู้ริเริ่มให้มีการอบรมหลักสูตรต่างๆ สำหรับแพทย์และบุคลากร

ของโรงพยาบาลหาดใหญ่ 


	 แพทย์หญิงเสาด๊ะ ยุทธสมภพ จึงเป็นตัวอย่างที่ดีของเพื่อน

ร่วมวิชาชีพด้านการอุทิศตนทำคุณประโยชน์เพื ่อสังคม และ

เปรียบเสมือนแสงดาวแห่งความหวังสำหรับชาวประชาผู้ยากไร
้ 

ที่จะได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียม •
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