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จากอดีตถึงปัจจุบัน มนุษย์เราได้พิสูจน์แล้วซึ่งสติปัญญาและความสามารถของตนในการสร้าง 
ความเจรญิกา้วหนา้ใหแ้กส่งัคมมาโดยลำดบั เรามคีวามสามารถในการคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร ์
การแสวงหาเทคโนโลยีและสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์  
ตลอดจนการไขปริศนาปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ แม้กระทั่งปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อม เราก็ 
พยายามค้นคว้าหาวิธีขจัดด้วยศาสตร์และวิทยาการล้ำสมัย

	 	 ว่า หนึ่งในวิธีการแก้ปัญหา
ของโลกที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและอนาคตได้อย่างแท้จริงนั้น 
อาจเป็นสิ่งที่เรียบง่าย หากแต่ยากต่อการปฏิบัติไม่น้อย 
นั่นคือการจำกัดและจัดการกับความต้องการของมนุษย์ 
โดยคำนึงถึงความสมดุลระหว่างธรรมชาติ คน และการพัฒนา
เป็นสำคัญ และความสมดุลนี้เอง ที่จะช่วยสร้างการอยู่ร่วมกัน
ระหว่างคนและธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน
	 ยังไม่สายเกินกว่าที่เราจะปรับเปลี่ยนทีท่าที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยออกแบบและสร้างสรรค์พฤติกรรมเชิงรุก
ในการอนุรักษ์ธรรมชาติ แทนการตั้งรับภัยพิบัติที่นับวันยิ่งรุนแรง
ขึ้น โดยสำนึกเสมอถึงต้นทุนทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อันประเมินค่าไม่ได้ที่เราต้องจ่ายไป แทนการคำนึงถึงเพียง
ราคาของสินค้า สิ่งสำคัญคือ เริ่มปรับพฤติกรรมการบริโภค
อย่างมีสติตั้งแต่วันนี้ เพื่ออนาคตของเราเองและคนรุ่นต่อไป

The First Word

เปิดเล่ม


	 Until now, our mankind has never 

failed to prove its intellectual and ability 

to progress the society incessantly. 

We command competence to conduct 

scientific research, acquire technology 

solution and create new innovations to 

satisfy the needs of human as well as 

unlock mystery of the nature. Even with 

an environmental conundrum, we have 

attempted to discover a means to eradicate 

it with state-of-the-art science and 

technology.   

	 Nevertheless, one of pragmatic methods 

to solve the world problem at present and in 

the future may actually be simple yet difficult to 

practice. Namely, it is a control and management 

of human needs with a serious consideration 

on equilibrium between nature, human and 

development. With this kind of balance, 

sustainable coexistence of both people and 

nature can occur. 

	 It is still not too late for us to change our way 

towards environment by designing and creating 

proactive behaviour of nature conservation instead 

of defending ourselves from natural disasters 

which are getting more severe in each and 

everyday. Also, we should always realize invaluable 

cost of nature and environment rather than a focus 

on the price of the products. Most particularly, we 

need to start adjusting our consumption behaviour 

to be more conscious today for the future of 

ourself and our descendants. 




