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Food for Thought

สื่อความคิด


ผู้เขียน สฤณี อาชวานันทกุล

จัดพิมพ์ สนพ. โอเพ่นบุ๊กส์

ราคา 170 บาท  

จำนวน 192 หน้า  

“โลกาภิวัตน์” อาจย่อโลกให้แคบลง เพราะการแลกเปลี่ยน

ทางวัฒนธรรมกันอย่างกว้างขวางนี้ แม้จะเป็นเรื่องที่ดี

แต่ก็มีข้อเสียมิใช่น้อย “คอลัมน์ล่องคลื่นโลกาภิวัตน์” 

จากหนังสือพิมพ์ประชาชาติธุรกิจ จึงมุ่งนำเสนอกลยุทธ์

ที่รัฐบาล บริษัท และชุมชนต่างๆ ทั่วโลกใช้ในการโต้คลื่น

โลกาภิวัตน์อันเชี่ยวกราก เพื่อนำพาประเทศข้ามผ่านพ้น

อุปสรรคทั้งหลายไปได้

ล่องคลื่นโลกาภิวัตน์ 2 : 
Hot, Round and Crowded

ผู้เขียน พระไพศาล วิสาโล

จัดพิมพ์ สนพ. สวนเงินมีมา

ราคา 112 บาท

จำนวน 144 หน้า

คุณค่าของการเดินทาง อาจไม่ได้อยู่แค่เพียง

ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน หากเป็นการได้พบ

ประสบการณ์ใหม่ๆ ระหว่างเส้นทาง ซึ่งช่วยขยาย

ทัศนะการมองโลกให้กว้าง เปิดมุมมองชีวิตให้ลุ่มลึก 

พระไพศาล วิสาโล ถ่ายทอดเรื่องราวที่ท่านได้พบเจอ

ให้ผู้อ่านได้เปิดหู เปิดตา เปิดใจ

ร่วมเดินทางไปกับหนังสือเล่มนี้ 

เมื่อโลกหมุนช้าลง

30 วารสารสื่อพลัง



	 Power The Thought 31

ผู้เขียน สุนิสา จำวิเศษ

จัดพิมพ์ สนพ. สวนเงินมีมา

ราคา 180 บาท

จำนวน 144 หน้า

“อาศรมวงศ์สนิท” ชุมชนแห่งการเรียนรู้ จัดพิมพ์ขึ้นใน

วาระครบรอบ 20 ปี ของชุมชน นำเสนอเรื่องราวความเป็นมา 

นับแต่ยุคก่อตั้งโดยหนุ่มสาวนักกิจกรรมใน พ.ศ. 2527 

ที่ผ่านร้อน ผ่านหนาว ตลอดเวลาที่รุ่งโรจน์จนเสื่อมถอย 

ให้ผู้สนใจในกระแสทางเลือกได้ศึกษาทั้งข้อดีและข้อเสีย 

ตลอดจนเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ที่กำลังเหนื่อยหน่ายกับ

การใช้ชีวิตในสังคมกระแสหลักและกำลังแสวงหา

ทางเลือกอื่นที่น่าสนใจ

ผู้เขียน ไพวรินทร์ ขาวงาม

จัดพิมพ์ สนพ. อัมรินทร์ธรรมะ

ราคา 185 บาท

จำนวน 242 หน้า

ความเรียงของกวีซีไรต์  “ไพวรินทร์ ขาวงาม” 

ที่บอกเล่าเรื่องราวในชีวิตผ่านลีลากวี พร้อมทั้ง

แทรกมุมมองความคิดด้านธรรมะ แม้ผู้เขียนจะยืนยันว่า

เป็นเพียงข้อเขียนของคนธรรมดาสามัญ 

แต่ความละเอียดอ่อนในถ้อยคำและมุมมอง สามารถ

สะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจในชีวิต การมองเห็นความสุข 

และความรักที่มีอยู่รายรอบตัวเรา

อาศรมวงศ์สนิท 
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ความสุขที่รัก
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Facing Tide of 
Globalization 2: 
Hot, Round 
and Crowded

	 “Globalization” can make the world smaller because 
of profound cultural exchange. Although it is beneficial 
in some ways, there are also some detrimental effects. 
“Facing tide of globalization” Column from Prachachart 
Thurakit Newspaper aims to present strategies 
deployed by government, companies and communities 
around the world to encounter intense globalization 
in order to enable the country to overcome all other 
hindrances.Author	 Sarinee Achavanuntakul	

Publishing House	 Openbooks 
Price	 170 baht
Pages	 192 pages

Wongsanit Ashram 
Learning Community

Author	 Sunisa Jamwiset	
Publishing House	 Suan Nguen Mee Ma 	
Price	 180 baht
Pages	 144 pages

	 A book of “Wongsanit Ashram” a learning 
community, is published to celebrate the 20th 
anniversary of the community. It details the story of 
background of this ashram since early days of the 
community establishment by young activities in 1984. 
Through thick and thin, they have gone through both 
hey days and when they hit rock bottom, the book is 
intended to allow interested person in alternative trends 
to study both advantages and disadvantages. It also 
offers moral support for those who are exhausted from 
the life in mainstream society and seeking for another 
interesting option in life.

Author	 Phra Paisal Visalo
Publishing House	 Suan Nguen Mee Ma		
Price	 112 baht
Pages	 144 pages

	 A value of a journey is not only a pleasure and 
a joy but rather new experience along the way which 
broadens outlook, offers more deep insight in life. 
Phra Paisal Visalo narrates the story he experienced 
for readers to open up their ears, eyes and mind with 
him on a trip in this book.

Beloved 
Happiness

	 The poem of Sea Write winner “Paiwarin Khao-
ngam” describes a life story with rich poetic style 
combined with dharma glimpse. Though he confirms 
that it is just a writing of ordinary man, his tenderness 
of words and views illustrate  his perception in life, 
discerning of happiness and love around us.

Author	 Paiwarin Khao-ngam	
Publishing House	 Amarinda Dharma
Price	 185 baht
Pages	 242 pages 

When the World 
Turns Slow
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แนะนำเว็บไซต์ 

Web Site Introduction


The website published by Internet for Citizen Law Project, is an online 
community that helps make law become common issue as people can 
express ideas, strongly support, and participate in the seminar on law in 
various issues e.g. politics, education, quality of life, and human rights. Surfers 
can participate in the project through the first three main pages i.e. “think”, 
“create” and “sign”.

ฃ

www.theuniformproject.com is a pilot project of Sheena Matheiken, an Indian 
female creative who sees a nature of volatility in fashion which gives problem 
to women who take fashion too seriously. Then, she has daringly pledged 
to wear the same costume for one year, and taken a picture of each day in 
her website since May 2009. Up until present, many interested people have 
visited her blog and offered dressing ideas. Some sent accessory to her as 
well. Not just a fun experiment, she has added ideas on how to creatively cut 
down the use of natural resources as well.

This is one of the 50 best websites of 2009 according to Times Magazine. 
issuu.com is the leading digital publishing platform of assorted types of 
publications including books, magazines, as well as brochures of products 
which are put into discrete categories. Just apply for membership, you can 
download any publication in PDF form at your own convenience. After surfing 
this website thoroughly, you will have to ask yourself, how can you miss this 
interesting website?

www.ilaw.or.th	 เว็บไซต์ที่ดำเนินงานโดยโครงการอินเทอร์เน็ตเพื่อกฎหมายประชาชน 

	 ชุมชนออนไลน์ที่ช่วยให้กฎหมายเป็นเรื่องใกล้ตัว เพราะสามารถร่วมแสดง

	 ความคิดเห็น ผลักดัน และร่วมเสวนาในเนื้อหาเกี่ยวกับกฎหมาย ในประเด็น

	 ต่างๆ เช่น การเมือง การศึกษา คุณภาพชีวิต สิทธิมนุษยชน เป็นต้น 

	 ผ่าน 3 หน้าหลักของเว็บไซต์ คือ “คิด” “สร้าง” “เซ็น”  

www.theuniformproject.com	 The Uniform โปรเจกต์ทดลองของ Sheena Matheiken ครีเอทีฟสาว

	 ชาวอินเดีย ที่มองว่าแฟชั่นเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จนบางครั้งสร้าง

	 ปัญหาให้กับผู้หญิงที่จริงจังกับเรื่องนี้มากไป เธอจึงคิดโจทย์ที่ท้าทายตนเอง 

	 ด้วยการสวมชุดแบบเดิมทุกวันตลอด 1 ปี แล้วถ่ายรูปชุดที่ใส่ในแต่ละวัน

	 ลงในเว็บไซต์ ตั้งแต่เริ่มต้นในเดือนพฤษภาคม 2552 จนถึงปัจจุบันมีผู้สนใจ

	 เข้าไปชมบล็อกของเธอจำนวนมาก บ้างก็เสนอไอเดียการแต่งตัว บ้างก็ส่ง  

	 Accessory ไปให้เธอ เป็นงานทดลองที่ไม่เพียงแต่สนุกๆ แต่ยังผสาน

	 แนวคิดเรื่องการลดการใช้ทรัพยากรผ่านความคิดสร้างสรรค์ด้วย

www.issuu.com	 1 ใน 50 อันดับเว็บไซต์ที่ดีที่สุดของปี 2009 จากนิตยสารไทม์ เว็บไซต์

	 ที่รวบรวมสิ่งพิมพ์หลากหลาย ทั้งหนังสือ วารสาร ตลอดจนโบรชัวร์สินค้า

	 ที่แบ่งแยกประเภทอย่างชัดเจน เพียงสมัครสมาชิกก็สามารถดาวน์โหลด

	 หรืออัพโหลดสิ่งพิมพ์ในรูปแบบ PDF ได้สะดวก หลังจากเที่ยวท่องจนทั่วแล้ว

	 ก็คงต้องบอกกับตัวเองว่าจะพลาดเว็บไซต์ที่น่าสนใจนี้ได้อย่างไร
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