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Food for Thought


สื่อความคิด


ผู้เขียน	 เรือรบ

จัดพิมพ์​	 สนพ. สวนเงินมีมา 

ราคา	 150 บาท

จำนวน 	 136 หน้า	

	 หลังจากที่ได้แง่คิดดีๆ จากสิบวันเปลี่ยนชีวิต: 

กระบวนการสุนทรียสนทนา 1 ไปแล้ว หนังสือเล่มนี้

เป็นเสมือนภาคต่อที่ผู้เขียนได้ลองนำสุนทรียสนทนา

มาประยุกต์ใช้ภายในบ้าน โดยบันทึกการล้อมวง

พูดคุยกันระหว่างพี่น้องตลอดระยะเวลา 1 ปีครึ่ง 

ผลจากการรับฟังกันและกันอย่างเกื้อกูลทำให้เกิด

สันติสุขขึ้นภายในครอบครัวเล็กๆ ของผู้เขียนหนังสือ

เล่มนี้อาจเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านได้นำไปปฏิบัติ 

เพื่อสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคมต่อๆ ไป

ผู้เขียน	 อนุพันธุ์ พฤกษ์พันธ์ขจี

จัดพิมพ์	 สนพ. สวนเงินมีมา 

ราคา	 140 บาท

จำนวน	 120 หน้า	

	 บอกเล่าประสบการณ์ของผู้เขียนด้วยภาษา

ที่เรียบง่าย ในมุมมองที่เป็นศิลปินและนักศิลปะ

บำบัดคนแรกของไทยที่นำความรู้ด้านศิลปะบำบัด

แนวมนุษยปรัชญาที่ได้รับการถ่ายทอดจากประเทศ

เยอรมนีมาใช้ในการบำบัดเยียวยาผู้ป่วย เรื่องราว

ที่ไม่เป็นเพียงการเปิดประตูสู่โลกความงามของงาน

ศิลปะ แต่ยังทำให้เราต้องใคร่ครวญถึงสัจธรรม

แห่งชีวิต และความงดงามในความเป็นมนุษย์

สุนทรีย

สนทนา

ฉบับคร
อบครัว

: 

สิบวันเป
ลี่ยน

ชีวิต 2

เธอเห็นสีสันในดวงตาฉันไหม 
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ผู้เขียน	 สุมิตรา จันทร์เงา

จัดพิมพ์	 สนพ. มติชน

ราคา	 99 บาท

จำนวน	 256 หน้า  	

	 รวบรวมกรณีศึกษากิจกรรมด้าน CSR ของ

บริษัท ปตท. ที่ดำเนินงานอย่างต่อเนื่องมาตลอด 

3 ทศวรรษ ผ่านหลากหลายโครงการที่ให้ความ

สำคัญกับการสร้างสมดุลระหว่างธุรกิจพลังงาน 

ชุมชน และสิ่งแวดล้อม ให้สามารถอยู่ร่วมกันได้

อย่างยั่งยืน อาทิ โครงการปลูกป่าถาวรเฉลิม

พระเกียรติ รางวัลลูกโลกสีเขียว รวมไปถึงโครงการ

โรงเรียนในฝันที่มุ่งสร้างเยาวชนให้เติบโตเป็น

ต้นกล้าที่แข็งแรงดูแลโลกสีเขียวต่อไป

ผู้เขียน	 เอริก ซอเรนเซนและสถาบันไซต์ไลน์

ผู้แปล	 คุณากร วาณิชย์วิรุฬห์

จัดพิมพ์	 สนพ. ฟรีฟอร์ม

ราคา	 190 บาท

จำนวน	 180 หน้า

	 หนังสือเล่มเล็กที่เปี่ยมไปด้วยแนวคิดดีๆ ที่มี

แรงบันดาลใจจากสิ่งของธรรมดาในชีวิตประจำวัน 

7 อย่าง ได้แก่ จักรยาน ถุงยางอนามัย พัดลมติดเพดาน 

ราวตากผ้า มะเขือเทศ (ของแท้) หนังสือจากห้องสมุด 

และไมโครชิป กลับกลายเป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่ช่วย

ลดโลกร้อนได้ เพียงเท่านี้เราทุกคนก็สามารถช่วยโลก 

ทั้งยังทำให้คุณภาพชีวิตเราเองดีขึ้นอย่างคาดไม่ถึง 

ต้นกล้า
ในป่าเมฆ วันที่ฟ

้า

เป็นสีเขียว

เซเว่นวอนเดอร์ เจ็ดสิ่งมหัศจรรย์แห่งชีวิตเพื่อโลก
รื่นรมย์
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Author 	 Rea Rob                               		
Publishing House	 Suan Nguen Mee Ma              	
Price	 150 baht 		
Pages 	 136 pages

	 After getting insightful views from “10 days changing life:  
a process of dialogue I”, the reader now can find this book its next 
episode. The author tries using  “a dialogue” at home by recording the 
conversation of siblings for the past one and a half year. A result from 
reciprocal listening and helping each other is happiness in the author’s 
little family. This book may inspire readers to follow which will help 
make peace in the society everlastingly.

Author	 Anupan Preukpankajee		   
Publishing House 	 Suan Nguen Mee Ma  	
Price 	 140 baht
Pages 	 120 pages

	 The book unfolds the author’s experience with simple language 
and views of an artist and the first Thai art therapist who applies 
anotroposophical science learned form Germany to treat the patients. 
The story is not just opening up the door of beauty of the art but it 
draws attention of us to ponder about the fact of life and beauty of 
humanity.

Author	 Sumittra Chan-ngao                    	
Publishing House	 Matichon Publishing House
Price	 99 baht
Pages	 256 pages

	 A collection of case studies of PTT’s corporate social  
responsibilities (CSR) activities which have been continuously  
carried out for three decades. CSRs are mirrored through a myriad of 
projects underlying equilibrium among energy business, community 
and environment so as to allow them to sustainably coexist e.g. 
Reforestation Project in honor His Majesty the King, Green Globe 
Award Project as well as One District, One Dream School Project 
aimed at building the youth to grow up to be strong trees that help 
safeguard green globe accordingly.

Authors	 Eric Sorensen and the staff of the Sightline Institute
Translator	 Kunakorn Wanichwirul			 
Publishing House	 Freeform Publishing House       		
Price 	 190 baht
Pages 	 180 pages

	 A small book filled with good ideas inspired by simple stuffs 
in daily life such as bicycle, condom, ceiling fans, clotheslines, library 
books, and the microchip which can be magical devices that can 
reduce global warming. With these simple activities, all of us can help 
the world and surprisingly can improve our own qualify of life.
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An art of 
dialogue, a family 
edition: 10 days 
to change 
the life II

Can you 
see colours in 
my eyes?

Seedling in 
the Cloud Forest, 
the Day the Sky 

Turns Green

Seven Wonders 
for a Cool Planet: 
Everyday Things to 
Help Solve Global 

Warming
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แนะนำเว็บไซต์ 

Web Site Introduction


www.milliontreesforking.com	

	 เชื่อว่าแฟนนานุแฟน Facebook หลายๆ คน คงไม่มีใครที่ไม่รู้จักเกมปลูกผักสุดฮิต 

	 แต่คงจะดีกว่านี้หากเราสามารถเชื่อมต่อโลกไซเบอร์เข้ากับชีวิตจริงได้ อย่างไมโครไซต์

	 milliontreesforking ที่เปิดโอกาสให้บรรดาเกมเมอร์ได้เข้าไปเล่นเกมปลูกต้นไม้ 

	 ซึ่งจำนวนต้นไม้ที่ปลูกได้ในเกมออนไลน์จะนำไปปลูกจริงในพื้นที่ของโครงการ 

	 “1 ล้านกล้า ถวายพ่อ” โดย บมจ. ปตท. นอกจากนี้ยังสามารถอัพเดทความเคลื่อนไหว

	 เกี่ยวกับกิจกรรมของโครงการฯ และเติมอาหารสมองด้วยเกร็ดน่ารู้เกี่ยวกับต้นไม้

	 และภาวะโลกร้อน...คลิกเร็ว อย่าช้า ถ้าไม่อยากตกเทรนด์

www.localtalk2004.com/cfsg/communista/index.html	

	 สนับสนุนสินค้า Communista ร้านค้าออนไลน์โดยชุมชนคนรักป่าที่ไม่ได้มีดี

	 แค่สินค้า แต่จุดมุ่งหมายในการเปิดร้านนี้ก็เพื่อระดมทุนสนับสนุนชุมชนใน

	 การจัดการป่า เช่น จัดผ้าป่าต้นไม้ บวชป่า เพราะการดูแลป่าไม้ไม่ใช่เป็นเรื่องเฉพาะ

	 ของคนในพื้นที่ป่าเท่านั้น แต่เป็นเรื่องของคนทั้งประเทศที่ต้องร่วมมือกัน

www.origami.com

	 ค้นพบความมหัศจรรย์ของศิลปะการพับกระดาษ หรือโอริงามิ ที่ไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรม 

	 ศิลปะประดิษฐ์ที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน แต่ยังช่วยให้เด็กๆ ได้พัฒนาทักษะ

	 ด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ ฝึกใช้ประสาทและ

	 กล้ามเนื้อนิ้วมือ รวมไปถึงสร้างสมาธิและฝึกการควบคุมอารมณ์
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A new micro site under the project, “One Million Trees for King” created and offered 
to Thai people by PTT to reduce global warming. Visitors can plant trees and upload 
pictures of the trees and the planters. Cool ideas of cooling the planet to present to 
the King can be shared. In addition, online planting game is provided for those who 
cannot plant real trees. The trees planted in the game will also be planted on the plots 
of the “Million Trees for King Project”. Visitors can update the activities and feed brain 
with tips about trees and interesting global warming facts. Click now, if you do not 
want to be out of trend.

 

Support Communista, an on-line shop run by forest loving communities. 
Not only good products it offers, the purpose of website is as it aims to raise fund 
for supporting communities in managing forest-Pha Pa, forest ordain. Forest 
management is not the responsibility of local people but a task for everyone in 
the country to take part in.

Browse this website to unravel the magic of an art of paper folding or origami. 
Origami is not merely an enjoyable art activity but it helps children to develop 
mathematical, science skills and instigate creativity, practice nerve system 
and finger muscles not to mention concentration and emotion control.




