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GASLINE

รวมพลังกลุ่ม ปตท.
กับภารกิจพาน้องๆ หมูป่ากลับบ้าน



วัตถุประสงค์จุลสาร ก๊าซไลน์ เป็นสิ่งที่จัดท�าขึ้นโดย ฝ่ายตลาดท่อจัดจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาติ บริษัท ปตท. จ�ากัด (มหาชน)  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
 1. เป็นสื่อกลางระหว่างลูกค้าและหน่วยธุรกิจก๊าซธรรมชาติในทุกๆ ด้าน
 2. เผยแพร่ข่าวสารเทคโนโลยีใหม่ๆ เกี่ยวกับก๊าซธรรมชาติและสาระที่เป็นประโยชน์รวมถึงข่าวสารในแวดวงก๊าซธรรมชาติ 
  และลูกค้าก๊าซฯ
 3. เป็นศูนย์กลางให้กับลูกค้าก๊าซฯ และบุคคลทั่วไปในการแลกเปลี่ยนปัญหา ความคิดเห็นหรือให้ค�าแนะน�าแก่หน่วยธุรกิจ 
  ก๊าซธรรมชาติ
ที่ปรึกษา จุลสารก๊าซไลน์ : นายพัฒนะ น้อมจิตเจียม ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่สายงานระบบท่อจัดจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาติ, นายภาสพงษ์ แสงพฤกษ์  
ผู้จัดการฝ่ายตลาดท่อจัดจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาติ, นางหรรษา ชาติธรรมรักษ์ ผู้จัดการส่วนบริการลูกค้าก๊าซ บรรณาธิการ : นางสาวชนนิกานต์  ศรีสัตนาค  
กองบรรณาธกิาร : นางสาวภณนิท์รัตน์  วริานนัท์, นางสาวอานดัดา  สขุวาร,ี นายธรีะวัฒน์  ด�ารงโฆษติ, นางสาวพรทพิย์  เมธเีจรญิวงศ์, ส่วนบรกิารลกูค้าก๊าซ 
ฝ่ายตลาดท่อจดัจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาต ิกองบรรณาธกิารจลุสารก๊าซไลน์ ขอเชญิท่านร่วมแสดงความคดิเห็น ตชิม เสนอแนะโดยส่งมาที ่ส่วนบรกิารลูกค้าก๊าซ
ฝ่ายตลาดท่อจดัจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาต ิบรษิทั ปตท. จ�ากดั (มหาชน) อาคาร 2 ชัน้ 4 เลขที ่555 ถนนวภิาวดรีงัสติ แขวงจตจัุกร เขตจตจัุกร กรุงเทพฯ 10900  
หรือ โทรศัพท์ 0 2537 3235 - 9 โทรสาร 0 2537 3257 - 8 หรือ website : http://dscng.pttplc.com
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สวัสดีท่านผู้อ่านจุลสารก๊าซไลน์ทุกท่าน กลับมาพบกัน 

อกีครัง้เช่นเคยกบัจลุสารก๊าซไลน์ฉบบัที ่110 ขออนุญาต

เกริ่นน�าถึงความน่าสนของเนื้อหาในฉบับนี้กันก่อนเลยค่ะ

 จากเมื่อช่วงเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมามีเหตุการณ์

ส�าคัญที่ถือเป็น Highlight เป็นที่จับตามองจากประชาชน

หลายๆ ประเทศ รวมถึงพี่น้องประชาชนคนไทย กับเรื่อง

ภารกิจช่วยเหลือน้องๆ ทีมฟุตบอลหมูป่าอคาเดมีที่ประสบ

เหตุติดถ�้า ให้กลับบ้านอย่างปลอดภัย หน่วยงานจากหลายๆ 

ภาคส่วนได้ร่วมแรงร่วมใจปฏิบัติการจนภารกจิสามารถส�าเรจ็

ลุล่วงได้ด้วยดี บริษัท ปตท. จ�ากัด (มหาชน) รวมไปถึงสาย

งานระบบท่อจัดจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาติเองก็มีการสนับสนุน

ในปฏิบัติการนี้ แต่พวกเรามีวิธีการอย่างไรกัน ท่านสามารถ

ติดตามได้ในคอลัมน์เรื่องจากปกค่ะ

 นอกจากนี้แล้วยังมีคอลัมน์ Gas Technology  

ท่ีน�าเสนอเรื่องการใช้ก๊าซธรรมชาติ เพื่อผลิตพลังงานไฟฟ้า

ร่วมกับพลังงานความร้อน (Co-Generation) ซึ่งขอบอกว่า

โรงงานอุตสาหกรรมที่มีการใช้พลังงานในโรงงาน ทั้งพลังงาน

ไฟฟ้า และพลังงานความร้อนไม่ควรพลาดคอลัมน์นี้เลยค่ะ

 สุดท ้ ายนี้ท ่ านจะเห็นแบบสอบถามความพึ ง 

พอใจในจุลสารก๊าซไลน์ ประจ�าปี 2561 ที่แนบมาด้วยนี้  

กองบรรณาธกิารขอความอนเุคราะห์ความคดิเหน็จากทกุท่าน

มา ณ ที่นี้ด้วยค่ะ แล้วพบกันใหม่ในจุลสารก๊าซไลน์ฉบับหน้า 

ขอบคุณค่ะ



ปตท. และ บีไอจี ลงนามความร่วมมือศึกษาการใช้
Industrial Gas เพื่อสร้างนวัตกรรมทางธุรกิจ

ประวัติความเป็นมาของบริษัท 
บางกอกอินดัสเทรียลแก๊ส จ�ากัด
 บริษัท บางกอกอินดัสเทรียล

แก๊ส จ�ากัด หรือ บีไอจี ก่อตั้งขี้นใน 

พ.ศ. 2530 โดยการร่วมทุนระหว่าง 

ผูถ้อืหุน้ชาวไทย น�าโดย ธนาคารกรงุเทพ 

จ�ากดั (มหาชน) และบรษิทั Air Products  

and Chemicals, Inc. ผู้น�าด้านก๊าซ

อุตสาหกรรมและเคมีภัณฑ์ระดับโลก  

เป็นบริษัทที่อยู่ในการจัดอันดับฟอร์จูน 

500  ของประ เทศสหรั ฐอ เมริ ก า  

มีประสบการณ์ยาวนานกว่า 70 ปี ด้วย

ส�านักงานสาขากว่า 40 ประเทศทั่วโลก

 จากจุดเริ่มต ้นพร้อมการถือ

ก�า เนิดของอุตสาหกรรมป ิ โตรเคม ี

ของประเทศ บีไอจีเติบโตมาพร้อมๆ 

กับสังคมไทย มามากกว่า 28 ปี ด้วย

การน�าเสนอนวัตกรรมและเทคโนโลยี

ที่ สอดคล ้องกับความต ้องการของ

อุตสาหกรรมหลากหลายอย่างต่อเนื่อง 

และเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตความเป็นอยู่

ที่ดีของคนไทยในทุกๆ วัน

 ป ั จจุ บั น  บี ไ อจี ไ ด ้ รั บการ

ยอมรับในความเป็นผู้น�านวัตกรรมก๊าซ

อุตสาหกรรมครบวงจรของประเทศไทย 

โดยมีส่วนแบ่งทางการตลาดในระบบ

ขนส่งทางท่อและทางรถบรรทุกเป็น 

อันดับหนึ่ง ที่ได้รับความเชื่อถือและ 

ไว ้ วาง ใจจากกลุ ่ ม ลูกค ้ าชั้ นน� า ใน

อุตสาหกรรมต่างๆ ด้วยก�าลังการผลิต

ก๊าซเหลวที่มากที่สุด ถังส�ารองก๊าซเหลว 

ท่ีใหญ่ท่ีสุด การบริหารการจัดส่งอัน

 คณุชาญศลิป์ ตรนีชุกร ประธานเจ้าหนา้ทีเ่ทคโนโลยแีละวิศวกรรม บรษัิท ปตท. จ�ากัด (มหาชน) เป็นประธาน 

ในพิธีลงนามความร่วมมือศึกษาการใช้ Industrial Gas เพือ่สร้างนวัตกรรมทางธุรกิจ ระหว่าง ปตท. กับบริษัท 
บางกอกอินดสัเทรยีลแกส๊ จ�ากดั หรอื บีไอจี โดยมคีณุวทิวสั สวสัดิ-์ชูโต รองกรรมการผู้จดัการใหญน่วัตกรรมและ
ดจิติอล บรษิทั ปตท. จ�ากดั (มหาชน), คณุดวงพร เทีย่งวัฒนธรรม ผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการใหญ่สถาบนันวตักรรม 
บริษัท ปตท. จ�ากัด (มหาชน), คุณปิยบุตร จารุเพ็ญ กรรมการผู้จัดการ บริษัท บางกอกอินดัสเทรียลแก๊ส จ�ากัด 
และคุณอนุพงษ์ เครือสุวรรณเวส ผู้อ�านวยการฝ่ายฐานการเติบโตเชิงกลยุทธ์ บริษัท บางกอกอินดัสเทรียลแก๊ส 
จ�ากดั รว่มลงนาม เพือ่ศกึษาความเป็นไปไดใ้นการน�าเทคโนโลยแีละสทิธิบตัรทีเ่กีย่วขอ้งกบั Industrial Gas มาสรา้ง
นวัตกรรมทางธุรกิจ ยกระดับความสามารถของอุตสาหกรรมไทย และเป็นกลไกส�าคัญในการรังสรรค์อุตสาหกรรม
แห่งอนาคต (Thailand New S-Curve) น�าประเทศไปสู่ไทยแลนด์ 4.0 บนฐานความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนต่อไป

ทันสมัย มีความปลอดภัยและวางใจได้ 

ตลอดจนทีมงานผู้เชี่ยวชาญที่เข้าใจใน

ความต้องการของลูกค้าอย่างแท้จริง

 ด ้วยพันธสัญญาท่ีบี ไอจีมุ ่ ง

ด�าเนินธุรกิจเพื่อประโยชน์สูงสุดของ

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็น 

ลูกค้า พนักงาน ชุมชน และสิ่งแวดล้อม 

ท�าให้บีไอจีไม่หยุดนิ่งที่จะคิดค้นพัฒนา

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์และบริการที่ช่วย

สนับสนุนการเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ผลิต และลดปัญหาสิ่งแวดล้อม เพื่อร่วม 

ขับเคล่ือนการเติบโตอย่างยั่งยืนของ

อุตสาหกรรมไทยในอนาคต

ที่มา : http://www.fact-link.com/mem_profile.

php?pl=th&mem=00005421 &page=00012586

ข่าวประชาสัมพันธ์
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ดอยผาหมี ช่วยให้ระดับน�้า 

ลดลง พร ้อมส� าหรับการ 

ช่วยเหลือน้องๆ ทีมหมูป่าฯ  

ออกจากถ�้ า  นอกจากนี ้

ยังมีภารกิจต่อเนื่องในการ

ช่วยเป็นก�าลังเสริมอัดถัง

ออกซิเจน เพ่ือสนับสนุน

ให้หน่วยซีลน�าเข้าไปในถ�้า

อีกด้วย

รวมพลัง กลุ่ม ปตท.
กับภารกิจพาน้องๆ หมูป่ากลับบ้าน

เรื่องจากปก

 เมือ่ช่วงเดือนกรกฎาคม 2561 ทีผ่่านมามีประเด็นข่าวส�าคัญทีถู่กจับตามอง และได้รับความสนใจจากทัง้พี่

น้องชาวไทย และประชาชนทั่วโลก นั่นก็คือปฏิบัติการช่วยเหลือสมาชิกทีมฟุตบอลหมูป่าอคาเดมี จ�านวน 13 ชีวิต
ทีป่ระสบเหตุติดอยู่ในถ�า้วนอุทยานถ�า้หลวง-ขุนน�า้นางนอน จ.เชียงราย โดยใช้เวลาทัง้หมด 18 วันจึงประสบความ
ส�าเร็จน�าตัวเด็กๆน�าส่งโรงพยาบาลได้อย่างทันท่วงที 
 จากปฏิบตักิารภารกจิช่วยเหลอืนอ้งๆ หมูป่าฯ กลบับา้น ทมีงานจากหลากหลายภาคสว่นกร็ะดมสรรพก�าลงั 
แรงกาย แรงใจ ช่วยเหลอืนอ้งๆ อยา่งเตม็ความสามารถ เช่นเดียวกัน บริษทั ปตท. จ�ากัด (มหาชน) ก็มไิด้นิง่นอนใจ 
ส่งทีมวิศวกรผู้เช่ียวชาญ จากหลากหลายสายงานร่วมเป็นส่วนหนึง่ในการปฏิบัติภารกิจนี ้

 สายงานแยกกา๊ซธรรมชาต ิได้เข้าร่วมปฏบัิตงิาน 

ทีม SEARCH & ROPE RESCUE ร่วมกับทีมกู ้ภัยมูลนิธิ 

สว่างพรกุศล จ.ระยอง โดยได้รับมอบหมายภารกิจจาก 

 สายงานระบบท่อจัดจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาติ 
สนับสนุนท่อ HDPE ขนาด 110 mm. จ�านวน 1,500 

เมตร ท่อ HDPE ขนาด 63 เมตร จ�านวน 350 เมตร พร้อม  

Fitting ส�าหรบัเชือ่มต่อท่อ ซึง่มคีณุสมบตันิ�า้หนกัเบา แขง็แรง  

ทนต่อแรงดันได้สูง และสามารถตัดโค้งได้ เหมาะกับภารกิจ 

พร้อมกับเครื่อง Generator จ�านวน 2 ชุด และเคร่ือง

เช่ือมท่อ HDPE Butt-Fusion Welding จ�านวน 1 เครื่อง  

ซึ่งมีคุณสมบัติขนาดเล็ก สามารถเคลื่อนย้ายได้ด้วยก�าลังคน 

โดยทีมวิศวกร ปตท. มีภารกิจเชื่อมต่อท่อ HDPE เพื่อสอด 

เข้าไปในถ�้า และต่อเข้าปั้มสูบน�้า ส�าหรับการลดระดับน�้าด้วย

วิธีการลักน�้า และเช่ือมต่อท่อ HDPE เพ่ือผันน�้าจากฝายบน 
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เรื่องจากปก

ออกจากพื้นที่เกษตรกรรมที่ได้รับผลกระทบบางส่วน พร้อม 

ทั้งสนับสนุนก๊าซหุงต้ม ขนาด 48 กิโลกรัม จ�านวน 14 ถัง  

และขนาด 15 กิโลกรัม จ�านวน 32 ถัง รวมทั้งสิ้น 46 ถังให้กับ

โรงครัวพระราชทาน

กองอ�านวยการกู ้ภัยฯ 

ในการค้นหาโพรงปล่อง

ถ�้าท่ีสามารถเข้าถึงห้อง

โถงภายในถ�้า เพื่อเจาะ

ช่องเข้าไป จ�านวน 2 แห่ง 

คือ ดอยผาฮี้ และ ดอยตุง  

ซึ่งผู ้ปฏิบัติการต ้องเป ็น 

ผู้ท่ีได้รับการฝึกอบรมด้าน 

ROPE RESCUE (การกู้ภัย

ในที่สูง) และมีความรู้ความ

สามารถใช้อุปกรณ์ โดยอุปกรณ์จะต้องมีมาตรฐานความ

ปลอดภัย CE EN1891, ISO9002

บรรเทาสาธารณภัย จ.เชียงราย เพื่อใช้ในการสูบเร่งระบาย

น�้าในถ�้าให้ลดลง ตั้งแต่วันที่ 27 มิ.ย. ต่อเนื่องจนเสร็จภารกิจ

การปฏิบัติการกู้ภัยและส่งกลับ ทั้งนี้ยังร่วมสนับสนุนการ

ปรับปรุงพื้นที่และขนย้ายอุปกรณ์เครื่องสูบน�้าในการสูบน�้า

 กลุ่ม ปตท. 
สนับสนุนน�้ ามันดี เซล

รวม  27 , 000  ลิ ต ร  

ซึ่งน�ามาจากคลังน�้ามัน

เชียงใหม่ มอบให้แก ่ 

ส�านักงานป้องกันและ

 บริษทั ปตท.ส�ารวจและผลิตปิโตรเลียม จ�ากดั 
(มหาชน) ได้สนับสนุนน�าอากาศยานไร้คนขับ หรือ โดรน 

ประเภท Multipurpose Plant Inspection Octocopter 

(MPIO) ติดกล้องที่มีความละเอียดสูง สามารถซูมได้ระยะไกล  

เห็นภาพได้ชัด 30 – 50 เท่า พร้อมกล้องเทอร์มอล  

(Thermal) ท่ีสามารถตรวจจับอุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวดิน เพื่อ

ท�าแผนที่ทางอากาศ และวิเคราะห์สภาพด้านนอกของถ�้า  

เพื่อน�าข้อมูลที่ได้ส่งให้ศูนย์ประสาน กู้ภัยฯ ตัดสินใจวางแผน

ช่วยเหลือขั้นต่อไป รวมถึงสนับสนุนงานระบายน�้าออก 

จากถ�้า งานน�าท่ออากาศ 5,000 เมตร เข้าไปในถ�้าเพื่อเพิ่ม

อากาศ และมีทีมงาน Drilling หาแนวทางการเจาะหลุม เพื่อ

ระบายน�้าและเพิ่มอากาศ นอกจากนี้ยังมีส่วนร่วมวางแผนกับ

ศูนย์อ�านวยการในการควบคุมระบบปั๊มน�้าให้เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ

 ภารกิจนี้ส�าเร็จได้ด้วยความร่วมมือ ร่วมใจ และสาน

พลังร่วมกันในทุกภาคส่วน โดยกลุ่ม ปตท. ได้เป็นส่วนหนึ่ง

ในการสนับสนุนอุปกรณ์และ ความสามารถของพนักงานที่มี

ความเชี่ยวชาญ เพื่อช่วยพาน้องๆ ทีมหมูป่าอคาเดมีกลับบ้าน

ได้อย่างปลอดภัย
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 หนึ่งในประเด็นส�าคัญที่ทั่วโลกต่างพยายามผลักดัน

แก้ไขอย่างจริงจัง ก็คือ ประเด็นสภาวะโลกร้อน (Global 

Warming) ที่เกิดมาจากการปล่อยก๊าซฯ เรือนกระจกออก

มาจนก่อให้เกิดเป็นมลพิษ ซึ่งส่วนหนึ่งก็มาจากเขม่าควันจาก

ท่อไอเสียรถยนต์ ที่ปัจจุบันในหลายๆ ประเทศต่างเร่ิมออก

นโยบายและมาตรการต่าง ๆ  เพือ่ลดการปล่อยก๊าซเหล่านัน้ลง  

เช่น ข้อตกลง C40 ในการประชุมสหประชาชาติ ที่ระบุ 4 

เมืองใหญ่ ได้แก่ เม็กซิโก ซิตี้, มาดริด, ปารีส และเอเธนส์  

ได้ก�าหนดไว้ว่าหลงัจากปี 2025 เป็นต้นไปจะห้ามไม่ให้รถยนต์

ที่ใช้เครื่องยนต์ดีเซลเข้ามาวิ่งในเมืองอีกต่อไป 

 ด้วยเหตุนี้ท�าให้บริษัทค่ายรถยนต์ต่างๆ เกิดความ 

ตื่นตัวเร่งศึกษาและพัฒนาการผลิตรถยนต์ไฟฟ้าให้เกิดขึ้น

อย่างจริงจัง เพื่อให้เกิดทางเลือกแก่ผู้บริโภคและตอบสนอง

ตามนโยบายด้านสิง่แวดล้อมของบางประเทศ แต่การทีร่ถยนต์

ไฟฟ้าจะเข้ามาท�าตลาดได้นั้นก็ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะรถยนต์

ไฟฟ้าเองก็มีข้อจ�ากัดในการใช้อยู่มาก ดังนี้

 1. ราคารถยนต์ไฟฟ้าแพง เนื่องจากมีต้นทุนในการ

ผลิตที่สูง

รถยนต์ไฟฟ้าแห่งอนาคต
เป็นไปได้จริงหรือไม่?

ตลาดก๊าซ

 2. ระยะทางในการขับข่ีมีจ�ากัด ขึ้นอยู่กับพลังงาน

แบตเตอรี่

 3. สถานชีาร์จไฟฟ้าท่ียงัไม่ทัว่ถึง ท�าให้ไม่สามารถใช้

รถในการเดินทางไกลได้

 4. ใช้ระยะเวลานานในการชาร์จต่อครั้ง

 5. เรื่องการซ่อมและราคาการซ่อมบ�ารุง

 6. กฎหมายในปัจจุบันยังไม่เอื้อให้จดทะเบียน

 ซ่ึงข้อจ�ากัดเหล่านี้ทางผู้ผลิตจ�าเป็นต้องเร่งพัฒนาให้

สอดคล้องกับความต้องการใช้ของผู้บริโภคให้ได้มากที่สุด

รถยนต์ไฟฟ้าในตลาดโลก

 ในปี 2017 รถยนต์ไฟฟ้ามียอดขายจากทั่วโลกเพิ่ม

ขึ้นจากปี 2016 ประมาณ 54 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงเป็นอัตราการ

เติบโตแบบก้าวกระโดด แต่หากมองตลาดรถยนต์ทั้งหมดแล้ว

พบว่ารถยนต์ไฟฟ้าครองส่วนแบ่งทางการตลาดได้เพียง 0.1 

เปอร์เซ็นต์เท่านั้น โดยประเทศจีนมีปริมาณการผลิตสูงสุด  

และประเทศนอร์เวย์มยีอดขายรถยนต์ไฟฟ้าสูงสุด ซ่ึงก็เกิดจาก

การอดุหนนุเงินของรัฐเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการใช้รถยนต์ไฟฟ้า

ให้กับผู้ใช้ เช่น การได้รับยกเว้นภาษี, ยกเว้นค่าใช้ทางพิเศษ,  

สุธิดา ไชยกิตติ พนักงานวิเคราะห์และวางแผน ส่วนตลาดและขายก๊าซพาณิชย์
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ที่มา : www.prachachat.net, https://www.posttoday.com/

ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, ศูนย์วิจัยยานยนต์และระบบขนส่งอัจฉริยะ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, Reuters

ตลาดก๊าซ

มีที่จอดรถฟรี เป็นต้น ส�าหรับในปี 2018 เชื่อว่าด้วยนโยบาย 

ในการสนับสนุนการใช้รถยนต์ไฟฟ้าและราคาที่เร่ิมลดลง  

จะท�าให้สดัส่วนของการใช้รถยนต์ไฟฟ้าในตลาดโลกเตบิโตขึน้  

ส�าหรับประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกเริ่มมีการออกนโยบายที่ชัดเจน 

เพื่อเร่งการเปลี่ยนไปใช้รถยนต์ไฟฟ้า ในปี 2025 จีนต้ังเป้า 

รถยนต์ไฟฟ้า 7 ล้านคัน ในปี 2030 อินเดียจะมีรถยนต์ไฟฟ้า  

10 ล้านคนั ในขณะทีอ่งักฤษและฝรัง่เศสนัน้ประกาศเป้าหมาย 

แบบไม่การประนีประนอม ด้วยการยกเลิกรถน�้ามันและ 

ใช้รถยนต์ไฟฟ้าให้ได้ 100% ในปี 2040

รถยนต์ไฟฟ้าในไทย

 ส�าหรับประเทศไทยซึ่งเป็นผู้ผลิตยานยนต์อันดับท่ี 

12 ของโลก ปัจจุบันได้เร่ิมเข้าสู่สังคมรถยนต์ไฟฟ้าบ้างแล้ว  

โดยเริ่มมีการน�าเข้ารถยนต์ไฮบริด หรือ ปลั๊กอินไฮบริดเข้ามา

และได้ต้ังเป้าหมายว่าจะเข้าสู่สังคมยานยนต์ไฟฟ้า โดยจะมี

รถยนต์ไฟฟ้า 1.2 ล้านคัน และสถานีชาร์จ 690 แห่งภายใน

ปี 2036 

 จากมุมมองของผู ้ซื้อส่วนใหญ่เปิดกว้างมากขึ้น  

หลังจากที่เริ่มได้รับรู ้เกี่ยวกับข้อมูลของรถยนต์ไฟฟ้ามา 

พอสมควร ผู้บริโภคส่วนใหญ่สนใจพจิารณารถยนต์ใช้พลงังาน

ไฟฟ้ามาเป็นหนึง่ในตวัเลอืก โดยเฉพาะประเภทปลัก๊อนิไฮบรดิ  

(HEV) เนื่องจากไม่ต้องกังวลเรื่องการเติมเชื้อเพลิงเพราะ

สามารถเติมได้ทั้งน�้ามันและไฟฟ้า แต่ส�าหรับรถยนต์ไฟฟ้า

แบบแบตเตอรี่ ผู ้บริโภคยังมีความกังวลในการหาพลังงาน

ส�ารองกรณีฉุกเฉินระหว่างเดินทาง ท�าให้รถยนต์ไฟฟ้าแบบ

แบตเตอรีท่ีแ่ม้จะมีความประหยดัมากกว่าในเรือ่งของค่าใช้จ่าย

ด้านพลงังานและการดแูลรกัษา แต่ได้รบัการตอบรบัท้ีน้อยกว่า

รถยนต์ปลั๊กอินไฮบริดค่อนข้างมาก 

 ในฝั ่งการผลิตได้มีการประกาศส่งเสริมการลงทุน

รถยนต์ไฟฟ้าทั้งชิ้นส่วนอุปกรณ์ และโรงงานผลิตแบตเตอรี่ 

โดยรัฐบาลไทยอนุมัติ 4 แบรนด์รถยนต์ค่ายใหญ่เข้าแพ็คเกจ

รถยนต์ประเภทไฮบริด เพื่อใช้เป็นตัวเปลี่ยนผ่านไปยังรถยนต์

ไฟฟ้าในอนาคต ซ่ึงผู้ผลิตส่วนใหญ่มองว่าการจะเปลี่ยนผ่าน

เป็นรถยนต์ไฟฟ้าได้ 100% นั้นจ�าเป็นต้องใช้ระยะเวลาอีก

นาน และจะต้องขึ้นอยู่กับความร่วมมือของภาครัฐและภาค

เอกชน รวมถงึต้องมแีนวทางในการด�าเนินการทีช่ดัเจน ในส่วน

ผู้ผลิตช้ินส่วนยานยนต์เองก็จ�าเป็นต้องเร่งเรียนรู้เทคโนโลยี

และปรับการผลิตให้ทันกับสถานการณ์ของโลกในอนาคต 

เช่นกัน เนื่องจากการเปลี่ยนผ่านนี้สามารถส่งผลกระทบต่อ

การจ้างงาน ซ่ึงกลุ่มแรงงานมีโอกาสตกงานได้หากมกีารเปลีย่น 

การผลิตจากรถยนต์น�้ามันไปผลิตรถยนต์ไฟฟ้าอย่างเต็มตัว

 ดังน้ันหากมองสถานการณ์ยานยนต์ไฟฟ้าปัจจบัุนของ

ไทยเริ่มมีบทบาทมากขึ้น แต่ยังมีข้อจ�ากัดอยู่มากประกอบกับ

นโยบายที่ไม่ชัดเจนซึ่งภาระทั้งหมดจะตกอยู่ที่ผู้บริโภค จึงยัง

ไม่มีการใช้รถยนต์ไฟฟ้าอย่างแพร่หลาย แต่ก็คาดว่ารถยนต์

ไฟฟ้าจะมีการเติบโตได้แบบค่อยเป็นค่อยไปตามช่วงเวลาที่

เหมาะสมและส่งผลกระทบในวงกว้างน้อยที่สุด

ผลส�ารวจประเภทรถยนต์ที่ผู้บริโภคสนใจซื้อ

รถยนต์ไฮบริด

รถยนต์ปลั๊กอินไฮบริด

รถยนต์ไฟฟ้าแบบแบตเตอรี่

ที่มา : ศูนย์วิจัยกสิกรไทย

68.8%
17.9%

13.4%

20%
Battery
EV

30%
Plug-In
HEV

50%
Hybrid EV and
Conventional cars

Target Car Sales in Thailand2037
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Innovation

พื้นคอนกรีต
เก็บเกี่ยวพลังงานได้

 เจ้าเทคโนโลยีนี้มีชื่อว่า Pavegen คิดค้นขึ้นโดยบริษัท 

Laurence Kemball-Cook เมื่อปี ค.ศ. 2009 และได้รับการพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง จนถึงปัจจุบันหลักการท�างานง่ายๆ ของ Pavegen  

คือ เม่ือเราเดิน หรือวิ่งลงบนพ้ืนชนิดพิเศษที่ต ่อลงไปยังตัว

รับแรงกดซึ่งฝังอยู ่ใต้ถนน มันก็จะเกิดพลังงานไฟฟ้าขึ้นได้เอง  

มันคือ พลังงานจลน์ (Kinetic Rnergy) ที่เกิดจากการเคลื่อนไหว

น่ันเอง ซึ่งกรณีนี้คือการก้าวเดิน หรือวิ่งของมนุษย์ Pavegen  

รุ่นแรกๆ ท�าด้วยวัสดุโพลิเมอร์บุผิวด้านบน ด้วยยางรถบรรทุกเก่า 

ต่อสายส่งลงไปใต้พื้น ในช่วงแรกของการพัฒนา การเดินหรือวิ่งบน 

Pavegen แต่ละก้าว สามารถให้ก�าเนิดพลังงานไฟฟ้าได้ประมาณ 

5 วัตต์ หรือ12-48 โวลต์ ในแบบไฟฟ้ากระแสตรง (DC) ทว่าทุกวัน

นี้มันได้รับการพัฒนาให้ผลิตไฟฟ้าได้มากขึ้น 20 เท่า อย่างไรก็ตาม

เทคโนโลยีที่แท้จริงในการให้ก�าเนิดไฟฟ้ายังถูกปิดเป็นความลับ 

สุดยอด! ทางบริษัท Laurence Kemball-Cook เพียงแต่ กล่าวว่า

เขาใช้ขั้วทองแดงกับแม่เหล็กเป็นอุปกรณ์หลักเท่านั้น

 พลังงานไฟฟ้าที่ได้จาก Pavegen ได้รับการน�าไปใช้ใน

อุปกรณ์หลายชนิดที่ติดตั้งไว้ในบริเวณนั้น เช่น แท่นชาร์จโทรศัพท์

มือถือ เสาไฟส่องสว่าง ตัวรับ-ส่งสัญญาณ WiFi ป้ายไฟและ 

ป้ายโฆษณต่างๆ ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีการคิดให้ล�้าข้ึนอีกด้วย 3 

ประโยชน์ใช้งานจาก Pavegen คือ เมื่อคุณน�าโทรศัพท์มือถือ 

ลงทะเบียนเป็นสมาชิก Pavegen แล้วเดินลงบนพื้นชนิดพิเศษนี ้

ทุกครั้งทุกก้าว มันจะได้รับการบันทึกข้อมูลเพ่ือเปลี่ยนเป็นสกุลเงิน 

อิเล็กทรอนิกส์ ที่คุณสามารถน�าไปใช้ซื้อของหรือบริจาคเพื่อ 

การกุศลได้จริง ถัดมาคือพื้นพิเศษนี้สามารถเก็บข้อมูลจ�านวนคน  

ความหนาแน่นของมวลชน และทิศทางการสัญจร เพื่อใช้จัดท�า

แผนการสญัจรบนทางเท้าในเวลาเร่งด่วนได้ และสดุท้ายคอื พืน้ชนิด

นี้จะเก็บข้อมูลรูปแบบการเดิน จังหวะการเดิน และความแรงในการ

กดเท้าของผู้สัญจร เพื่อท�าความเข้าใจพฤติกรรมของผู้สัญจรนั่นเอง

มีการทดลองใช้ Pavegen 176 แผง ปูพ้ืนเป็นทางยาว 25 เมตร  

ทีเ่ส้นชยัของการแข่งว่ิง Paris Marathon สามารถเก็บเกีย่วพลงังาน

ไฟฟ้าได้ถึง 4.7 กิโลวัตต์ต่อชั่วโมง จากการวิ่งผ่าน 40,000 ก้าว  

นับเป็นอีกหนึ่งเทคโนโลยีช่วยโลกให้สะอาดสดใส ลดการพึ่งพา

พลังงานคาร์บอนแบบเก่า และเราหวังว่ามันคงได้รับการใช้อย่าง 

แพร่หลายมากขึ้นในไม่ช้านี้

 จะดีแค่ไหนถ้าทุกย่างก้าวของเรา
สามารถสร้างพลังงานไฟฟ้าให้โลกได้  
นี่ไม่ ใ ช่ความฝัน แต่เกิดขึ ้นจริงแล้ว  
ณ ใจกลางกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ  
ผู้คนที่เดินผ่านไปมาในย่านถนน King 
Cross อาจไม่ได้สังเกตเลยด้วยซ้ําว่า
พื ้นถนนส่วนหนึ่งที่ตัวเองเหยียบอยู่นัน้ 
แท้จริงแล้ว คือเทคโนโลยีลํ ้ายุคสุดๆ  
ที่สามารถเปลี่ยนทุกจังหวะการก้าวเดิน 

ให้เป็นพลังงานไฟฟ้า แจกจ่ายไปยัง
อุปกรณ์ไฮเทคหลายชนิด!

ที่มา : ฝ่ายสื่อสารและภาพลักษณ์องค์กร บริษัท ปตท. จ�ากัด (มหาชน)
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Gas Technologyอุรคินทร์ พลนิกร วิศวกร ส่วนบริการลูกค้าก๊าซ

 ระบบโคเจนเนอเรชั่นหมายถึง การผลิตพลังงานไฟฟ ้า  

(หรือ พลังงานกล) ร่วมกับพลังงานความร้อน (ก๊าซร้อน, ของเหลวร้อน,  

หรือไอน�้า) หรือเรียกอีกชื่อได้ว่า Combined Heat and Power (CHP) 

จากการวิเคราะห์ทางทฤษฎีและทดลองในทางปฏิบัติแล้วพบว่า การผลิต

ไฟฟ้าและความร้อนร่วมกันนี้จะมีประสิทธิภาพโดยรวมดีกว่าการผลิต 

แยกกันเป็นอย่างมาก จึงเหมาะสมส�าหรับโรงงานอุตสาหกรรมที่มี 

การใช้ทั้งไฟฟ้าและความร้อน

อุรคินทร์ พลนิกร 

วิศวกร ส่วนบริการลูกคา้ก๊าซ 

 

การใชก้๊าซธรรมชาติเพื=อผลิตพลงังานไฟฟ้าร่วมกบัพลงังานความร้อน (Co-Generation) 

ระบบโคเจนเนอเรชั=นหมายถึง การผลิตพลงังานไฟฟ้า (หรือ พลงังานกล) ร่วมกบัพลงังานความ

ร้อน (ก๊าซร้อน, ของเหลวร้อน, หรือไอนํLา) หรือเรียกอีกชื=อไดว้่า Combined Heat and Power (CHP) จากการ

วิเคราะห์ทางทฤษฎีและทดลองในทางปฏิบตัิแลว้พบว่า การผลิตไฟฟ้าและความร้อนร่วมกนันีLจะมี

ประสิทธิภาพโดยรวมดีกว่าการผลิตแยกกนัเป็นอย่างมาก จึงเหมาะสมสําหรับโรงงานอุตสาหกรรมที=มีการ

ใชท้ัLงไฟฟ้าและความร้อน 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์จากเทคโนโลย ีCo-Generation 

• ส่งเสริมให้มีการใชพ้ลงังานอย่างคุม้ค่าโดยการนาํความร้อนที=ไดจ้ากการผลิตไฟฟ้าในรูปของไอนํLา

ไปใชป้ระโยชน์อื=นๆ เช่น ทาํความเยน็ เป็นตน้ 

• ช่วยลดการนาํเขา้นํLามนัเชืLอเพลิงของประเทศ 

• ช่วยลดตน้ทุนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมหรือการประกอบการจากค่าใชจ้่ายการใชพ้ลงังาน

ที=ลดลง 

• มีประโยชน์มากสําหรับโรงงานที=มีความตอ้งการเสถียรภาพของระบบไฟฟ้าสูง 

• ช่วยลดมลภาวะจากการใชก้๊าซธรรมชาติแทนการใชน้ํLามนัเตาในการผลิต steam 

การพิจารณาเลือกระบบ Co-Generation 

Electricity 

Steam 

Direct Heat 

Utilization 

Boilers 

Gas Turbine/ 

Gas Engine 
Natural Gas 

รูปที= 1 แสดงตวัอย่างระบบ Cogeneration  

ก๊าซธรรมชาติ 

ไฟฟ้า 

ความร้อน 

การพิจารณาเลือกระบบ Co-Generation ที=ใชก้๊าซธรรมชาตเิป็นเชืLอเพลิงนัLนมีหลายลกัษณะ  ในการเลือกว่า

จะใชร้ะบบใดกบัอุตสาหกรรม ที=ทาํอยู่นัLนตอ้งพิจารณาจากปัจจยัต่างๆหลายชนิด เช่น 

• ขนาดของระบบ 

• อตัราส่วนระหว่างความร้อนต่อไฟฟ้าที=โรงงานตอ้งการ (Heat to Power Ratio:H/P) โดยเป็น

พารามิเตอร์ที=มีความสําคญัมากในระบบโคเจนเนอเรชนั ซึ=งหมายถึงความตอ้งการพลงังานความ

ร้อนต่อพลงังานไฟฟ้าของโรงงานอุตสาหกรรมนัLนๆ  โดยโรงงานแต่ละประเภทจะมีค่า  H/P 

แตกต่างกนัออกไป ควรจะเลือกใช ้Co-Generation ระบบใดจึงจะเหมาะสมที=สุด 

• ลกัษณะการนาํพลงังานความร้อนไปใช ้

• ลกัษณะของการใชพ้ลงังานไฟฟ้า และความร้อนในแต่ละวนั (Load Profile) 

 

 

 

 

 

 

 

 

• สามารถขนส่งก๊าซธรรมชาติไปยงัสถานที=ตัLงโรงงานได ้

• โรงงานตอ้งการความแน่นอนมีเสถียรภาพของระบบไฟฟ้า (Reliable)  

• โรงงานมีโครงการในการปรับปรุง/เปลี=ยนแปลง/หรือมีแผนติดตัLงใหม่ของระบบ Boiler, Chiller, 

Cooling System 

• ความคุม้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ 

รายละเอียด Gas Turbine Gas Engine 

ขนาดของระบบ 500 kW – 100 MW 15 kW – 10 MW 

ประสิทธิภาพของระบบ 55 – 75 % 50 – 80% 
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รูปที= 2 แสดงตวัอย่าง Load Profile การใชไ้ฟฟ้าและความร้อน  

MWth 
MWe 

การใช้ก๊าซธรรมชาติ
(Co-Generation)เพือ่ผลติพลงังานไฟฟ้าร่วมกบัพลังงานความร้อน

รูปที่ 1 แสดงตัวอย่างระบบ Cogenration

รูปที่ 2 แสดงตัวอย่าง Load Profile การใช้ไฟฟ้าและความร้อน

ประโยชน์จากเทคโนโลยี Co-Generation
 • ส่งเสริมให้มีการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่าโดยการน�าความร้อน 
  ที่ได้จากการผลิตไฟฟ้าในรูปของไอน�้าไปใช้ประโยชน์อื่นๆ  
  เช่น ท�าความเย็น เป็นต้น
 • ช่วยลดการน�าเข้าน�้ามันเชื้อเพลิงของประเทศ
 • ช่วยลดต้นทุนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมหรือการ 
  ประกอบการจากค่าใช้จ่ายการใช้พลังงานที่ลดลง
 • มีประโยชน์มากส�าหรับโรงงานที่มีความต้องการเสถียรภาพ 
  ของระบบไฟฟ้าสูง
 • ช่วยลดมลภาวะจากการใช้ก๊าซธรรมชาติแทนการใช้น�้ามัน 
  เตาในการผลิต steam
การพิจารณาเลือกระบบ Co-Generation
 การพจิารณาเลอืกระบบ Co-Generation ทีใ่ช้ก๊าซธรรมชาตเิป็น
เชือ้เพลงินัน้มหีลายลักษณะ  ในการเลอืกว่าจะใช้ระบบใดกบัอตุสาหกรรม ที่
ท�าอยู่นั้นต้องพิจารณาจากปัจจัยต่างๆหลายชนิด เช่น
 • ขนาดของระบบ
 • อัตราส่วนระหว่างความร้อนต่อไฟฟ้าที่โรงงานต้องการ (Heat  
  to Power Ratio:H/P) โดยเป็นพารามเิตอร์ทีม่คีวามส�าคญัมาก 
  ในระบบโคเจนเนอเรชัน ซ่ึงหมายถึงความต้องการพลังงาน 
  ความร้อนต่อพลังงานไฟฟ้าของโรงงานอุตสาหกรรมนั้นๆ   
  โดยโรงงานแต่ละประเภทจะมีค่า H/P แตกต่างกันออกไป  
  ซึ่งเป็นเกณฑ์ในการตัดสินว่าระบบ Co-Generation ของ 
  โรงงานนั้นควรจะเป็นแบบ Gas Turbine หรือ Gas Engine  
  จึงจะเหมาะสมที่สุด
 • ลักษณะการน�าพลังงานความร้อนไปใช้
 • ลักษณะของการใช้พลังงานไฟฟ้า และความร้อนในแต่ละวัน  
  (Load Profile)

 ทัง้นีห้ากท่านก�าลงัสนใจระบบ Co-Generation เพือ่การใช้
พลงังานอย่างคุม้ค่า และเพิม่เสถยีรภาพของระบบไฟฟ้าภายในโรงงาน 
ของท่าน สามารถติดต่อส่วนบริการลูกค้าก๊าซฯ เมล์ dscng@pttplc 
.com เรามีทีมผู้เชี่ยวชาญท่ีจะสามารถแนะน�าให้ท่านเลือกระบบ 
Co-Generation ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

 • สามารถขนส่งก๊าซธรรมชาติไปยังสถานที่ตั้งโรงงานได้
 • โรงงานต้องการความแน่นอนมีเสถียรภาพของระบบไฟฟ้า  
  (Reliable) 
 • โรงงานมีโครงการในการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/หรือมีแผน 
  ติดตั้งใหม่ของระบบ Boiler, Chiller, Cooling System
 • ความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์

รายละเอียด Gas Turbine Gas Engine

ขนาดของระบบ 500 kW – 100 MW 15 kW – 10 MW

ประสิทธิภาพของระบบ 55 – 75 % 50 – 80%

H/P 2.0 ถึง 5.0 1.0 ถึง 3.0

ลักษณะของการน�าระบบ Co-Generation ไปใช้
 ระบบ Co-Generation สามารถน�าไปใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม
ได้ 3 ลักษณะดังนี้
 1. ระบบ Co-Generation ท่ีถูกออกแบบให้รับความต้องการ 
  ไฟฟ้าสูงสุดของโรงงานได้ ในขณะที่โรงงานใช้ก�าลังไฟฟ้า 
  ไม่เต็มที่ ไฟฟ้าส่วนที่เกินบางส่วนจะถูกขายให้กับการไฟฟ้า
 2.  ระบบ Co-Generation ทีถ่กูออกแบบให้รบัความต้องการไฟฟ้า 
  ระดับปกตขิองโรงงานได้ ส่วนในขณะทีโ่รงงานต้องใช้ก�าลงัไฟฟ้า 
  ในระดับสงู ทางโรงงานจะซือ้ไฟฟ้าส่วนทีข่าดนัน้จากการไฟฟ้า
 3. ระบบ Co-Generation ที่ท�างานโดยอิสระไม่ต้องเกี่ยวข้อง 
  กบัระบบไฟฟ้าของการไฟฟ้า ระบบนีจ้ะลดความยุง่ยากในการ 
  ท�าสัญญาซื้อขายกับการไฟฟ้า
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 ในขณะนี้ เชื่อว ่าหลายๆ โรงงานจะเริ่มเตรียม 

ความพร้อมส�าหรับการตรวจสอบและเตรียมเอกสารเพื่อขอ

ต่อใบอนุญาตกันแล้ว ดังน้ัน เพ่ือให้การต่อใบอนุญาตเป็นไป 

อย่างฉับไว ไม่ปวดหัวปลายปี หรือมาลุ้นต้นปี เรามาวางแผน

การยื่นต่อใบอนุญาตกันดีกว่าค่ะ 

 ส�าหรับโรงงานที่ใช้ก๊าซธรรมชาติ อยู ่ในข่ายที่จะ

ต้องต่ออายุใบอนุญาตกันทุกโรงงาน เพราะโรงงานจะใช้ก๊าซฯ  

ได้จะต้องได้รับใบอนุญาตประกอบกิจการสถานท่ีใช้ก๊าซ

ธรรมชาติ หรือ ธพ.ช.๒ กันทุกโรงงาน ซึ่งหากสังเกตดีๆ  

จะเหน็ว่า ใบอนญุาตนี ้มอีายจุนถงึวนัที ่31 ธนัวาคม ของปีนัน้ๆ  

ไม่ว่าคุณจะได้รับใบอนุญาตนี้มาเมื่อใด และอีกหนึ่งสิ่งที่ไม่ควร

มองข้าม คือ ด้านหลังใบอนุญาตนี้ อาจมีเงื่อนไขการให้อนุญาต

ที่แตกต่างกัน ที่มีผลต่อการย่ืนต่อใบอนุญาตในปีถัดไป ดังนั้น 

ขอให้ท่านที่ดูแลเรื่องใบอนุญาต ตรวจสอบและอ่านเงื่อนไข

ท้ายใบอนุญาตให้ดี

 ล�าดับแรก คือ การวางแผนทดสอบและตรวจสอบ

ประจ�าปี โดยวศิวกรท่ีได้รบัการขึน้ทะเบยีน และได้รบัใบรบัรอง

จากกรมธรุกจิพลงังาน ซึง่ผูป้ระกอบการสามารถตรวจสอบราย

ชื่อได้ใน website ของกรมธุรกิจพลังงาน หรอื ขอหลักฐานการ

ขึน้ทะเบยีนจาก บรษัิททีย่ืน่เสนอราคา ซึง่เมือ่ทดสอบและตรวจ

สอบแล้วท่านจะได้รับรายงาน 2 ฉบับส�าคัญ ดังนี้ 

 • ผลการทดสอบและตรวจสอบการรัว่ซมึการใช้งาน

ของระบบท่อก๊าซธรรมชาติ ถังเก็บ และจ่ายก๊าซพร้อมอุปกรณ์

 • รายงานการตรวจสอบระบบไฟฟ้า

 ล�าดับถัดไป คือ การเตรียมเอกสารเพื่อย่ืนขอต่อ

อนุญาตซึ่งรายการมีปรากฎอยู่ในคู่มือประชาชน 11 รายการ 

ในส่วนของส�าเนาเอกสารจะต้องมีการลงนามรับรองถูกต้อง 

ทุกฉบับ 

 เมื่อได้ท�าการทดสอบเสร็จสิ้น ผู ้ประกอบการจะ

ต้องน�าส่งรายงานผลการทดสอบและตรวจสอบต่อกรมธุรกิจ

พลังงานภายใน 7 วันท�าการ จากนั้น เมื่อได้รับหนังสือแจ้งจาก

กรมธุรกิจพลังงาน ผู้ประกอบการจะต้องน�าหลักฐานการช�าระ

เงนิไปรบัใบอนญุาตฯ ทีศ่นูย์บรกิารกรมธรุกจิพลังงานภายใน 30 

วัน นับตั้งแต่ที่ได้ รับหนังสือแจ้ง หากไม่มารับตามก�าหนดเวลา

ถือว่าสละสิทธิ์การเป็นผู้รับใบอนุญาตประกอบกิจการควบคุม

ประเภทที่ 3

การเตรียมความพร้อมส�าหรับต่ออายุใบอนุญาตประกอบกิจการ

 ส� าหรับ ผู ้ป ฏิ บัติ งาน ขอให ้

มั่นใจได้ว่าโรงงานของท่านที่มีการถือใบ

อนุญาตฯ มีการทดสอบและตรวจสอบ

ความปลอดภัยในระบบท่อก๊าซทุกปี 

ทดสอบและตรวจสอบ

จัดเตรียมเอกสาร

จัดเตรียมเอกสาร

รับใบอนุญาต ธพ.ช.2

ธพ.ช. 3

ธพ.ช. 2

เงื่อนไขท้ายใบอนุญาตที่พบบ่อย
 •   ด�าเนินการขอรบับตัรประจ�าตวั 

ผู้ปฏิบัติงานก๊าซธรรมชาติให้แล้วเสร็จ

 •   จดัท�ารายงานผลการปฏบิตัติาม 

มาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบ 

สิ่งแวดล้อม

ใบอนุญาตประกอบกิจการสถานที่ใช้ก๊าซ

ปัจจุบันส่วนบริการลูกค้าก๊าซได้เปิดให้บริการต่ออายุ 
ใบอนุญาตประกอบกิจการสถานที่ใช้ก๊าซ ซ่ึงด�าเนินการ 

ทดสอบและตรวจสอบ ยื่นค�าขอต่ออายุใบอนุญาต  

ตลอดจนติดตามรับใบอนุญาตประกอบกิจการสถานที ่

ใช้ก๊าซใบใหม่ เป็นบริการแบบเบ็ดเสร็จเพื่ออ�านวยความ
สะดวกใหล้กูคา้กา๊ซของเรา หากสนใจสอบถามขอ้มูลเพิม่เติม  

ได้ที ่Line: @ngrsp หรือ Email: ngrsp@pttplc.com

 ทั้งหมดนี้ เป็น

เพียงข้อมูลเบื้องต้นใน

การเตรียมความพร้อม

ส�าหรับการยื่นค�าร ้อง

ปลายปี ซ่ึงแน่นอนว่า 

เตรียมก่อน ได้ต่ออายุใบ

อนุญาตฯ ได้ไวกว่า

The Solutions Provider ชลหทัย  สุทธศรี วิศวกร ส่วนบริการลูกค้าก๊าซ
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หลักสูตรความปลอดภัยในการท�างานในที่อับอากาศ
(Confined Space Training)

Knowledge Sharingนายเจษฎา ตันติพิมลกุล วิศวกร ส่วนก่อสร้าง, ภูริทัต พรพีรกุล วิศวกร ส่วนก่อสร้าง

 สวัสดีครับผู้อ่านทุกท่าน สืบเนื่องจากคอลัมน์การปฏิบัติงาน

ในพืน้ทีอ่บัอากาศ (จลุสารก๊าซไลน์ ฉบบัที ่106) ผูป้ฏิบตังิานในสถานที่

อบัอากาศทกุคนจ�าเป็นต้องอบรมหลกัสตูรการอบรมการท�างานในพืน้ที่

อับอากาศ (Confined Space Training) ซึ่งการท�างานในการก่อสร้าง

ระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติบางพื้นที่ก็จัดว่าเป็นที่อับอากาศเช่นกัน

 โดยนิยาม “ที่อับอากาศ” ตามกฎกระทรวงหมายความว่า 

ที่ซ่ึงมีทางเข้าออกจ�ากัดและมีการระบายอากาศไม่เพียงพอที่จะท�าให้

อากาศภายในอยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะและปลอดภัย เช่น อุโมงค์ ถ�้า 

บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน ห้องนิรภัย ถังน�้ามัน ถังหมัก ถัง ไซโล ท่อ เตา 

ภาชนะหรือสิ่งอื่นที่มีลักษณะคล้ายกัน

 โดยกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบริหารและการ

จัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ท�างานในที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๔๗ ระบุว่า “หมวดที่ 4 การฝึกอบรม 

ข้อที่ 21 ให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมความปลอดภัยในการท�างาน

ในที่อับอากาศตาม หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรที่อธิบดีประกาศ

ก�าหนดแก่ลูกจ้างทุกคนที่ท�างานในที่อับอากาศ รวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องให้

มีความรู้ความเข้าใจทักษะท่ีจ�าเป็นในการท�างานอย่างปลอดภัย ตาม

หน้าทีท่ีไ่ด้รับ มอบหมาย พร้อมทัง้วธีิการและขัน้ตอนในการปฏบิตังิาน” 

การอบรมหลักสูตรดังกล่าวต้องอบรมกับหน่วยงานการที่ได้รับขึ้น

ทะเบียนจากกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน โดยจะมีหลักสูตร

ทั้งหมด 5 หลักสูตรคือ

 1. หลักสูตร ผู้อนุญาต   

 2. หลักสูตร ผู้ควบคุมงาน   

 3. หลักสูตร ผู้ช่วยเหลือ   

 4. หลักสูตร ผู้ปฏิบัติงาน   

 5. หลักสูตร ผู ้อนุญาต ผู ้ช ่วยเหลือ ผู ้ควบคุมงาน  

ผู้ปฏิบัติงาน

 2. เป็นข้อบังคับตามกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการ

บริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ

แวดล้อมในการท�างานในที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๔๗

 3. กรณเีปิด Work Permit Confined Space กับทาง ปตท.  

ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการอบรมหลักสูตรการท�างานในที่อับอากาศรวม

ทั้งแนบใบตรวจสุขภาพการท�างานในที่อับอากาศ (อายุไม่เกิน 6 เดือน)
ผูป้ฏบิติังานในทีอ่บัอากาศมคีวามเสีย่งในหน้าทีอ่ย่างไรบ้าง?
 ผลการส�ารวจอุบัติเหตุจากการท�างานในที่อับอากาศตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2526 ถึง พ.ศ.2536 ทั้งหมด 70 เหตุการณ์ มีผู้เสียชีวิตทั้งหมด 

109 คน เสียชีวิตจากการขาดออกซิเจน 43% ก๊าซติดไฟระเบิด 29% 

ก๊าซพิษ 21% และอื่นๆอีก 7% ซึ่งส่วนใหญ่แต่ละเหตุการณ์จะเสียชีวิต

อย่างน้อย 2 คน เนื่องจากความไม่รู้ของผู้ปฏิบัติงาน เมื่อเห็นเพื่อน 

หมดสติก็จะรีบเข้าไปช่วยเหลือทันทีโดยไม่ทันได้ไตร่ตรองถึงสาเหตุ 

และวิธีการป้องกันจนต้องสังเวยชีวิตเพิ่มอีก 1 ราย
ใบประกาศนียบัตรมีอายุเท่าใด
 ใบประกาศนียบัตรที่ผ่านการอบรมหลักสูตรความปลอดภัย

ในการท�างานในที่อับอากาศ ไม่มีวันหมดอายุ เพียงแต่ผู้ปฏิบัติงาน 

ต้องตรวจร่างกายส�าหรับการท�างานในพ้ืนท่ีอับอากาศก่อนการท�างาน 

ทุกครั้ง โดยแพทย์ต้องระบุว่า “สามารถท�างานในที่อับอากาศได้”  

ซ่ึงตามกฎหมาย ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

แต่ส�าหรับการเปิด Work Permit กับ ปตท. ใบตรวจสุขภาพต้องมีอายุ

ไม่เกิน 6 เดือน
ถ้าใบประกาศนียบัตรเสียหาย ช�ารุด ต้องท�าอย่างไร?
 กรณใีบประกาศนยีบตัรเสยีหาย ช�ารดุ สามารถให้บรษิทัหรอื

หน่วยงานที่จัดอบรมให้ในครั้งแรกออกให้ใหม่ได้ แต่จะมีค่าธรรมเนียม

การออกใหม่ขึ้นอยู่กับบริษัทหรือหน่วยงานนั้นๆ

        รปูที ่1 การอบรมหลกัสตูรผูป้ฏบิตัคิวามปลอดภัยในการท�างานในทีอั่บอากาศ 

ความส�าคัญที่ต้องอบรมหลักสูตรนี้
 1. เพือ่ความปลอดภยัในการท�างานอบัอากาศ สามารถรบัมอื

กับสถานการณ์คับขันได้

 รูปที่ 2 ตัวอย่างประกาศนียบัตรจากการอบรมหลักสูตรความปลอดภัย

ในการท�างานในที่อับอากาศ 

ที่มา : 
1.http://envocc.ddc.moph.go.th/uploads/Occupational%20Health/

low_confined%20space.pdf
2. http://www.npc-se.co.th/news-promotion
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 ระบบไฮดรอลิก (Hydraulic System) หมายถึง ระบบส่งก�าลังและส่งสัญญาณการควบคุมผ่านของไหล (Fluid) 

โดยก�าลงัท่ีถกูส่งผ่านของไหลด้วยระบบไฮดรอลกิจะถูกน�าไปใช้เพือ่ส่งแรง ควบคุม หรอืเพือ่เคลือ่นย้ายอปุกรณ์ไฮดรอลกิ

ต่างๆ ตามวตัถปุระสงค์ ของไหลทีใ่ช้กับระบบไฮดรอลกิหรอืทีเ่รยีกตดิปากกนัว่าน�า้มนัไฮดรอลิก จะต้องเป็นของไหลท่ีไม่

สามารถอดัตวัได้ (Incompressible Fluid) จงึจะสามารถท�าให้ระบบไฮดรอลกิท�างานได้อย่างมีประสทิธภิาพและแม่นย�า

 ระบบไฮดรอลกิเป็นระบบส่งก�าลงัทีถ่กูน�าไปใช้กบัเครือ่งจกัร เครือ่งยนต์ รวมทัง้ระบบออโตเมชัน่ต่างๆ อย่างแพร่

หลาย ปัจจุบันพบว่าระบบไฮดรอลิกเป็นส่วนหนึ่งที่พบในอุตสาหกรรมแทบทุกประเภท เช่น เครื่องจักรและเครื่องยนต์

ในอุตสาหกรรมการเกษตร อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์ อุตสาหกรรมปิโตรเคมี และอุตสาหกรรมเหล็ก 

เป็นต้น 

หน้าที่ของน�้ามันไฮดรอลิก (Duty of Hydraulic Fluid)
 น�้ามันไฮดรอลิก ไม่ได้มีแค่หน้าที่หลักเป็นสารหล่อลื่นแต่ยังมีหน้าที่ส�าคัญหลัก คือ การส่งผ่านก�าลังหรือแรงดัน 

ซ่ึงเรยีกว่าเป็น พลงังานไฮดรอลกิ จากจดุหนึง่ไปอกีจุดหนึง่ในระบบไฮดรอลิก นอกจากนี ้ยงัท�าหน้าทีห่ล่อล่ืนอปุกรณ์ต่างๆ  

ลดแรงเสียดทานในระบบ ป้องกันการสึกหรอของปั๊มไฮดรอลิก รักษาความสะอาดด้วยการพาสิ่งสกปรกในระบบ 

ไฮดรอลิกมาตกตะกอนที่อ่างน�้ามัน (Reservoir) และยังท�าหน้าที่ระบายความร้อนในระบบไฮดรอลิกอีกด้วย 

องค์ประกอบของน�้ามันไฮดรอลิก (Composition of Hydraulic Fluid)
 น�า้มนัไฮดรอลกิ มส่ีวนประกอบหลกัอยู ่2 ชนดิ เช่นเดียวกับน�า้มนัหล่อล่ืนท่ัวไป นัน่คือ น�า้มนัพ้ืนฐาน (Base Oil) 

ผสมกับสารเพิม่คุณภาพ (Additives) คุณสมบตัขิองน�า้มนัไฮดรอลกิจะเป็นอย่างไร ขึน้อยูก่บัชนิดของน�า้มนัพืน้ฐานและ

ส่วนผสมของสารเพิ่มคุณภาพชนิดต่าง ๆ สารเพิ่มคุณภาพที่เติมลงไปในน�้ามันไฮดรอลิก จะช่วยเพิ่มคุณลักษณะเฉพาะ

ของน�้ามันไฮดรอลิกแต่ละประเภท ท�าให้สามารถท�างานได้ตามประเภทเครื่องจักร สภาพแวดล้อมหรือวัตถุประสงค์ที่

ต้องการในภาวะการท�างานต่างๆ ในการจัดจ�าแนกประเภทของน�้ามัน ไฮดรอลิก มักนิยมใช้ชนิดของน�้ามันพื้นฐานและ

ชนิดของสารเพิ่มคุณภาพเป็นเกณฑ์ โดยสามารถจ�าแนกประเภทน�้ามันได้เป็น 3 กลุ่มหลักซ่ึงแบ่งตามประเภทน�้ามัน 

พื้นฐาน ได้แก่ 

 • น�้ามันพื้นฐานประเภทน�้ามันแร่ (Mineral Base Oil) เป็นน�้ามันที่ได้จากกระบวนการกลั่นปิโตรเลียม ได้แก่ 

น�้ามันพาราฟินิก (Paraffinic Base Oil) เป็นที่นิยมน�ามาใช้ในการผลิตน�้ามันไฮดรอลิก หรือบางครั้งจะเรียกว่า น�้ามัน 

พื้นฐานกลุ่มหนึ่ง (Group I Base Oil), และน�้ามันพื้นฐานกลุ่มสอง (Group II Base Oil)

ท�าความรู้จัก

น�้ามัน ไฮดรอลิก

Lubricant พจนีย์  ครองสินสุข วิศวกร ส่วนเทคนิคหล่อลืน่
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 • น�้ามันพื้นฐานประเภทสังเคราะห์ (Synthetic Base Oil) คือ น�้ามันท่ีได้จากกระบวนการไฮโดรแครกกิ้ง 

(Hydrocracked Oil) ของน�้ามันแร่ หรือท่ีเรียกว่า น�้ามันพื้นฐานกลุ่มที่ 3 (Group III Base Oil), หรือน�้ามันที่ได้จาก

กระบวนการสังเคราะห์ขึ้นมา เช่น พอลิแอลฟาโอเลฟินส์ (Polyalphaolefins, PAO), เอสเทอร์ (Ester) และพอลิไกลคอล 

(Polyglycol) น�้ามันสังเคราะห์เหล่านี้ มักถูกน�ามาใช้เป็นองค์ประกอบหลักในน�้ามันไฮดรอลิกชนิดทนไฟ (Fire-resistant 

Hydraulic Oil)

 ส�าหรับสารเพิ่มคุณภาพนั้น เป็นสารเคมีที่เติมในน�้ามันพื้นฐาน เพื่อปรับปรุงคุณสมบัติด้านใดด้านหนึ่ง หรือหลาย

ด้านของน�้ามันพื้นฐานให้ดีขึ้น เช่น ยืดอายุการใช้งาน (Aging Stability), ป้องกันการกัดกร่อน (Corrosion Protection), 

ป้องกันการสึกหรอ (Wear Protection), คุณสมบัติในการรับแรงกด (EP Behavior), คุณสมบัติในการแยกน�้า (Water 

Separation) และคุณสมบัติอื่น ๆ 

ความส�าคัญของความหนืด 
 ความหนืด (Viscosity) ถือเป็นคุณสมบัติอันดับแรกและเป็นคุณสมบัติส�าคัญของการพิจารณาเลือกใช้น�้ามัน 

ไฮดรอลิก เนื่องจากน�้ามันไฮดรอลิกไม่ได้ท�าหน้าที่เพียงแค่เป็นสารหล่อลื่นแต่ยังท�าหน้าที่ส่งถ่ายพลังงานให้กับระบบ  

น�้ามันไฮดรอลิกที่ดีจะต้องมีความหนืดที่เหมาะสมกับระบบไฮดรอลิกที่ใช้งาน ส่วนใหญ่น�้ามันไฮดรอลิกจะมีให้เลือกใช้ 

หลายเบอร์ความหนืดซึ่งจะแบ่งตาม ISO Viscosity Classification ซ่ึงเป็นเบอร์ความหนืดตามมาตรฐานสากล  

บ่งบอกถึงคุณสมบัติการต้านทานการไหลของน�้ามันหล่อลื่น เช่น เบอร์ 32, 46 หรือ 68 ซึ่งมีความหนืดเท่ากับ 32, 46  

และ 68 ±10% cSt (m2s-1) เป็นการวดัการไหลตวั ทีอ่ณุหภมู ิ40 องศาเซลเซียส มหีน่วยเป็น เซนติสโตรก (Centistroke, cSt)  

พิจารณากันง่ายๆก็คือ ตัวเลขความหนืดยิ่งมีค่ามากก็หมายถึงน�้ามันท่ีมีความเหนียวข้นมากหรือหนืดมากนั่นเอง  

ยิ่งมีค่าน้อยยิ่งมีความหนืดน้อย 

 ส�าหรับหลักเกณฑ์ในการพิจารณาความหนืดที่เหมาะสมของน�้ามันไฮดรอลิก เบื้องต้นจะพิจารณาจากค�าแนะน�า

ของผู้ผลิตเครื่องจักร สภาพของเครื่องจักร อุณหภูมิและความดันท่ีใช้งานของระบบ นอกจากนี้การเลือกใช้ความหนืดที่

ไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุหลักที่ท�าให้เกิดปัญหาขึ้นในระบบไฮดรอลิก 

ตัวอย่างการแสดงปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในระบบไฮดรอลิก เมื่อใช้น�้ามันไฮดรอลิกที่มีความหนืดไม่เหมาะสม

มีการใช้งานที่ความหนืดสูงเกินไป มีการใช้งานที่ความหนืดต�่าเกินไป

- เพิ่มแรงเสียดทานภายให้กับระบบ - ระบบเกดิการรัว่ซมึของน�า้มนัสงู เกดิการสกึหรอของระบบ

- อาจเกิด Pump Cavitation ได้ง่าย - แรงดันดันในระบบลดลง

- การไหลเวียนของเหลวในระบบลดลง 

  ท�าให้ตอบระบบส่งก�าลังตอบสนองช้า

- ปั๊มเกิดเสียดัง

- อุณหภูมิการท�างานสะสมของระบบสูงขึ้น - อุณหภูมิการท�างานสะสมของระบบสูงขึ้น

- สูญเสียพลังงานมากเกินไปในการปั๊มน�้ามัน

- เกิดเสียงดังผิดปกติเนื่องจากระบบท�างานมากขึ้น

 ส�าหรับฉบับหน้าเราจะมาท�าความรู้จักกับคุณสมบัติอื่นๆ ของน�้ามันไฮดรอลิกที่ผู้ใช้งานควรจ�าเป็นต้องรู้และ

ปัญหาทีม่กัพบในระบบไฮดรอลกิท้ังนีห้ากมข้ีอสงสยัหรอืมคีวามสนใจใช้งานผลติภณัฑ์น�า้มนัหล่อลืน่ระบบไฮดรอลกิ ปตท. 

สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเชิงเทคนิคได้ท่ี ส่วนการตลาดภายในประเทศและเทคนิคหล่อล่ืน โทร 022397847 หรือ 

pttlubricants@pttplc.com หรือเข้าเยี่ยมชมได้ที่เว็บไซต์  https://pttlubricants.pttplc.com
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เที่ยวอิ่มท้องกับ Miss Gassy ชนนิกานต์ ศรีสัตนาค พนักงานส่งเสริมการขาย ส่วนบริการลูกค้าก๊าซ

 สวสัดท่ีานผูอ่้านจุลสารก๊าซไลน์ทกุท่านค่ะ กลบัมาพบกบั 

คอลัมน์เที่ยวอิ่มท้องกับ Miss Gassy กันอีกเช่นเคย จากหัว

เร่ืองของฉบับนี้อย่าเพิ่งเข้าใจผิดกันว่าเราจะน�าท่านไปไกลถึง

ประเทศเดนมาร์คนะคะ กลับมาก่อนค่ะ สถานที่ที่เราจะน�าท่าน 

ไปท�าความรูจ้กักนัในฉบบัน้ีก็คือ คาเฟ่ Thai-Denmark Milk Land  

คาเฟ่นมวัวแดงที่เราคุ้นเคยกันต้ังแต่วัยเด็กน่ีแหละค่ะท่านผู้ชม  

ตอนนีเ้ขามคีวามเก๋ไก๋เปิดเป็นคาเฟ่ให้เราได้น่ังจิบนมหวาน หอม มนั  

มีประโยชน์กัน พร้อมชมธรรมชาติท้องทุ่งหญ้าและฟาร์มโคนม

กันแล้วค่ะ

Concept
 ฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์ค เป็นหนึ่งในโครงการอันเนื่อง

มาจากพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดชฯ (รัชกาลที่ 9) และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม

ราชนินีาถ ซ่ึงถอืเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิเกษตร เพ่ือให้นกัท่องเทีย่ว

เข้ามาสมัผสั และชืน่ชมความงามของธรรมชาติ พร้อมเรียนรูก้จิการ

โคนมแบบครบวงจรตั้งแต่การ ทดลองรีดนมโค, การป้อนนมลูกโค 

และการท�าปุย๋อนิทรย์ีจากนม และยงัได้สมัผสับรรยากาศคาวบอย

ที่มีฝูงวัวใหญ่ที่สุดอีกแห่งหนึ่งของประเทศ

การเดินทางหากใช้เส้นทางกรุงเทพฯ-สระบุรี แยกขวาเข้าถนน

มติรภาพ ผ่านทางแยกเข้าอ�าเภอมวกเหลก็ ตลาด อ.ส.ค. แล้วกลบัรถ 

มาอีกฝั่งถนน (ฝั่งขาเข้ากรุงเทพฯ) ฟาร์มโคนมอยู่ฝั่งตรงข้ามกับ

ตลาด อ.ส.ค. อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี ไม่ได้อยู่ริมถนนมิตรภาพค่ะ

 เวลาเปิดบริการ : ทุกวัน 8.30-16.30 น.

  : 0-3690-9720

Sweet Escape...Thai-Denmark Milk Land

ถนนมิตรภาพถนนมิตรภาพ

ถน
นพ

หล
โย

ธิน

ไปลพบุรี

ไปกทม.

ไปนครราชสีมา

คอกโค 1962 

ลานจอดรถ

ลานจอดรถ

องค์การส่งเสริมกจิการโคนมแห่งประเทศไทย

ส�านักงาน
อ.ส.ค.ภาคกลาง

รร.มวกเหล็ก
รพ.มวกเหล็ก

รพ.มิตรภาพ

อาคารเอนกประสงค์

Contact
 คาเฟ่ Thai-Denmark Milk Land อยู่ในส่วนของ 

โรงงานนม องค์การส่งเสรมิกจิการโคนมแห่งประเทศไทย (อ.ส.ค) 
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Attractions
 ท่องเที่ยวฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์คเชิงเกษตร ท่านจะ
ได้น่ังรถชมวิวทิวทัศน์ สูดอากาศบริสุทธ์ิ พร้อมทั้งได้เรียนรู้เรื่อง 
“อาชีพพระราชทานการเลีย้งโคนม” โดยแต่ละกจิกรรม จะถกูแบ่ง
ไว้ในแต่ละสถานี ดังนี้

 สถานทีี ่1 เรยีนรูป้รชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักพืชพันธุ์สมุนไพรไทย และชมการสาธิต
การท�าปุ๋ยนม
 สถานีที่ 2 สวนสัตว์ไทย-เดนมาร์ค เพลิดเพลินกับ 
นกกระจอกเทศ อูฐ และกวาง พร้อมป้อนหญ้าให้กับพวกเขา
 สถานีที ่3 ชมวดีทัีศน์ เพิม่ความรู้ด้านข้อมลู เพือ่การร่วม
กิจกรรมชมฟาร์มอย่างมีความสุข
 สถานีที่ 4 รีดนมโค เจ้าหน้าที่ผู้เชี่ยวชาญสาธิตวิธีการรีด
นมโค 
 สถานีที่ 5 ป้อนนมลูกโค หลังจากที่รีดนมโคจากแม่โคมา
เรียบร้อยแล้ว เราก็มาให้นมลูกโคกันเลย
 สถานีที่ 6 การแสดงม้า กิจกรรมตื่นเต้นเร้าใจ กับการ
แสดงของคาวบอย และความน่ารักของม้าแคระเต้นลีลาศ
 ทั้งนี้มีค่าบริการเบาๆ สบายกระเป๋า สนนราคาผู้ใหญ่ 
120.- นักศึกษา 100.- และเด็ก 70.- เท่านั้นค่ะ

Full your stomach
 ณ Thai-Denmark Milk Land คือดินแดนแห่งนม  
ท่ีเพ่ิงเปิดเป็นโซนใหม่เก๋ไก๋สุดๆ ส�าหรับใครที่ชื่นชอบการดื่มนม
แล้วหละก็ นี่เป็นสวรรค์บนดินชัดๆ และแน่นอนเครื่องดื่มของที่นี่
ต้องมีความไม่ธรรมดาเป็นแน่แท้ เพราะเมนูนมแต่ละเมนูของเขา 
สดุครเีอทมากค่ะ แถมบรรยากาศภายในร้านกน่็ารกัน่านัง่ เอาเป็น
ว่าเรามาเริ่มต้นที่เมนูแนะน�าเมนูแรกกันเลย

 •  ชาไทยปั่น (Thai Tea Latte Frappe) เมนูนี้ขอบอก
ว่าถูกจริตกับ Miss Gassy มากกว่าเมนูไหนๆ จึงขอเทใจให้เมน ู
ชาไทยปั่นเป็นพิเศษ เพราะนอกจากจะหอมทั้งนม และชาไทย  
แล้วทางร้านท�ารสชาติมาดี ไม่หวานไม่จืดเกินไป ยังคงรักษากลิ่น
และรสชาติของนมได้แบบพอดิบพอดี ไม่ต้องพูดมากค่ะ ส�าหรับ
เมนูนี้

 • นมสดปั่น (Fresh 

Mi lk  Frappe)  ตอนแรก

สารภาพว่าเป็นเมนท่ีูทางเราคดิ

ว่ามันคงจะธรรมดาๆ แน่นอน 

ไม่คดิว่ามนัจะตืน่ตาตืน่ใจอะไร 

แต่เมื่อชิมเท่านั้นแหละ รสชาติ

มาเตม็ สัมผสัได้ถึงความสดใหม่

ของนม นี่เขาเพิ่งไปรีดมาจาก

แม่โคเมื่อสักครู่ใช่หรือไม่? มัน

หอม หวาน มันมากค่ะคุณ

 •  คาราเมลมัคคิอาโต 

(Caramel Macchiato) ส�าหรบั 

คอกาแฟ Miss Gassy ขอแนะน�า

เมนูคาราเมลมัคคิอาโตค ่ะ  

ช้ันนมด้านล่างแก้วฟองนุ่มเบา 

รสชาตไิม่หวานด้านบนราดด้วย

ชอ็ตกาแฟ Espresso หอมกรุน่ 

สบายกระเป๋ากันด้วย และ

ขาดไม ่ ได ้ ส� าหรับมุ มของ

ฝากที่มีผลิตภัณฑ์จากนมโค 

ไทย-เดนมาร์ค อาท ินมยเูอชที  

นมพาสเจอร์ไรส์ นมเปรี้ยว 

และโยเกิร์ตค่ะ

 เป็นอย่างไรบ้างคะ

ท่านผู้อ่าน อยากไปชิมกันแล้ว

ใช่ไหม เอาเป็นว่าส�าหรบัเล่มนี้ 

Miss Gassy ขอตัวไป survey 

สถานที่อื่นก่อน ส่วนเล่มหน้าจะเป็นสถานที่ไหนนั้น โปรดติดตาม

กันต่อไป รับรองว่าเผ็ชแน่นอนค่ะ
ขอบคุณภาพและข้อมูลจาก

อ.ส.ค. http://www.dpo.go.th/ 

ไป ดิ วะ https://www.facebook.com/ไป-ดิ-วะ-1339617219450002/

Coffee Milk Land https://www.facebook.com/pages/Coffee-Milk-Land/

MEEPOOH http://seventeenthailand.com/2016/cafe-kantary-saraburi/

แล้ว Topping ด้วยซอสคาราเมล หอม หวาน มัน ฟินมากๆ

 นอกจากรายการเครื่องดื่มท่ีแนะน�าไปข้างต้นแล้ว  

เขายังมีเมนูกาแฟ, เมนูสมูทตี้ และเมนูนมสด อย่างเช่น นมสด 

คาราเมล, นมสดชมพู และนมสดอัญชัน ที่มาในรูปแบบร้อน, 

เย็น และปั่นให้สามารถเลือกได้ตามใจชอบ ในราคามิตรภาพ
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ICT CORNER

มาสนุกกับการถ่ายภาพกัน

เลนส์ซูม พร้อมขาตัง้แก้เมื่อย

เลนส์ซูมระยะไกล สะใจจริง
 เลนส์ครอบหน้ากล้องโทรศัพท์มือถือบางรุ่น ออกแบบให้เรา

สามารถดึงภาพจากระยะไกลมาได้ เหมือนกับเลนส์ซูม (Telephoto 

Lens) ของกล้องมืออาชีพ บางรุ่นดึงภาพได้ 35x50 เท่า หรือ 40x60 

เท่า ยิง่กว่านัน้ยงัมกีารออกแบบให้สามารถ ดงึภาพจนคม

ชัดระดับ HD หรือ 4K เลยก็มี อุปกรณ ์

ตัวนี้เหมาะมากส�าหรับการจัด

องค์ประกอบภาพให้ลงตวั หรอื

คนที่ใช้ชีวิตกลางแจ้ง เดินป่าล่า

สัตว์ ก็จ�าเป็นไม่น้อย

กิจกรรมหนึง่ทีไ่ม่ว่าจะฝนตก แดดออก หรือในฤดูไหนๆ ก็ถือเป็นกิจกรรมยอดฮิต และจ�าเป็นส�าหรับการบันทึกภาพ
ความทรงจ�าของเราตลอดการเดินทาง กิจกรรมนัน้ก็คือ ‘การถ่ายภาพด้วยโทรศัพท์มือถือ’

ซ่ึงคุณสามารถสนุกกับมันได้ทุกวัน ทีไ่หน เมือ่ไหร่ก็ได้เพราะปัจจุบันคุณภาพของกล้องโทรศัพท์มือถือหลายรุ่นนัน้ ดีเยีย่ม 
คมชัด สีแจ่มมาก ยิง่มีอุปกรณ์เสริมเจ๋งๆ ด้วยแล้วคุณสามารถสร้างสรรค์ภาพถ่ายสวยๆ ได้อย่างทีใ่จปรารถนาเลยล่ะ

ชุดเลนส์ครอบจักรวาล
 เป็นอุปกรณ์เสริมมาตรฐานที่หลายคนควร

มีติดไว้ในกระเป๋า ชุดเลนส์ครอบจักรวาล หรือ 

Universal Lens ช่วยให้เราพร้อมถ่ายภาพในทุก

สถานการณ์ อุปกรณ์ชุดน้ีมักประกอบด้วยเลนส์  

3 ตัว ที่ใช้หนีบครอบลงไปหน้ากล้องหลังโทรศัพท์

มือถือ คือ เลนส์ตาปลา (Fisheyes Lens) ที่ให้ ภาพโค้งกว้าง 

สะใจ เหมาะใช้เก็บภาพทิวทัศน์ ภาพหมู ่หรือภาพในห้อง ตามมาด้วย  

เลนส์มุมกว้าง (Wide Angle Lens) ที่ใช้เก็บภาพทิวทัศน์ได้เหมือนกัน  

แต่ภาพไม่บิดโค้งจนผิดส่วน และสุดท้ายคือ เลนส์ถ่ายภาพระยะใกล้มาก  

(Macro Lens) ใช้ในกรณทีีต้่องการเจาะภาพให้เหน็รายละเอยีดของบางสิง่ เช่น 

แมลงตัวเล็กๆ เกสรดอกไม้ ลายผ้า ฯลฯ

 อุปกรณ์เสริมกล้องโทรศัพท์มือถือบางอย่าง

ออกแบบมาเหมือนรู้ใจคนใช้งานซะเหลือเกิน 

เพราะมาพร ้อมกัน

ทั้งเลนส์ซูมที่ดึงภาพ

ระยะไกลให้เห็นกัน

จะๆ ชัดๆ แถมยังมีขาตั้งแบบ 3 ขา

หรือ Tripod มาเป็นชุดเดียวกัน

เลย ท�าให้เราไม่ต้องถอืโทรศพัท์

ไว้ตลอดเวลาจนเม่ือย ซ่ึง

กล้องอาจสั่นไหวได้ การซูม

ภาพและมีขาตั้งกล้องจึงช่วยให้ได้ภาพ

คมชัด เห็นรายละเอียดครบ ชุดเลนส์สารพัดประโยชน์
 เป ็นอุปกรณ์เลนส์ครอบจักรวาล 

เหมือนกัน แต่พกง่ายกว่าแบบแรกเพราะเจ้าน่ี 

มาเป็นชุดในชิ้นเดียวกันใช้ครอบไป

หน้ากล้องโทรศัพท์มือถือเมื่อ

ต้องการถ่ายภาพแบบไหน กห็มนุ

ให้ตรงกับเลนส์ที่เขาให้มา 

เดีย๋วนีม้กัท�าแบบ 4 in 1 คือมเีลนส์มาให้เลอืกใช้ 4 แบบเลย ท้ังเลนส์

ตาปลา เลนส์มมุกว้างเลนส์มาโครใช้ถ่ายภาพระยะใกล้มาก และ

เลนส์ CPL ทีเ่หมอืนกบัฟิวเตอร์ตดัแสงสะท้อน ใช้ถ่ายภาพกลาง

แจ้งในวันที่แสงจัด จะได้ภาพสีอิ่มสวยงามขึ้นมาก
ที่มา : ฝ่ายสื่อสารและภาพลักษณ์องค์กร บริษัท ปตท. จ�ากัด (มหาชน)
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มุมสุขภาพ

Hypertension
โรคความดันโลหิตสูง

โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) เป็นโรคทีส่ําคัญมาก โดยจะตรวจพบได้
จากการวัดความดันโลหิตได้ในระดับทีสู่งกว่าปกติเรือ้รังเป็นเวลานาน องค์การอนามัยโลก
กําหนดไว้ตัง้แต่ พ.ศ. 2542 ว่า ผู้ใดก็ตามทีม่ีความดันโลหิตวัดได้มากกว่า 140/90 มม.
ปรอท ถือว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูง และถ้าไม่รักษาให้ถูกต้องจะเพิม่ความเสีย่ง
ตอ่การเกดิโรคต่างๆ เช่น โรคอมัพาตจากหลอดเลอืดในสมองตบี โรคหลอดเลอืดในสมองแตก
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหัวใจวาย โรคไตวาย หลอดเลือดแดงใหญ่โป่งพอง เป็นต้น

ปัจจัยที่มีผลต่อความดันโลหิต
 1. อายุ ส่วนใหญ่เมื่ออายุมากขึ้น ความดันโลหิตจะสูงขึ้น

 2. เวลา ความดนัโลหติจะขึน้ๆ ลงๆ ไม่เท่ากนัตลอดวนั เช่น ตอนเช้า 

ความดันตัวบนอาจจะวัดได้ 130 มม.ปรอท ขณะที่ตอนช่วงบ่ายอาจวัด 

ได้ถึง 140 มม.ปรอท ขณะนอนหลับอาจวัดได้ต�่าถึง 100 มม.ปรอทเป็นต้น

 3. จิตใจและอารมณ์ พบว่ามีผลต่อความดันโลหิตได้มาก ขณะที่

ได้รับความเครียด อาจท�าให้ความดันโลหิตสูงกว่าปกติได้ถึง 30 มม.ปรอท

ขณะที่พักผ่อนความดันโหิตก็จะสามารถกลับมาสู่ภาวะปกติได้ เมื่อรู้สึกเจ็บ

ปวดก็เป็นเหตุหนึ่งที่ท�าให้ความดันโลหิตสูงขึ้นได้เช่นกัน

 4. เพศ พบว่าเพศชายจะเป็นโรคความดันโลหิตสูงได้บ่อยกว่า 

เพศหญิง

 5. พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ผู้ที่มีบิดาและมารดา เป็นโรค

ความดนัโลหติสงูมแีนวโน้มทีจ่ะเป็นโรคนีม้ากกว่าผูท้ีไ่ม่มปีระวตัใินครอบครวั 

สิ่งแวดล้อมท่ีเคร่งเครียด ก็ท�าให้มีแนวโน้มการเป็นโรคความดันสูงขึ้นด้วย

เช่นกัน

 6. สภาพภูมศิาสตร์ ผูท้ีอ่ยูใ่นสงัคมเมอืงจะพบภาวะความดนัโลหติ

สูงมากกว่าในสังคมชนบท

 7. เชือ้ชาต ิพบว่าชาวแอฟรกินัอเมรกินัมคีวามดนัโลหิตสงูมากกว่า

ชาวอเมริกันผิวขาว

 8. เกลือ ผู้ที่กินเกลือมากจะมีโอกาสเกิดโรคความดันโลหิตสูง

มากกว่าผู้ที่กินเกลือน้อย

ระดับความรุนแรง
 ระดับที่ 1 ความดันโลหิตสูงระยะเร่ิมแรก ค่าความดันโลหิต 

ระหว่าง 140-159/ 90-99 มม.ปรอท

 ระดับที่ 2 ความดันโลหิตสูงระยะปานกลาง ค่าความดันโลหิต 

ระหว่าง 160-179/ 100-109 มม.ปรอท

 ระดบัที ่3 ความดนัโลหติสงูระยะรนุแรง ค่าความดนัโลหติ มากกว่า 

180/110 มม.ปรอท ขึ้นไป

 การวัดความดันโลหิตควรจะวัดขณะพัก วัดด้วย เทคนิคที่ถูกต้อง

และควรวัดซ�้า 2-3 ครั้ง เพื่อให้มั่นใจว่าเป็นความดันโลหิตสูงจริงๆ

อาการของผู้ป่วย
 ผู ้ป่วยความดันโลหิตสูงอาจจะไม่มีอาการใดๆ เลย หรืออาจ

จะพบว่ามีอาการปวดศีรษะ มึนงง เวียนศีรษะ และเหนื่อยง่ายผิดปกติ  

ความดันโลหิตสูงอาจท�าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ 2 กรณีด้วยกันคือ 

 1. ภาวะแทรกซ้อนจากความดนัโลหติสงูโดยตรง ได้แก่ ภาวะหวัใจ

วายหรือหลอดเลือดในสมองแตก

 2. ภาวะแทรกซ้อนจากหลอดเลอืดแดงตบีหรอืตนั เช่น กล้ามเนือ้ 

หวัใจขาดเลอืดเฉยีบพลนัหรอืเรือ้รัง ท�าให้หวัใจเต้นผดิจงัหวะอาจท�าให้ถงึแก่

ชีวิตได้ หลอดเลือดสมองตีบ เกิดอัมพฤกษ์ อัมพาต หรือหลอดเลือดแดง 

ในไตตีบมากถึงขั้นไตวายเรื้อรังได้

 จากข้อมลูทางการแพทย์ระบไุว้ว่า ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคความดนัโลหติ

สูงและไม่ได้รับการรักษาจะเสียชีวิตจากหัวใจวายถึงร้อยละ 60-75 เสียชีวิต

จากหลอดเลือดในสมองอุดตันหรือแตก ร้อยละ 20-30 และเสียชีวิตจากไต

วายเรื้อรังร้อยละ 5-10

วิธีการรักษาโรคความดันโลหิตสูง
โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
 ตามแนวทางการรักษาโรคความดันโลหิตสูง ในเวชปฏิบัติทั่วไป 

พ.ศ. 2558 มีค�าแนะน�าดังนี้

 1. การควบคมุน�า้หนักตัวให้อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิโดยให้มค่ีาดชันมีวล

กายอยู่ระหว่าง 18.5-22.9 กิโลกรัมต่อตารางเมตร

 2. การออกก�าลังกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์

ละ 5 วัน

 3. การก�าจัดโซเดียมในอาการ ไม่เกิน 2,300 มิลลิกรัม/วัน 

 4. การรับประทานอาหารตามแนวทาง DASH (Dietary  

Approaches to Stop Hypertendion) โดยเน้นอาหารผัก 5 ส่วนต่อวัน 

ผลไม้ 4 ส่วนต่อวัน  นมไขมันต�่าและผลิตภัณฑ์นมไขมันต�่า 2-3 ส่วนต่อวัน 

ธัญพืช ถั่วเปลือกแข็ง 7 ส่วนต่อวัน

 5. การก�าจัดหรืองดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 6. การหยุดสูบบุหรี่

ที่มา : แนวทางการรักษาโรคความดันโลหิตสูงในเวชปฏิบัติทั่วไป

สมาคมโรคความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558
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5 มิถุนายน
วันสิ่งแวดล้อมโลก
World Environment Day

ความปลอดภัย ภัทรกร ชัยสินธุ์ พนักงานบริหารสิง่แวดล้อม ส่วนคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิง่แวดล้อมระบบท่อส่งก๊าซ

 ในจุลสาร “ก๊าซไลน์” ฉบับนี้ ขออนุญาตกล่าวถึง  

เรื่องเด่นประเด็นยอดฮิต เกาะกระแส วันสิ่งแวดล้อมโลก คือ  

วนัที ่5 มถุินายน โดยในปีนี ้พ.ศ.2561 จะเน้นการลดใช้พลาสติก  

กนัค่ะ มาดรูายละเอยีดเพิม่เตมิกนัเลยดกีว่าว่า มอีะไรกนับ้าง...

 จุดเริ่มต้นของวันสิ่งแวดล้อมโลก หรือ World 

Environment Day จัดขึ้นเพื่อให้เกิดความตื่นตัวในด้าน

วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมขึ้นทั่วโลก จึงมีมติให้จัดประชุมใหญ่

ที่กรุงสตอกโฮลม์ ระหว่างวันท่ี 5-16 มิถุนายน พ.ศ. 2515 

ที่มีรัฐบาลของสวีเดนเป็นเจ้าภาพ โดยเรียกการประชุมนี้ว่า  

“การประชุมสหประชาชาติเรื่องสิ่งแวดล้อมของมนุษย์”  

หรอื “UN Conference on the Human Environment” ซ่ึงมี 

ผู้เข้าร่วมประชุมกว่า 1,200 คน จาก 113 ประเทศ รวมถึง 

มีผู้สังเกตการณ์อีกกว่า 1,500 คน จากหน่วยงานของรัฐ 

องค์การสหประชาชาติ และสื่อมวลชนแขนงต่างๆ 

 ส�าหรับค�าขวัญวันสิ่งแวดล้อมโลก ปี พ.ศ. 2561 

คือ “รักษ์โลก เลิกพลาสติก”  หรือ If you can’t reuse it,  

refuse it (ถ้าคุณไม่สามารถน�ามันมาใช้ได้อีก ให้ปฏิเสธ 

ที่จะใช้) โดยใช้หลัก 3R ที่ทุกท่านคุ้นเคยกันดี คือ Reduce, 

Reuse และ Recycle  (Reduce การลดของที่จะทิ้งให้น้อย

ลง หรือลดการสร้างขยะ, Reuse ยืดอายุการใช้งาน หรือใช้

ประโยชน์ให้มากขึ้น โดยการใช้ซ�้าแล้วซ�้าอีกหลายๆ ครั้ง และ 

Recycle เป็นการน�าขยะที่คงรูปย่อยสลายได้ยากเช่นแก้ว, 

กระดาษ, โลหะ, พลาสติก ไปผ่านกระบวนการผลิตออกมา

เป็นผลิตภัณฑ์ชิ้นใหม่)

 หากไม่สามารถใช้หลกั 3R ดงัทีก่ล่าวไปแล้วข้างต้นได้  

ให้ใช้วิธีปฏิเสธ (Refuse) ซึ่งเป็นการลดปริมาณพลาสติกได้ดี

ที่สุด เพราะเป็นการลดที่แหล่งก�าเนิดขยะโดยตรงเลยค่ะ

 ส�าหรับปีนี้ กลุ ่ม ปตท. ก็ได้ต่อยอดกิจกรรมดีๆ  

เพื่อลดการใช้พลาสติก เช่น กิจกรรมการคัดแยกและรับแลก

ขยะ Recycle โดยสายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติได้ร่วม

เป็นส่วนหนึ่งในการสานต่อกิจกรรมดีๆ เพ่ือลดพลาสติกให้

โลกของเรากันคะ

ที่มา : https://www.thairath.co.th/content/1297537

รู้หรือไม่ ? 
 • ข้อมูลของโครงการสิ่งแวดล้อม 

แห่งสหประชาชาติ ระบุว่า แต่ละปีทั่วโลกมีการ 

ใช้ถุงพลาสติกมากถึง 5 แสนล้านใบและ 
เกอืบครึง่เป็นการใช้พลาสตกิแบบครัง้เดยีวทิง้
 • ปรมิาณขยะพลาสติกกวา่ 13 ลา้นตนั 
ไหลลงสู่ทะเล ซ่ึงไทยจัดอยู่ในล�าดับที่ 6  

ของประเทศที่มีขยะพลาสติกในทะเลมาก 

เป็นอันดับที ่6 ของโลก
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PTT Extension Lead จ�านวน 10 รางวัลหมวก PTT cap จ�านวน 10 รางวัล

เฉลยค�าตอบประจ�าฉบับที่ 109 : Spec สายกราวด์ที่ใช้ Drain กระแสไฟฟ้าของปตท.มีสีเขียว ขนาด 70 ตร.มม.

รายชื่อผู้โชคดีที่ร่วมสนุก ฉบับที่ 109  

ค�าถามร่วมสนุกกับก๊าซไลน์ ฉบับที่ 110
ค�าถาม :  Heat to Power Ratio (H/P) คืออะไรและมีความส�าคัญอย่างไร ?

ค�าตอบ : ...............................................................................................................................................................................................................................................................

ชือ่-นามสกลุ ผูส่้ง ……………………………..........................….........................………………บรษิทั……………………………..................................................................…………………………

หน่วยงานทีส่งักัด..................................................................................................................................................................................................................................................

ทีอ่ยูท่ีจ่ดัส่ง……………….....................………................…..………...................................…………......เบอร์โทรศพัท์……………….………..............................…….............….............

อีเมล…………………………………………………………………................………...............……...................
กรุณาส่งค�าตอบตามชิ้นส่วนนี้มาที่อีเมล dscng@pttplc.com หรือ โทรสารหมายเลข 0 2537 3257 หรือ 0 2537 3289 ภายในวันที่ 30 กันยายน 2561
โดยกองบรรณาธิการจะจับรางวัล บัตรเติมน�้ามัน ปตท. มูลค่า 500 บาท จ�านวน 5 รางวัล และผ้าขนหนู Godji Family 1 ผืน จ�านวน 15 รางวัล
ให้กับผู้โชคดีและจัดส่งให้ตามที่อยู่ที่แจ้งไว้
หมายเหตุ : ประกาศรายชื่อผู้โชคดีในจุลสารก๊าซไลน์ฉบับที่ 111

 1 คุณพัชรี ยังเจริญ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน
 2 คุณสุกัญญา วงศ์อยู่ บริษัท มิลล์คอน บูรพา จ�ากัด
 3 คุณจินต์พิชา จารย์พิมพ์ บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จ�ากัด (มหาชน)
 4 คุณรัชดา คล้ายเครือญาติ บริษัท บริดจสโตน คาร์บอน แบล็ค (ประเทศไทย) จ�ากัด
 5 คุณจุรีรัตน์ แก่นท้าว บริษัท อายิโนะโมะโต๊ะ (ประเทศไทย) จ�ากัด
 6 คุณรติมา บ่าพิมาย บริษัท เพรซิเดนท์ เบเกอรี่ จ�ากัด (มหาชน)
 7 คุณพรนภา รอดประเสริฐ บริษัท บางชันเยนเนอเรลเอเซมบลี จ�ากัด
 8 คุณเกตน์สิรี อ่อนส้มกิจ บริษัท ไทย คอปเปอร์ ร็อด จ�ากัด
 9 คุณกัญญา อัตกะวรพันธ์ บริษัท คล็อกเนอร์ เพนทาพลาสท์ (ไทยแลนด์) จ�ากัด
 10 คุณชุตินันท์ สาลีกงชัย บริษัท กังวาลเท็กซ์ไทล์ จ�ากัด

 11 คุณวินัย วัฒนากลาง บริษัท กระเบื้องหลังคาเซรามิคไทย จ�ากัด
 12 คุณสายันต์ ธีราไชยวัฒน์กุล บริษัท ทีวาย สตีล จ�ากัด
 13 คุณรุ่งโรจน์ พลอยประเสริฐ บริษัท ไทยเคมีภัณฑ์ จ�ากัด
 14 คุณวิรัช วุฒิมงคลชัย บริษัท ไทย-เยอรมัน สเปเชียลตี้ กลาส จ�ากัด
 15 คุณธีรภัทร์ ธรรมเสถียร บริษัท เกทส์ ยูนิทตะ (ประเทศไทย) จ�ากัด
 16 คุณศุภชัย รู้แข็งแรง บริษัท เอเชียแปซิฟิกกลาส จ�ากัด
 17 คุณมนตรี ไชยลิขิต บริษัท เชฟรอนประเทศไทย ส�ารวจและผลิต จ�ากัด
 18 คุณกิตติ นฤภัย บริษัท ไทยเมทัลโพรเซสซิ่ง จ�ากัด
 19 คุณสุทธิ อันไชยะ บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จ�ากัด (มหาชน)
 20 คุณอรวรรณสิริ หนูอุไร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่

คิดว่าโรคซึมเศร้าสามารถรักษาหรือท�าให้ดีขึ้นได้โดยการพูดให้ก�าลัง

ใจ หรือการพาออกไปในที่ที่มีผู้คนเยอะๆ แต่ความจริงแล้วเมื่อโรคซึม

เศร้าได้เดินเข้ามาในชีวิต มันก็ไม่ได้หายง่ายอย่างที่ใครหลายคนคิดไว้ 

 หนังสือ 3 วันดี 4 วันเศร้า เขียนโดย ทราย เจริญปุระ  

นักแสดงฝีมือดีของวงการบันเทิงไทย ที่เผชิญกับโรคซึมเศร้ามากับตัว

เอง เธอได้ร้อยเรียงและถ่ายทอดความรู้สึกระหว่างที่ต่อสู้กับโรคนี้ผ่าน

ตัวหนังสือได้น่าอ่าน จะเรียกได้ว่าหนังสือเล่มนี้เป็นหนังสืออีกเล่มท่ี

เล่าเรื่องราวของโรคนี้ได้อย่างครบถ้วนและเข้าใจมากขึ้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในเรื่องการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วยและคนรอบข้าง

Book Cornerพรทิพย์ เมธีเจริญวงศ์ พนักงานส่งเสริมการขาย ส่วนบริการลูกค้าก๊าซ

บริการลูกค้า

 ผู้เขียนเล่าถึงความเป็นมาเป็นไปของโรคซึมเศร้าและการ

รบัมอืของโรค ลักษณะอาการและความรูส้กึขณะป่วย ผ่านประสบการณ์

ตรงในฐานะผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วยซึมเศร้าซึ่งก็คือแม่ของเธอเอง

 3 วันดี 4 วันเศร้า ไม่ใช่เพียงหนังสือที่ไว้อ่านเพื่อรู้จักโรคซึม

เศร้าเท่านัน้ แต่จะท�าให้เราเข้าใจโรคและสามารถอยูร่่วมกับผูป่้วยด้วย

ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น เพราะส�าหรับโรคซึมเศร้านั้น ก�าลังใจและความ

เข้าใจคือสิ่งที่ส�าคัญที่สุด

 โรคซึมเศร้าคืออะไร 

ท�าไมคนสมัยนี้เป็นกันเยอะ และ

ดูเหมือนว่าจะเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ 

ในสังคมไทย หลายคนไม่รู้ด้วยซ�้า

ว่าตัวเองหรือคนในครอบครัวก�าลัง

ป่วยเป็นโรคนีอ้ยู ่และกม็คีนจ�านวน

ไม่น้อยทีเดียวที่ไม่ยอมรับว่าตัวเอง

หรอืคนรอบข้างก�าลงัเผชญิปัญหากับ

โรคซึมเศร้า

 หลายคร้ังที่ โรคซึมเศร ้า

ท�า เอาคนรอบข ้างท�าอะไรไม ่ ถูก 

เหมือนกัน เนื่องจากคนส่วนใหญ่มัก
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