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วัตถุประสงค์จุลสาร ก๊าซไลน์ เป็นสิ่งที่จัดท�าขึ้นโดย ฝ่ายตลาดท่อจัดจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาติ บริษัท ปตท. จ�ากัด (มหาชน)  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
 1. เป็นสื่อกลางระหว่างลูกค้าและหน่วยธุรกิจก๊าซธรรมชาติในทุกๆ ด้าน
 2. เผยแพร่ข่าวสารเทคโนโลยีใหม่ๆ เกี่ยวกับก๊าซธรรมชาติและสาระที่เป็นประโยชน์รวมถึงข่าวสารในแวดวงก๊าซธรรมชาติ 
  และลูกค้าก๊าซฯ
 3. เป็นศูนย์กลางให้กับลูกค้าก๊าซฯ และบุคคลทั่วไปในการแลกเปลี่ยนปัญหา ความคิดเห็นหรือให้ค�าแนะน�าแก่หน่วยธุรกิจ 
  ก๊าซธรรมชาติ
ที่ปรึกษา จุลสารก๊าซไลน์ : นายพัฒนะ น้อมจิตเจียม ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่สายงานระบบท่อจัดจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาติ, นายภาสพงษ์ แสงพฤกษ์  
ผู้จัดการฝ่ายตลาดท่อจัดจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาติ, นางหรรษา ชาติธรรมรักษ์ ผู้จัดการส่วนบริการลูกค้าก๊าซ บรรณาธิการ : นางสาวชนนิกานต์  ศรีสัตนาค  
กองบรรณาธกิาร : นางสาวภณนิท์รัตน์  วริานนัท์, นางสาวอานดัดา  สขุวาร,ี นายธรีะวัฒน์  ด�ารงโฆษติ, นางสาวพรทพิย์  เมธเีจรญิวงศ์, ส่วนบรกิารลกูค้าก๊าซ 
ฝ่ายตลาดท่อจดัจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาต ิกองบรรณาธกิารจลุสารก๊าซไลน์ ขอเชญิท่านร่วมแสดงความคดิเห็น ตชิม เสนอแนะโดยส่งมาที ่ส่วนบรกิารลูกค้าก๊าซ
ฝ่ายตลาดท่อจดัจ�าหน่ายก๊าซธรรมชาต ิบรษิทั ปตท. จ�ากดั (มหาชน) อาคาร 2 ชัน้ 4 เลขที ่555 ถนนวภิาวดรีงัสติ แขวงจตจัุกร เขตจตจัุกร กรุงเทพฯ 10900  
หรือ โทรศัพท์ 0 2537 3235 - 9 โทรสาร 0 2537 3257 - 8 หรือ website : http://dscng.pttplc.com
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	 สวัสดีท่านผู้อ่านจุลสารก๊าซไลน์ทุกท่าน	 ขอต้อนรับกลับสู่จุลสาร 

ก๊าซไลน์	ซึง่ได้ด�าเนนิการมาถงึฉบบัที	่109	กนัแล้ว	เรายงัคงมุง่มัน่น�าเสนอเนือ้หา

สาระและความบันเทิงดีดี	เกี่ยวกับก๊าซธรรมชาติให้ท่านผู้อ่านอย่างต่อเนื่อง

	 ช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาน้ีหลายๆ	ท่านอาจจะทราบแล้วว่าการขนส่ง

ก๊าซธรรมชาติไม่ได้ถูกจ�ากัดไว้เพียงการขนส่งทางท่อส่งก๊าซฯ	ใต้ดินเพียงเท่านั้น	

ในปัจจบุนัมกีารขนส่งในรปูแบบต่างๆ	มาทดแทน	เพือ่ตอบสนองความต้องการใช้

ก๊าซธรรมชาติของลูกค้าภาคผลิตไฟฟ้า	และโรงงานอุตสาหกรรม	โครงการ	LNG	

Satellite	จึงได้ถือก�าเนิดขึ้นเพื่อรองรับความต้องการในตลาดดังกล่าว

	 โครงการ	LNG	Satellite	คือการขนส่ง	LNG	เพื่อใช้เป็นเชื้อเพลิงแก่

ภาคโรงไฟฟ้าและโรงงานอตุสาหกรรมทีอ่ยูห่่างไกลจากแนวท่อส่งก๊าซธรรมชาต	ิ

การขนส่ง	 LNG	 จาก	 LNG	 Terminal	 อาจจะเป็นโดยทางรถหรือทางเรือ 

ไปยงัลกูค้าภาคต่างๆ	โดยอาจจะต้องมี	Receiving/Storage	Facility	ทีป่ลายทาง

ก่อนส่งจ่ายให้กับลูกค้าปลายทาง	เมื่อพิจารณาทั้งระบบ	Supply	Chain	พบว่า	

LNG	Satellite	มีประโยชน์หลายประการ	ดังเช่น	ความได้เปรียบด้านการขนส่ง

ไปยงัท่ีไกลๆ	หรอืบรเิวณทีต้่นทนุเชือ้เพลงิอืน่มค่ีาสงู	มคีวามยดืหยุน่สงูเนือ่งจาก 

การขนส่งโดยใช้รถบรรทุกหรือเรือขนส่ง	 สามารถแวะส่งได้หลายแห่งใน 

คราวเดียว	เนื่องจาก	LNG	อยู่ในสภาพของเหลว	ท�าให้ขนส่งได้คราวละปริมาณ

มาก	เม่ือเทยีบกบัก๊าซธรรมชาตอิดั	(CNG)	และสามารถด�าเนนิการเป็นจดุกระจาย	

LNG	ถึงลูกค้าโดยใช้รถบรรทุกขนาดต่างๆ	อีกต่อหนึ่ง

	 บรษิทั	ปตท.	จ�ากดั	(มหาชน)	เลง็เหน็ถึงความส�าคญัในการตอบสนอง 

และรองรับความต้องการใช้ก๊าซธรรมชาติดังกล่าว	 จึงก่อให้เกิดความร่วมมือ

ศึกษาแนวทางการบริการก๊าซธรรมชาติในนิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์	 ซิต้ีขึ้น	 

ซึ่งนับเป็นต้นแบบของการพัฒนาการใช้ก๊าซธรรมชาติเหลว	 (LNG)	 ในภาค

อุตสาหกรรมด้วยระบบขนส่งทางรถ	หรือ	LNG	Satellite	(LNG-SAT)	ที่เกิดขึ้น 

ครั้งแรกในประเทศไทย	 รายละเอียดเก่ียวกับข้อตกลงความร่วมมือดังกล่าวนี ้

จะเป็นอย่างไร	ท่านผู้อ่านสามารถติดตามได้ในคอลัมน์ตลาดก๊าซค่ะ

	 เช่นเคย	 ท่านสามารถติดตามอ่านจุลสารก๊าซไลน์เล่มปัจจุบัน	 

หรือย้อนหลังได้ที่	https://dscng.pttplc.com	เมนู	News	และติดต่อสอบถาม

ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ส่วนบริการลูกค้า	 Email	 :	 dscng@pttplc.com	 หรือ	 

Line	@NGRSP	ท้ายนี้ขอให้สนุกสนานเพลิดเพลินกับความรู้จากจุลสารก๊าซไลน์

นะคะ	สวัสดีค่ะ...

Natural Gas Retail (NGR)



เรื่องจากปกสุธิดา ไชยกิตติ พนักงานวิเคราะห์และวางแผน ส่วนตลาดและขายก๊าซพาณิชย์

	 เพื่อที่จะให้พื้นท่ี	 3	 จังหวัดเป้าหมายเป็นพื้นที ่

ท่ีเหมาะสมแก่การพัฒนาให้เป็นพื้นที่เศรษฐกิจพิเศษนั้น	

รัฐบาลจึงมีนโยบายเร่งผลักดันให้เกิดการลงทุนในโครงสร้าง

พืน้ฐานขนาดใหญ่โดยเฉพาะโครงข่ายคมนาคมขนส่งผูโ้ดยสาร

และสินค้าให้สามารถเชื่อมต่อกันได้	 ทั้งทางอากาศ	 ทางน�้า	 

ทางถนน	ทางรถไฟ	จึงเกิด	5	โครงการหลัก	ๆ	ที่จ�าเป็นต้อง

เร่งให้เกิดการลงทุนในปีนี้

 Eastern Economic Corridor (EEC) หรือโครงการพัฒนาเขตพืน้ทีร่ะเบียงเศรษฐกิจพิเศษ 

ภาคตะวันออก เป็นโครงการส�าคัญที่รัฐบาลหวังเป็นแรงขับเคลื่อนเศรษฐกิจของไทยในปี 2561  

โดยมีพืน้ที ่3 จังหวัด ภาคตะวันออก ได้แก่ ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง ซ่ึงเป็นพืน้ทีท่ีม่ีศักยภาพ
 

ในการพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางของอาเซียน สามารถขับเคลือ่นให้เศรษฐกิจไทยเติบโตได้อย่างต่อเนือ่ง 
และพัฒนาให้เป็นเมืองใหม่ทีน่่าอยู่
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	 จากการลงทุนใน	 5	 โครงการข้างต้นนี้จะช่วยดึงดูด

ความสนใจของนักลงทุน	 นักท่องเท่ียว	 ทั้งไทยและต่างชาติ 

เข ้ามา	 ซึ่งรัฐบาลมีการส่งเสริมให้พื้นที่	 EEC	 เป็นฐาน

อุตสาหกรรมของ	 10	 อุตสาหกรรมเป้าหมาย	 โดยจะให้

สิทธิประโยชน์พิเศษต่างๆ	 ทั้งทางด้านภาษีและไม่ใช่ภาษ	ี 

โดยเฉพาะพื้นที่	 EEC	 จะได้สิทธิประโยชน์ท่ีมากกว่าการ

ลงทุนในพื้นที่อื่น	จาก	พ.ร.บ.	เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก	 

ที่จะให้สิทธิประโยชน์แบบ	Non	Tax	มากขึ้นเพื่อลดขั้นตอน

และอ�านวยความสะดวกในการลงทุน

แบ่งออกเป็นต่อยอด	 5	 อุตสาหกรรมเดิม	 และเติม	 5	

อตุสาหกรรมใหม่เป็นกลไกขับเคล่ือนเศรษฐกจิในอนาคต	ดงันี้

	 จากที่ รั ฐบาลได ้มีนโยบายส ่ง เสริมการลงทุน	 

มีสิทธิประโยชน์ต่าง	ๆ	รวมถึงมีการตั้งอุตสาหกรรมเป้าหมาย 

ไว ้อย ่างชัดเจนท�าให ้มีผู ้ประกอบการให ้ความสนใจ 

เข้าไปลงทุนในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง	 จะเห็นได้จากยอดการตั้ง 

โรงงานและขยายกิจการใน	 10	 อุตสาหกรรมเป้าหมาย 

ตั้งแต่ปี	 2559-2560	 มีจ�านวนทั้งสิ้น	 23	 โรงงาน	 และใน 

เดือน	 ม.ค.	 2561	 อีก	 17	 โรงงาน	 ซึ่งในส่วนของนักลงทุน 

มีนักลงทุนได ้ เริ่มเข ้ามาจดทะเบียนตั้ งบริษัทในพ้ืนที	่ 

EEC	 แล ้วกว ่า	 6,000	 บริษัท	 โดยนักลงทุนต ่างชาติ 

ที่เข้าไปลงทุนในพื้นที่	 ECC	 หลัก	 ๆ	 เป็นนักลงทุนจาก

ประเทศญี่ปุ ่น	 รองลงมาเป็นนักลงทุนจากจีน	 ไต ้หวัน	 

ฮ่องกง	 เป็นล�าดับ	 โดยอุตสาหกรรมการบินและโลจิสติกส์	 

อุตสาหกรรมดิจิทัล	 และอุตสาหกรรมหุ ่นยนต์	 จะเป็น	 

3	 อุตสาหกรรมเด่นท่ีมีโอกาสจะเกิดข้ึนในช่วงต้นของ 

การพัฒนาพื้นที่	 EEC	 จากศักยภาพของผู ้ประกอบการ	 

ทักษะแรงงาน	 และอุตสาหกรรมต ่อเนื่องท่ี มีอยู ่แล ้ว 

ในปัจจุบัน	

	 เมื่ อพ . ร .บ . 	 การพัฒนาพื้ นที่ เ ศรษฐ กิจภาค 

ตะวันออก	 รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องต่าง	 ๆ	 มีความชัดเจน 

มากขึ้ น 	 น ่ าจะสร ้ า งความเชื่ อมั่ นแก ่นั กลงทุนและ 

ผู้ประกอบการต่างๆ	 ได้มากยิ่งขึ้นและหากรัฐบาลสามารถ

ด�าเนินการโครงการต่าง	 ๆ	 ในพื้นที่	 EEC	 ได้ตามเป้าหมาย 

ที่วางไว้ก็จะเป็นส่วนส�าคัญที่ผลักดันให้เศรษฐกิจของไทย

เติบโตได้อย่างแน่นอน	

	 ล ่าสุดร ่างพระราชบัญญัติเขตพัฒนาพิเศษภาค 

ตะวันออก	ได้ผ่านความเห็นชอบจากที่ประชุมสภานิติบัญญัติ

แห่งชาติ	 ในวาระที่	 2	และ	3	 โดยมีการประกาศเขตส่งเสริม

นิคมอุตสาหกรรมเป้าหมายเพิ่มเติม	 19	 แห่ง	 ประกอบด้วย	

จงัหวดัระยอง	6	แห่ง	จงัหวดัชลบรุ	ี12	แห่ง	จงัหวดัฉะเชงิเทรา	

1	 แห่ง	 ซึ่งนิคมเหล่านี้ผ่านการศึกษาสิ่งแวดล้อมและเปิด 

ด�าเนินการอยู่แล้ว	 แต่ยังมีที่ดินเหลืออยู่	 เพื่อให้มีพื้นที่ใหม่

รองรับการลงทุนในอุตสาหกรรมเป้าหมายอีก	 26,200	 ไร่	 

ซึ่งเป็นผลดีต่อผู้ประกอบการนิคมรายใหญ่ที่มีพื้นที่นิคมอยู่

ในเขตเศรษฐกิจพิเศษมาก	 โดยมี	 10	อุตสาหกรรมเป้าหมาย 
เอกสารอ้างอิง

http://eecthailand.or.th

https://thaipublica.org/2018/02/scb-

eic-eec-15-2-2561-1/

แถลงข่าวการประชุมคณะกรรมการนโยบายการ

พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

ครั้งที่ 4 วันที่ 1 ก.พ. 61

http://www.nia.or.th

http://www.eecnews.net

Economic Intelligence Center 

ธนาคารไทยพาณิชย์ (EIC)

http://www.thansettakij.com/

content/260673
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	 คุณนพดล	 ปิ่นสุภา	 รองกรรมการ
ผู ้จัดการใหญ่หน ่วยธุรกิจก ๊าซธรรมชาต	ิ 
เป็นประธานในการลงนาม	 “บันทึกข้อตกลง
ความร ่วมมือศึกษาแนวทางการบริการ 
ก๊าซธรรมชาตใินนคิมอตุสาหกรรมเกตเวย์	ซิตี”้	 
ระหว่าง	 บริษัท	 ปตท.	 จ�ากัด	 (มหาชน)	 
กับ	 บริษัท	 เอ็ม	 ดี	 เอ็กซ์	 จ�ากัด	 (มหาชน)	 
เพ่ือส่งเสริมการใช้ก๊าซธรรมชาติเหลวในภาค 
อุตสาหกรรม	 การผลิตไฟฟ้าและพลังงานร่วม	 
โดยม	ีคณุพฒันะ	น้อมจติเจยีม	ผูช่้วยกรรมการ 
ผู ้จัดการใหญ่ระบบท่อจัดจ�าหน ่ายก ๊าซ
ธรรมชาติ	 พร้อมด้วย	 คุณปรีชา	 เศขรฤทธิ์	
กรรมการบริหาร	 คุณพิชญพงศ์	 ณ	 บางช้าง	
กรรมการผู้จัดการ	 และ	 คุณวิรัตน์	 จุลนวล	 
รองกรรมการผูจ้ดัการ	ต้องมสี�านกับรหิารและ

กฎหมาย	บริษัท	เอ็ม	ดี	เอ็กซ์	จ�ากัด	(มหาชน)	
ร่วมลงนามฯ
	 ส� าหรับความร ่ วมมือที่ เ กิดขึ้ น 
นับ เป ็นต ้นแบบของการพัฒนาการใช ้ 
ก๊าซธรรมชาตเิหลว	(LNG)	ในภาคอตุสาหกรรม
ด้วยระบบขนส่งทางรถ	หรือ	 LNG	Satellite	 
(LNG-SAT)	 ที่เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศไทย	 
โดยก ๊ าซธรรมชาติ ในสถานะของเหลว 
จะถูกขนส่งทางรถจาก	LNG	Terminal	ไปยัง 
จุดรับก๊าซฯ	 เข้าระบบ	 LNG	 SAT	 และจะถูก 
เปลี่ ยนสถานะจากของเหลวเป ็นก ๊าซฯ	 
(Regasification)	 ส ่งเข ้าสู ่ระบบท่อส ่ง 
ก ๊าซธรรมชาติภายในนิคมอุตสาหกรรม	 
(Distribution	 Pipeline)	 ไปยังโรงงาน	 ผ่าน
จุดส่งมอบสถานีรับก๊าซฯ	 ซ่ึงนอกจากจะเป็น 

ปตท. - เอ็มดีเอ็กซ์ จับมือศึกษาบริการ
“LNG Satellite” ในนิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์ ซิตี ้

ตลาดก๊าซ

การบริหารการใช้พลังงานในระดับประเทศ 
อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว	 ยังเป็นการเพิ่ม 
ศักยภาพและความสามารถในการแข่งขัน 
ให ้กับนิคมอุตสาหกรรม	 รวมทั้งโรงงาน 
ที่ตั้ งอยู ่ ในนิคมฯ	 ให ้ได ้ใช ้ เชื้อเพลิงด ้วย
ต้นทุนที่ถูกลง	 เป็นปัจจัยดึงดูดนักลงทุน
รายใหม่ในการตัดสินใจตั้งโรงงานในนิคมฯ	 
ทีส่ามารถให้บรกิารในรปูแบบ	LNG	Satellite	 
ได ้อีกด ้ วย	 ทั้ งนี้ ระบบท ่อจัดจ� าหน ่ าย 
ก๊าซธรรมชาติ	อยู่ระหว่างขยายการให้บริการ
ในรูปแบบดังกล่าวไปยังพื้นที่อุตสาหกรรม
อื่นๆ	 ที่มี ศักยภาพ	 สนับสนุนการพัฒนา 
พื้นที่	 EEC	 ตามนโยบายของรัฐ	 ซึ่ง	 ปตท.	 
พร้อมและมีแผนจะขยายผลไปสู่พื้นท่ีนิคม
อื่นๆ	ในอนาคตต่อไป	

	 บริษัท	 เอ็ม	 ดี	 เอ็กซ์	 จ�ากัด	 ก่อตั้งขึ้นในปี	 2531	และในปี	 2532	 ได้จัดตั้งโครงการ
นิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์ซิตี้	 ร่วมกับการนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย	 โดยได้ด�าเนินการ
รวบรวมทีมงานมืออาชีพ	 มีการปรับโครงสร้างผู้ถือหุ้นและเพิ่มทุนจดทะเบียนนอกจากน้ัน	 
บริษัทยังได้เข้าพัฒนาโครงการอื่นๆ	 โดยการลงทุนในบริษัทย่อยและบริษัทร่วมอีก	 6	 บริษัท	 
อนัได้แก่	โครงการอาคารพาณชิย์	โครงการอาคารชดุพกัอาศยั	โครงการอาคารส�านกังาน	เป็นต้น
	 บริษัท	 เอ็ม	 ดี	 เอ็กซ์	 จ�ากัด	 (มหาชน)	 ด�าเนินธุรกิจด้านการพัฒนาอสังหาริมทรัพย	์
สาธารณูปโภคพื้นฐาน	และพลังงาน	โดยมุ่งเน้นโครงการเพื่อตอบสนองต่อนโยบายของรัฐบาล	
และสร้างผลตอบแทนต่อผู้ถือหุ้นในระยะยาว	 ปัจจุบันมีโครงการหลักในการด�าเนินงานคือ	
โครงการนคิมอตุสาหกรรม	เกตเวย์	ซติี	้ซึง่เป็นโครงการร่วมด�าเนนิงานระหว่างบรษัิทกบัการนคิม
อุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย	(กนอ.)	ตั้งอยู่บริเวณกิโลเมตรที่	10	ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข	
331	อ�าเภอแปลงยาว	จังหวัดฉะเชิงเทรา	มีเนื้อที่พัฒนาประมาณ	5,183	ไร่
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Innovation ธีระวัฒน์ ด�ารงโฆษิต พนักงานส่งเสริมการขาย ส่วนบริการลูกค้าก๊าซ

	 สวัสดีครับ	 สมาชิกจุลสารก๊าซไลน์ 

ทุกท่าน	ส�าหรับฉบับนี้	คอลัมน์	 innovation	 

ขอน�าเสนอนวัตกรรมง่ายๆ	 ท่ีเกิดจากไอ

เดียสร้างสรรค์	 ท�าให้ขยะท่ีไร้ค่าไร้ราคา	

สามารถน�ากลับมาเป็นผลิตภัณฑ์	 recycle	 

ที่สามารถใช้งานได้

	 ท ่านสมาชิกอาจเคยประสบพบ

ปัญหา	 เดินไปเหยียบเศษหมากฝรั่งที่ถูกทิ้ง 

ไม่เป็นที่เป็นทาง	 ติดรองเท้าเป็นยางยืดมา	

และท�าให้เกิดความสกปรกเลอะเทอะไปท่ัว	 

อย่างน้อยก็สักครั้งหนึ่งในชีวิต	 นอกจากนี้	 

ปัญหาเศษหมากฝรั่งที่ถูกทิ้งไม่เป็นที่เป็น

ทาง	 ก็ส่งผลต่อทัศนียภาพ	 ดังที่เกิดขึ้นตาม

เมืองใหญ่ๆ	 เมืองอัมสเตอร์ดัม	 ประเทศ

เนเธอร์แลนด์	 ก็เป็นเมืองหนึ่งท่ีประสบพบ

กบัปัญหาดงักล่าว	แต่ด้วยความคดิสร้างสรรค์

ของ	I	Amsterdam		สภาเทศบาลท้องถิน่เมือง

อัมสเตอร์ดัม	 ร่วมมือกับ	 บริษัทดีไซน์เนอร	์ 

และ	 บริษัทหมากฝรั่ง	 ร่วมมือกันสร้างสรรค์

รองเท้าผ้าใบรีไซเคิลจากเศษหมากฝรั่ง	 ที่ชื่อ	

“Gumshoe”	 เพื่อแก้ปัญหาหมากฝรั่งท่ีถูก

ทิ้งไว้ตามสถานที่ต่างๆ

	 กรรมการผู ้จัดการบริษัทหมาก

ฝรั่ง	 กล่าวว่า	 “เราพบว่า	 ในหมากฝร่ังท่ีถูก

ทิ้งนั้น	 มีส่วนผสมของยางธรรมชาติและยาง

สงัเคราะห์	โดยยางสงัเคราะห์นัน้	ถกูแยกออก 

มาท�าให้เป็น	 Gum-Tec	 Compounds	 

อยู่ในรูปของ	 Granule	 จากน้ัน	 จึงถูกน�ามา 

รองเท้าผ้าใบ
นวัตกรรมจากขยะ เพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น

“เศษหมากฝรั่ง”

ข้ึนรูปด้วยกระบวนการของยาง	 เพ่ือท�าเป็น

พื้นรองเท้าของรองเท้าผ้าใบ	 Gumshoe”	

โดยบรษิทัได้ใช้เศษหมากฝรัง่ทีถ่กูทิง้ประมาณ	

2.2	ปอนด์	(หรือประมาณ	1	กิโลกรัม)	มาเป็น

ส่วนประกอบในการผลิตรองเท้าผ้าใบได้ถึง	 

4	คู	่และด้วยการรไีซเคลิดงักล่าวนี	้กท็�าให้เมอืง 

ดูดี	 สะอาดมากขึ้น	 และช่วยลดงบประมาณ

ในการท�าความสะอาดเศษหมากฝรัง่ทีต่ดิตาม

ถนนที่มีปริมาณถึง	3.3	ล้านปอนด์	ได้มากถึง

หลายล้านดอลล่าร์เลยทีเดียว

	 รองเท้าผ้าใบ	Gumshoe	ดังกล่าว	

กล่าวได้ว่าเป็นรองเท้าผ้าใบที่ผลิตจากเศษ

หมากฝรั่งรีไซเคิลรายแรกของโลก	 และถูก

ผลิตออกขายจริง	 โดยสนนราคาอยู่ประมาณ	

190	 EU	 (232	U$)	 โดยกลุ่มผู้สร้างสรรค์ยัง

กล่าวด้วยว่า	 ลูกค้ายังสามารถเสนอแนวทาง

ในประยุกต์ใช้วัสดุรีไซเคิลอื่นๆ	มาท�าเป็นพื้น

รองเท้าได้ด้วยเช่นกัน	และต้องการที่จะขยาย

โครงการเช่นนีไ้ปยงัเมอืงใหญ่เพือ่เป็นแนวทาง

ที่ง่าย	 และยั่งยืนในการแก้ไขปัญหาจากเศษ

หมากฝรั่ง	หรือขยะรีไซเคิลอื่นๆด้วย	

	 นี่ เป ็ นตั วอย ่ า ง ง ่ ายๆ 	 ในการ

สร้างสรรค์นวัตกรรมของมนุษย์เรา	ขอแค่เรา

มีไอเดียที่สร้างสรรค์	 หรือมีความคิดที่แหวก

แนวไม่เหมือนใคร	 ก็อาจเกิดเป็นนวัตกรรม

ใหม่ๆได้	 แม้แต่ขยะที่คนส่วนใหญ่อาจมอง 

ไร้ค่า	 แต่ก็ยังสามารถน�ามาท�าให้เป็นสินค้าท่ี

มมีลูค่าเพิม่ขึน้ได้	แล้วท่านผูอ่้านล่ะครบั	วนันี้ 

ท่านได้ลองคิดนวัตกรรมใหม่ๆ	 บ้างหรือยัง	 

พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ	สวัสดีครับ
ขอขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบจาก

https://www.theverge.

com/2018/4/24/17274414/sneakers-chewing-

gum-tec-amsterdam-gum-drop-explicit-wear

https://gumshoe.amsterdam/

http://gumdropltd.com/gumtec/

จะมีใครคิดบ้างไหมว่า ขยะเศษหมากฝรั่งที่เรามองเห็นว่าไร้ค่า หลังจากที่เราได้ลิ้มรสชาติต่างๆ  

ของมันแล้วนัน้ จะสามารถน�ามาผลิตเป็นรองเท้าผ้าใบส�าหรับใช้งานได้อีก
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Gas Technologyพรภพ พัฒนดรงค์ วิศวกร ส่วนบริการลูกค้าก๊าซ

ประเภทของน�ำ้ ความส�าคัญของน�้า
และแต่ละประเภทต่อหม้อต้มไอน�้า

และ

 หม้อตม้ไอน�ำ้ นบัเป็นหนึง่ในอุปกรณที์ม่กีำรใช้อยำ่งแพรห่ลำย
ในวงกำรอุตสำหกรรมในประเทศไทย น�ำ้ส�ำหรบัหมอ้ตม้ไอน�ำ้ จึงเป็น
อีกสิง่ส�ำคัญทีข่ำดไม่ได้ ใบบทควำมนีจ้ึงขอน�ำเอำสำระควำมรู้ใน
หัวข้อ “ประเภทของน�ำ้และควำมส�ำคัญของน�ำ้แต่ละประเภทต่อหม้อ
ไอน�ำ้” มำน�ำเสนอให้ผู้อ่ำนได้รับทรำบกัน

Resin Beads for ion exchange 	 น�้าส�าหรับหม้อต้มไอน�้านั้นมีอยู ่

หลายประเภทด้วยกนั	ซึง่แต่ละประเภทมข้ีอดี

ข้อเสียและต้นทุนที่แตกต่างกัน	 เราจึงขอยก

ตัวอย่างน�้าที่มีการใช้อย่างแพร่หลายซ่ึงมีอยู่

ด้วยกัน	3	ประเภท	ดังนี้

1. Demin-Water (Demineralize) : 
	 เป ็นน�้าที่ผ ่านกระบวนการแยก 

แร่ธาตุออก	 โดยใช้ระบบแลกเปลี่ยนไออ้อน

ของธาตุอื่นที่ละลายอยู่ออกจากน�้า		

 

Example of Demineralization Plant  

Example of Reverse Osmosis Plant 

 •	 ข้อดี	:	เป็นน�้าที่มีแร่ธาตุละลาย

อยู่น้อยมากจนถึงไม่มีเลย	 (คล้ายกับน�้ากลั่น)	

ซึ่งถือว่าเป็นน�้าที่มีคุณภาพดีท่ีสุดส�าหรับ 

น�าไปใช้ในหม้อต้มไอน�้า	

 •	 ข้อเสีย	:	ในทางกลับกัน	ระบบ

การบ�าบดัและต้นทนุการผลติต่อหน่วยมรีาคา

ทีส่งู	อาจท�าให้เป็นการลงทนุทีม่รีะยะเวลาคนื

ทุนที่นาน	

2. Reverse Osmosis-Water (RO) : 
	 เป็นน�า้ทีผ่่านกระบวนการกรองด้วย

ระบบ	Membrane	ที่มีความสามารถในการ

ลดปริมาณแร่ธาตุลงมากถึง	99%	

 

 •	 ข้อดี	 :	 น�้าที่ผ ่านการกรองนี ้

มักใช้กันแพร่หลายในวงการอุตสาหกรรม 

น�้าดื่ม	ด้วยต้นทุนที่ถูกกว่าเมื่อเทียบกับระบบ	

Demin-Water	 และใช้ได้ดีกับน�้าดิบที่ มี

ปริมาณสารละลายอยู่มาก	(TDS	สูง)

 •	 ข้อเสีย	:	ระบบนี้มักจ�าเป็นต้อง

มีระบบบ�าบัดน�้าก่อนหน้า	 เพื่อท�าการกรอง

น�้าเบ้ืองต้นก่อนจะเข้าสู่ระบบที่กรองแร่ธาตุ

ออก	 นอกจากนี้ถึงแม้ระบบจะสามารถก�าจัด

แร่ธาตุละลายอยู่ได้สูงแต่ก็ไม่สามารถก�าจัด

ออกได้หมดเหมือนระบบ	 Demin-Water	 

ดังน้ันจึงไม่ใช่น�้าที่มีคุณภาพที่ดีที่สุดส�าหรับ

หม้อต้มไอน�้า	

3. Soft-Water (Softening) :
 เป็นน�า้ทีน่�าไปผ่านกระบวนการแลก

เปลีย่นไออ้อน	คล้ายกบัระบบ	Demineralize	 

ก่อนหน้า	 แต่แทนท่ีจะก�าจัดแร่ธาตุเหล่านั้น 

ออก	 ระบบจะท�าการแลกเปล่ียนแร่ธาตุน้ัน 

ออกและเปล่ียนเป ็นแร ่ธาตุอื่นที่ มีความ

อันตรายน้อยกว่าแทน	(เปลี่ยน	Ca,	Mg	เป็น	

Na	ซึ่งเกิดตะกรันยากกว่า)	

 •	 ข้อดี	 :	 เป็นน�้าที่มีคุณภาพปาน

กลาง	มีต้นทุนการผลิตที่ไม่สูงมาก	

	 •	 ข ้อเสีย	 :	 เนื่องจากเป็นน�้า

คณุภาพปานกลาง	อาจส่งผลต่อประสทิธิภาพ

ของหม้อต้มไอน�้าได้

	 นอกจากนี้	 อีกปัจจัยส�าคัญที่มีผล 

ต ่ อ ก า ร เ ลื อ ก ใ ช ้ น�้ า ภ า ย ใ น โ ร ง ง า น

อุตสาหกรรมก็คือประเภทของน�้าดิบที่น�า

มาใช้ภายในโรงงานของท่าน	 น�้าดิบแต่ละ 

ที่ มี คุณสมบัติที่ ไม ่ เหมือนกัน	 และระบบ

บ�าบัดน�้าท่ีแนะน�าเบื้องต้นทั้งสามชนิดก็มี

ความเหมาะสมในการบ�าบัดน�้าดิบที่ต่างกัน	 

ยกตัวอย่างเช่น	 หากทางโรงงานท่านใช้น�้า

ประปาเป็นน�้าดิบหลักและมีการใช้น�้าใน

ปรมิาณทีม่าก	ระบบ	Reverse	Osmosis	หรอื	

Demineralize	Water	กอ็าจเหมาะสมส�าหรบั

โรงงานของท่าน	 แต่หากน�้าดิบของโรงงาน

ท่านเป็นน�้าบาดาลและใช้น�้าปริมาณมาก	 

ก็อาจพิจารณาใช้ระบบ	Softening	แทน

	 ทั้งนี้	 ปตท.	 เองก็มีระบบบริหาร

จัดการและบ�าบัดน�้า	 ที่มีชื่อว่า	 Eco-Cure	

ซึ่งหากลูกค้าท่านใดมีความสนใจในระบบ 

ดังกล ่าว	 สามารถขอข ้อมูลเพิ่มเติมได  ้

จากทีม	 Inplant	 Service	 ที่ดูแลท่าน	 หรือ

สามารถติดต่อมาได้ที่	 dscng@pttplc.com	

และ	Line	:	@ngrsp	ครับ

*ขอบคุณเนื้อหาและรูปภาพจาก Wikipedia.org* 
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เล่าสู่กันฟัง

เจ้าหน้าที่ ควบคุมดูแลพื้นที่ เบอร์โทร

1.	นางสาวจิตติมา		กิจจารึก ชลบุรี	และพระนครศรีอยุธยา	 02	794	4916

2.	นายภานุพงษ์		จันทร์ฝาย สระบุรี,	 ราชบุรี,	 ฉะเชิงเทรา,	 ระยอง-อ�าเภอนิคมพัฒนา-อ�าเภอบ้านค่าย,	 ก�าแพงเพชร,	

ขอนแก่น,	อ่างทอง,	สมุทรสาคร,	สงขลา,	สุโขทัย,	เพชรบุรี,	นครปฐม,	นนทบุรี,	ปราจีนบุรี,	

และนครศรีธรรมราช

02	794	4917

3.	นายคเณศ		ศริิรัตน์ตระกลู สมุทรปราการ	 02	794	4918

4.	นายเทวัญ		บรรเลงเสนาะ กรงุเทพมหานคร	และระยอง-อ�าเภอบ้านฉาง-เขตประกอบการอุตสาหกรรมสยามอสีเทร์ิน 

อนิดสัเตรียลพาร์ค-นคิมอตุสาหกรรม	อสีเทร์ินซบีอร์ด	(ระยอง)-นคิมอตุสาหกรรมอมตะซติี้

02	794	4907

5.	นายธีระวุฒิ		บัวคลี่ ปทมุธาน,ี	ระยอง-อ�าเภอเมอืงระยอง-นคิมอตุสาหกรรมเหมราช	อสีเทร์ินซบีอร์ด	และพืน้ที่

ที่เหลือทั้งหมดของจังหวัดระยอง

02	794	4907

ข่าวประชาสัมพันธ์

v การออกใบอนุญาต

พื้นที่/ภาค จังหวัด

จ�านวน

สถานที่ใช้	

(แห่ง)

จ�านวน

สถานที่ใช้

รายภาค

กรุงเทพมหานคร	

และปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 3 5

ปทุมธานี 1

สมุทรปราการ 1

ภาคกลาง

พระนครศรอียธุยา 1 3

สมุทรสาคร 1

สิงห์บุรี 1

ภาคตะวันออก

ชลบุรี 5 17

ระยอง 9

ปราจีนบุรี 3

ภาคใต้ นครศรีธรรมราช 1 1

ภาคตะวันตก ราชบุรี 1 1

รวมทั้งสิ้น 27 27

v การออกใบอนุญาตแก้ไขเปลี่ยนแปลง

พื้นที่/ภาค จังหวัด

จ�านวน

สถานที่ใช้	

(แห่ง)

จ�านวน

สถานที่ใช้

รายภาค

กรุงเทพมหานคร	

และปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 5 22

ปทุมธานี 3

สมุทรปราการ 13

นครปฐม 1

ภาคกลาง

พระนครศรอียธุยา 3 13

สระบุรี	 8

สุโขทัย 1

สมุทรสาคร 1

ภาคใต้ นครศรีธรรมราช 1 1

ภาคตะวันออก

ฉะเชิงเทรา	 7 46

ชลบุรี	 17

ระยอง	 22

รวมทั้งสิ้น 82 82

	 ในปี	พ.ศ.	2560	ที่ผ่านมาส่วนสถานที่ใช้ก๊าซธรรมชาติได้ด�าเนินการตามภารส�าคัญ	3	ภารกิจ	ดังนี้

ถวัลย์  ธนกิจเจริญพัฒน์ ผู้อ�านวยการส�านักความปลอดภัยธุรกิจก๊าซธรรมชาติ

	 เป็นเวลานานมากพอสมควรแล้วนะครับที่ส�านักความปลอดภัยธุรกิจก๊าซธรรมชาติ	 กรมธุรกิจพลังงาน	 ไม่ได้มาพูดคุยกัน 
ท่านทั้งหลายในก๊าซไลน์	ฉบับนี้จึงขอรายงานความคืบหน้าของภารกิจหน้าที่ที่เกี่ยวกับท่านทั้งหลาย	เพื่อจะได้สร้างความรู้ความเข้าใจ
ซ่ึงกันและกัน	 อีกทั้งจะได้เป็นข้อมูลเบื้องต้น	 ในการที่จะประสานงานกับส�านักฯ	 ได้อย่างใกล้ชิด	 ก่อนอื่นขอทบทวนภาพรวมของ 
ส�านักความปลอดภัยธุรกิจก๊าซธรรมชาติ	ซึ่งประกอบด้วย	
	 ฝ่ายบริหารงานทั่วไป	 กลุ ่มพัฒนาและก�ากับมาตรฐาน	 ส่วนคลังและขนส่งทางท่อ	 ส่วนรถขนส่ง	 ส่วนสถานีบริการ	 
และส่วนสถานที่ใช้ก๊าซธรรมชาติ
	 โดยหน่วยงานในส�านักฯ	 ที่คอยก�ากับดูแลและให้ค�าปรึกษากับท่านคือ	 ส่วนสถานท่ีใช้ก๊าซธรรมชาติ	 ซ่ึงปัจจุบันมีเจ้าหน้าที ่
อยู่จ�านวน	5	ท่าน	คือ
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v การต่ออายุใบอนุญาตพร้อมตรวจตราความปลอดภัย

พื้นที่/ภาค จังหวัด

จ�านวน

สถานที่ใช้	

(แห่ง)

จ�านวน

สถานที่ใช้

รายภาค

กรุงเทพมหานคร	

และปริมณฑล

กรุงเทพมหานคร 53 270

นนทบุรี 1

ปทุมธานี 60

สมุทรปราการ 154

นครปฐม 2

ภาคกลาง

พระนครศรอียธุยา 42 125

สระบุรี	 79

อ่างทอง 1

ก�าแพงเพชร 1

สุโขทัย 2

ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ
ขอนแก่น 1 1

ภาคใต้
นครศรีธรรมราช 1 2

สงขลา	 1

ภาคตะวันออก

ฉะเชิงเทรา	 17 368

ชลบุรี	 115

ระยอง	 233

ปราจีนบุรี 3

ภาคตะวันตก
ราชบุรี	 14 15

เพชรบุรี 1

รวมทั้งสิ้น 781 781

ข่าวประชาสัมพันธ์

	 ส�าหรับการต่ออายุประจ�าปี	 พ.ศ.	 2560	 เพื่อใช้ 

ในปี	 พ.ศ.	 2561	 ที่ผ่านมา	 ส่วนสถานที่ใช้ก๊าซธรรมชาต	ิ 

ได ้ด� า เนินการต ่ออายุ ใบอนุญาตครบทั้ งหมดแล ้ว	 

โดยใช้เวลาตามที่ก�าหนดไว้ในคู ่มือบริการประชาชน	 

และได้เริม่ท�าโครงการลดระยะเวลาการต่ออายุใบอนญุาต

ให้มีระยะเวลาน้อยลงกว่าคู่มือบริการประชาชน	 3	 วัน	 

ซึง่ผลลพัธ์เป็นทีน่่าพอใจ	ส่วนสถานทีใ่ช้ก๊าซธรรมชาตคิาด

ว่าจะไปลดเวลาการต่ออายุใบอนุญาตที่ก�าหนดในคู่มือ

บริการประชาชนลงอีก	3	วันท�าการ

	 ส่วนการต่ออายุประจ�าปี	 พ.ศ.	 2561	 เพื่อใช้ 

ในป ี	 พ.ศ.	 2562	 นั้น	 ส�านักความปลอดภัยธุรกิจ 

ก๊าซธรรมชาติขอแจ้งให้ทราบว่า	 ท่านควรดูรายละเอียด

ท่ีอยู่ด้านหลังใบอนุญาตของท่าน	 ซ่ึงด้านหลังใบอนุญาต

จะแจ้งรายละเอียดที่เกี่ยวกับระยะเวลาของการทดสอบ

แต่ละอย่างไว้	และหากมีข้อสงสัยประการใด	ขอให้โทรหา

เจ้าหน้าที่	ที่ดูแลท่านโดยตรงเลย	

	 สดุท้ายนีส้�านกัความปลอดภยัธรุกจิก๊าซธรรมชาต	ิ

ขอยืนยันกับท่านว่าเจ้าหน้าที่ของส�านักฯ	ทุกท่าน

	 ยินดีให้ค�าปรึกษากับท่านตลอดเวลา	 และหาก

ท่านยังไม่เข้าใจหรือต้องการรายละเอียดในปัญหา	 ของ

ท่านที่มากขึ้น	 รบกวนโทรหาผู้อ�านวยการส�านักความ

ปลอดภยัธุรกิจก๊าซธรรมชาต	ิได้ทีห่มายเลข	02-794-4901	 

ตลอดเวลาท�าการหรือที่ 	 doeb.bng@gmail.com	 

ผู ้อ�านวยการส�านักฯจะตอบค�าถามของท่านโดยตรง 

เลยครับ

	 ในคร้ังต่อไปหากส�านักฯ	 มีความคืบหน้าในด้าน

กฎหมายหรือมีรายละเอียดท่ีต้องการแจ้งให้ท่านทราบ	 

จะขอน�ามาเล่าสู่กันฟังอีกนะครับ	ขอบคุณครับ
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ปลอดภัยไว้ก่อน

สนใจรับบริการซ้อมแผนกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินก๊าซธรรมชาติรั่วไหลโดยทีมผู้ช�านาญจาก	ปตท.	

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่เบอร์	ติดต่อ	02	537	3257	-	8	หรือ	ทาง	LINE:	@ngrsp

	 ในทุก	 ๆ	 วันของการท�างาน	 ส่ิงที่เราไม่อยากได้ยิน 

มากทีส่ดุ	คอืเสยีงสญัญาณเตอืนภยั	เสยีงไซเรน	และหรอืเสยีงกรดี

ร้องจากเพื่อนร่วมงาน	 เสียงร้องไห้และน�้าตาจากบุคคลที่เรารัก	

เพราะสิ่งเหล่านี้มันช่างทรมานโสตประสาท	และความรู้สึกยิ่งนัก	

หากแต่เราต่างไม่สามารถห้ามอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นได้	

	 “อบุติัเหต”ุ	อ่านชือ่ทีถู่กตัง้ไว้	กแ็ปลความได้อย่างตรงตวั	 

ว่าเป็นเหตุการณ์ที่ไม่สามารถคาดการณ์	หรือระบุได้ว่าจะเกิดขึ้น 

เมือ่ใดทีไ่หน	หากรูไ้ด้ว่าเมือ่เกดิแล้วย่อมมผีลทีไ่ม่ค่อยดนีกัปรากฎ 

ให้เราได้เป็นเครื่องเตือนความจ�าอย่างแน่นอน

	 ในหนึ่งวัน	 ปฏิเสธไม่ได้ว ่า	 เวลาส่วนใหญ่ของเรา

คือการใช้ชีวิตอยู่ในที่ท�างาน	 เวลาอย่างน้อย	 8	 ชั่วโมง	 ที่เรา 

อยู ่ใกล้เครื่องจักรที่แต่ละตัวอาจใช้เชื้อเพลิงหลากประเภท 

เพื่อเดินเครื่องผลิต	 เราต้องอยู่กับระบบไฟในโรงงาน	 อยู่กับ 

สารเคมีที่อยู่ในอากาศ	กับมลพิษที่เรามองไม่เห็น	และความเสี่ยง	 

ที่เราไม่สามารถสัมผัส	 หรือมีการคาดเดาใดๆ	 ได้	 ด้วยความ

เป็นจริงของการใช้ชีวิต	 นักเศรษฐศาสตร์ได้ผสมผสานแนวคิด 

และทฤษฎีเรื่องการกระจายความเสี่ยงและการผันกลับไม่ได ้

ของผลที่ต้องเกิดในอนาคต	 จนเกิดความคิดที่ว่า	 เราควรชักจูง

สังคมมนุษย์ที่ไม่ชอบเสี่ยง	 ให้ชอบตัดสินใจในปัจจุบันให้เกิด 

ความยืดหยุ่นในอนาคตได้มากที่สุด	 หรือ	 การท�าให้มนุษย์เกิด

การป้องกันที่เข้มแข็งยิ่งขึ้นในปัจจุบันเพ่ือการตัดสินใจที่ยืดหยุ่น

ที่สุดหากอยู่ในความเส่ียง	 จึงเป็นที่มาของค�าที่เราคุ้นหูกันอยู่ว่า	

“ปลอดภัยไว้ก่อน”

	 เมื่อพูดถึงเช้ือเพลิงประเภทต่าง	 ๆ	 ที่ใช้ในโรงงาน

อุตสาหกรรม	 การระงับอุบัติเหตุที่ เกิดจากเช้ือเพลิงแต่ละ

ประเภท	 จะต้องให ้เป ็นไปตามการระงับเหตุที่ เหมาะกับ 

องค์ประกอบสารเคมีแต่ละประเภท	 เพ่ือหยุด	 ไม่ใช่การเพ่ิม 

ความอันตรายให้มากขึ้น	 หากจะยกตัวอย่างของเชื้อเพลิง

ประเภทก๊าซธรรมชาติ	 ก็จะท�าให้เห็นภาพชัดเช่นกัน	 แม้จะเป็น 

ก๊าซธรรมชาตเิหมอืนกนั	แต่ส่วนประกอบ	สถานะ	และกระบวนการ 

ที่ท�าให้เกิดก๊าซธรรมชาติแต่ละชนิดก็แตกต่างกัน	 อาทิเช่น		 

ก๊าซ	 LPG,	 LNG,	 CNG	 หรือ	 ก๊าซธรรมชาติที่ผ ่านทางท่อ	 

ต่างก็มีวิธีการจัดการระงับเหตุที่ต่างกัน	

	 ปตท.	 ได้ค�านึงถึงความปลอดภัยของลูกค้าก๊าซฯ	 

ที่ใช้เชื้อเพลิงแต่ละชนิด	ให้ตระหนักถึงความส�าคัญของการระงับ

เหตุ	 การปฏิบัติตน	 หากเกิดเหตุฉุกเฉินที่เกี่ยวกับก๊าซธรรมชาต	ิ

เพราะเราเช่ือว่า	 การถ่ายทอดองค์ความรู้	 การสร้างความเข้าใจ	

ให้ผู้เก่ียวข้องได้รู้จักธรรมชาติของเชื้อเพลิงที่ถูกต้อง	 จะท�าให้

การป้องกัน	 หรือการระงับเหตุที่เป็นไปตามขั้นตอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ	 เหมาะสม	 และมีความปลอดภัยนั้น	 ไม่ใช่เรื่อง

ยากส�าหรับพนักงานในโรงงานทุกคน	 ซึ่งหากเกิดเหตุฉุกเฉิน 

ก๊าซธรรมชาติก็จะปฏิบัติตนได้อย่างถูกวิธี	 ได้ช่วยตนเองและ 

ช่วยผู้อื่นในภาวะฉุกเฉิน	 ส่งผลให้ระงับเหตุได้เร็วและป้องกัน 

การลุกลามที่ก่อให้เกิดความเสียหายหรือกลายเป็นเรื่องที่เกิน

ความควบคุมไปได้	

	 พนักงานทุกคนในโรงงานล ้วนมีบทบาทส�าคัญ	 

การเพิ่มศักยภาพของพนักงานเหล ่านี้ 	 จะช ่วยให ้ค�าว ่า	

“ปลอดภัยไว้ก ่อน”	 ไม่ใช่แค่ค�าคุ ้นหู	 แต่เป็นการที่ทุกคน

ล้วนทราบถึงวิถีปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุ	 เพื่อลดความเสี่ยง 

และความเสียหายได้อย่างแน่นอน

The Solutions Provider ชลหทัย  สุทธศรี วิศวกร ส่วนบริการลูกค้าก๊าซ
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การวัดค่ากราวด์
Knowledge Sharing จิรวัฒน์ หิรัญเพิ่ม วิศวกร ส่วนก่อสร้าง, ภาคภูมิ กรัยวิภาส วิศวกร ส่วนก่อสร้าง

	 สวัสดีครับฉบับน้ีขอน�าเสนอการ

วัดค่าความต้านทานระหว่างหลักดินกับดิน	 

เนื่องจากสถานีควบคุมความดันและวัด 

ปริมาตรก๊าซฯ	 ของปตท.	 มีการติดตั้งระบบ

กราวด์เชื่อมต่อกับ	ระบบ	piping	และ	ระบบ

ป้องกนัฟ้าผ่า	เพือ่ป้องการกระแสไฟฟ้ารัว่หรอื

กระแสไฟฟ้าเกิน	ที่อาจสร้างความเสียหายแก่

อุปกรณ์ในสถานีได้	 โดยกระแสไฟฟ้าจะถูก	

drain	ทิ้งผ่านสายกราวด์ซึ่ง	Spec	ของ	ปตท.	

จะใช้สายกราวน์สีเขียวขนาด	70	ตร.มม.

	 เนื่องจากกระแสไฟฟ้าจะไหลจาก

ศักย์สูงไปยังศักย์ที่ต�่ากว่า	 เราจึงต้องแน่ใจ

ว่ากระแสไฟฟ้าจะไหลท้ิงลงสายกราวด์โดย

การวัดค่าศักย์ไฟฟ้าของระบบกราวด์	 ซ่ึงค่า

ความต้านทานของหลักดินต้องมีค่าไม่สูงกว่า	

5	 โอห์ม	 ตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้า

ส�าหรับประเทศไทย	พ.ศ.2556	 ในการวัดค่า

ความต้านทานของหลักดิน	เครื่องมือวัดความ

ต้านทานดินแบบ	3	Rods	(รูปที่	1)	จะเป็นที่

นิยมใช้งานมากกว่าแบบ	 4	 Rods	 โดยมีหลัก

การท�างานดังต่อไปนี้	

 

	 แท่ง	Rod	ที่ถูกฝังลงไปในดิน	(รูปที่	

2)	 โดยทั่วไปจะท�ามาจากทองแดง	มีผลท�าให้

ค่าความต้านทานของดินในบริเวณใกล้เคียง 

ลดลง	ซึง่อาจจะท�าให้การวดัค่าความต้านทาน 

ดินไม่แม่นย�า	 เราจึงต้องค�านึงถึงระยะห่าง

ของการวาง	 Rod	 ทั้งสามแท่ง	 เพื่อให้ไม่มี 

การรบกวนผลการวดัค่าความต้านทานดนิจาก

การปักแท่ง	Rod

 

	 ส�าหรับเครื่องมือวัดบางรุ ่น	 จะมี

ระยะแนะน�าในการวางแท่ง	Rod	 เพื่อการวัด

ที่แม่นย�า	 ยกตัวอย่างเช่น	 เครื่องมือวัดความ

ต้านทานดิน	 ยี่ห้อ	 HIOKI	 (รูปที่	 4)	 มีระยะ

แนะน�าในการวางแท่ง	 Rod	 จุด	 P	 ห่างจาก	

จุด	X	อยู่ในช่วง	5-10	เมตร	เช่นเดียวกับระยะ

ระหว่างแท่ง	Rod	จุด	C	และ	จุด	X	ที่มีระยะ

ห่างแนะน�าอยู่ในช่วง	 5-10	 เมตร	ทั้งนี้ขึ้นอยู่

กับสเปกของตัวอุปกรณ์ในแต่ละรุ่น	แต่ในบาง

กรณีหากระบบกราวด์มีการฝังแท่งตัวท�าท่ีลึก

มากๆ	 จะมีท�าให้ค่าความต้านทานดินที่วัดได้

ผิดเพี้ยน	 ควรวางต�าแหน่งของแท่ง	 Rod	 จุด	

P	ให้มีระยะเป็นสองเท่าของความลึกของแท่ง

ตัวน�า

	 ระบบกราวด์ที่มีการฝังทางตัวน�า

เดียวจะให้ผลการวัดที่แม่นย�าที่สุด	หากระบบ

กราวด์มีการฝังแท่งตัวน�าหลายแห่งควรท่ีจะ

วาด	S-curve	และก่อนวัดต้องตรวจสอบก่อน

ว่าไม่มีท่อ	 หรือโลหะอยู่ในแนวที่เราจะวัดค่า

เพื่อหลีกเลี่ยงการผิดเพี้ยนของค่าที่วัดได้

อ้างอิง

1. วัฒนา สุนทรานุรักษ์. “การวัดค่าความต้านทาน

ระบบกราวนด์ตามหลักการ Fall of Potential”, 

บทความคุณภาพก�าลังไฟฟ้า, หน้า 1-6, 2548.

2. กิตติพงษ์ วีระโพธิ์ประสิทธิ์. “บทที่ 4 การต่อลงดิน 

(grounding) มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้า

ส�าหรับประเทศไทย พ.ศ. 2556”, หน้า 1-76, 2559.

3. HIOKI EE. Corporation. “HIOKI EARTH TESTER 

FT6031, Tough and Ready for the Field”, 

หน้า 1-4, 2558

รูปที่ 1 ผังวงจรไฟฟ้าเครื่องมือวัด

ความต้านทานดิน

	 แท่ง	 Rod	 ต�าแหน่ง	 X	 จะปักอยู่ท่ี

ต�าแหน่งที่เราต้องการจะวัดค่าความต้านทาน

ดิน	 เครื่องมือจะจ่ายกระแสไฟฟ้าผ่านแท่ง	

Rod	ดังกล่าว	และไหลกลับมาครบวงจร	เพื่อ

วัดค่าแรงดันไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าผ่านสาย	

Rod	P	และ	C	ตามล�าดับ	โดยเครื่องมือวัดจะ

ประมวลผลและแสดงผลออกมาในรูปของค่า

ความต้านทานของดิน	

 

รูปที่ 2 ค่าความต้านทานดิน

ที่มีผลกระทบจากการฝัง Rod

รูปที่ 3 ผังแสดงค่าความต้านทาน

ของการวัดโดยยึดหลัก 62 %

	 หลักการวางแท ่ง	 Rod	 จะยึด

ระยะ	62%	ตามหลักการ	Fall	of	Potential	 

เพื่อหาต�าแหน่งที่เหมาะสมในการวาง	 Rod	

กล่าวคอื	ระยะระหว่างจุด	P	และ	X	จะเป็น	62%	 

ของระยะระหว่างจุด	 X	 และจุด	 C	 โดยที่

ต�าแหน่ง	52%,	62%	และ	72%	จะต้องวัดค่า

ได้ใกล้เคยีงกนัเพราะจะเป็นต�าแหน่งทีค่่าความ

ต้านทานมีความ	 stable	 (รูปที่	 3)	 ในกรณีที่

ค่าที่วัดได้ไม่มีความใกล้เคียงกัน	ต้องยืดระยะ

ของจุด	C	ให้ไกลออกไป	แล้วยึดหลักการวาง	

Rod	ตามที่กล่าวมาข้างต้นเช่นเดิม

 

รูปที่ 4 ตัวอย่างเครื่องมือวัด

ความต้านทานดิน ยี่ห้อ HIOKI รุ่น FT6031-03
ที่มา : HIOKI EE. Corporation. , 2558.
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Industrial Gear Oil
หลากหลายข้อสงสัย? เรื่องการใช้น�้ามันเกียร์อุตสาหกรรม

Lubricant ชัยวัฒน์ ผลลูกอินทร์ พนักงานวิเคราะและวางแผนส่วนพัฒนาน�า้มันหล่อลืน่

  เกียร ์	 (Gearbox)	 เป ็นอุปกรณ์ที่พบได้ในโรงงาน

อุตสาหกรรมทั่วไป	 เกียร์เป็นส่วนประกอบที่ส�าคัญของเครื่องจักร

หลายชนิด	 การท�างานของเกียร์มีทั้งแบบความเร็วรอบต�่าไปจนถึง

ความเร็วรอบสูงมาก	 ซึ่งต้องมีการใช้น�้ามันเกียร์ส�าหรับหล่อล่ืน	 

ช่วยปกป้องชุดเกียร์ไม่ให้สึกหรอ	 ช่วยระบายความร้อน	 และช่วย

ยืดอายุเกียร์ให้สามารถใช้งานได้ยาวนานซึ่งจะท�าให้ผู้ประกอบการ

โรงงานสามารถประหยดัค่าบ�ารุงรักษา	ซึง่ผู้ใช้งานน�า้มนัเกยีร์ส่วนมาก	 

มักจะมีข้อสงสัยในเรื่องการใช้น�้ามันเกียร์คล้ายๆ	กัน	ดังต่อไปนี้

1.  เบอร์ความหนดืทีเ่หมาะสมส�าหรบัเกยีร์ ควรเป็นเท่าไร?

	 	 การเลือกเบอร์ความหนืดที่เหมาะสมกับเกียร์จะต้อง

พิจารณาจากปัจจัยหลายอย่างประกอบกัน	 ได้แก่	 ชนิดของเกียร	์

ภาระแรงกดทีก่ระท�าต่อตวัเกยีร์	ความเร็วรอบ	และอณุหภูมภิายนอก	

ซึ่งวิธีการเลือกเบอร์ความหนืดที่เหมาะสมที่สุดควรเริ่มต้นจาก 

ค�าแนะน�าของผูผ้ลติเครือ่งจกัรเป็นหลกั	โดยสามารถหาข้อมลูเหล่านี้ 

ได้จากคู่มือของเครื่องจักรชนิดนั้น	แต่หลายครั้งพบว่าสามารถเลือก

เบอร์ความหนืดต่างไปจากที่คู่มือแนะน�าได้เช่นกัน	 โดยขึ้นอยู่กับ

ลักษณะการท�างานของเกียร์	 และควรได้รับค�าแนะน�าจากวิศวกร

หล่อลื่นที่มีความเชี่ยวชาญ

2.  จ�าเป็นจะต้องเลือกใช้น�้ามันเกียร์ตามที่
 ผู้ผลิตเครื่องจักรแนะน�าอย่างเดียวหรือไม่?

	 	 ค�าตอบคือ	 ไม่จ�าเป็น	 แต่การเลือกใช้น�้ามันเกียร ์ที ่

นอกเหนือจากค�าแนะน�าของผู้ผลิตเครื่องจักรจะต้องพิจารณาอย่าง

รอบคอบ	 และมีเหตุผลที่สมควรเสมอ	 เช่น	 เป็นการใช้งานเกียร์

ในสภาพแวดล้อมที่อุณหภูมิสูงกว่าปกติหรือต�่ากว่าปกติอย่างมาก	

หรือเป็นการใช้งานในสภาวะที่รับแรงกดสูงมาก	 มีแรงสั่นสะเทือน	

(Vibration)	มีแรงกระแทก	(Shock	Load)	เข้ามาเป็นปัจจัยที่ต้อง

พจิารณาร่วมด้วย	ดงัน้ันจงึควรปรกึษาวิศวกรทีเ่ช่ียวชาญเรือ่งน�า้มนั

หล่อลื่นก่อนที่จะตัดสินใจเลือกใช้เสมอ
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3. เ ม่ือไหร ่ ท่ีควรจะเลือกใช ้น�้ ามันเกียร ์สังเคราะห ์  
 (Synthetic Gear Oil)

	 	 น�้ า มันเ กียร ์ สั ง เคราะห ์จะมี คุณสมบัติที่ เหนือกว ่า 

น�้ามันเกียร์	 Mineral	 หลายด้าน	 เช่น	 มีความหนืดที่ต�่ากว่า 

ในช ่วงอุณหภูมิต�่า	 ท�าให ้สามารถไหลตัวได ้ดี 	 ช ่วยหล่อล่ืน 

ในช ่วง	 Start-up	 เกียร ์ ได ้ดีกว ่า	 หรือในช ่วงอุณหภูมิสู ง	 

น�้ามันเกียร ์สังเคราะห์จะยังคงความหนืดที่สูงกว ่าเอาไว ้ได ้	 

จึงสามารถปกป้องผิวเกียร์และลดการสึกหรอได้ดีกว่า	 นอกจาก

นี้	 น�้ามันเกียร์สังเคราะห์ยังทนความร้อนได้ดีกว่าและเสื่อมสภาพ 

ช้ากว่า	 ดังนั้นจึงมักจะแนะน�าให้ใช้น�้ามันเกียร์สังเคราะห์กับเกียร์ 

ที่ท�างานที่อุณหภูมิสูงกว่า	 80	 องศาเซลเซียส	 ต้องการอายุการใช้

งานที่ยาวนาน	 และต้องการลดค่าใช้จ่ายในการเปล่ียนถ่ายน�้ามัน

เกียร์หลายๆ	ครั้ง		

5. เคยได้ยินว่าสารรับแรงกด (EP) มีฤทธิ์กัดกร่อนโลหะ
 ทองเหลือง โลหะทองแดง (Yellow Metal)  
 ได้จริงหรือไม่

	 	 สารรับแรงกดบางชนิดถูกใส่ไปในน�้ามันเกียร์เพื่อให้ท�า

ปฏิกิริยากับผิวเกียร์ที่อุณหูมิสูงแล้วเกิดเป็นชั้นฟิล์มปกป้องผิวเกียร	์

ซึ่งโดยปกติจะเกิดปฏิกิริยาที่อุณหภูมิ	60-65	องศาเซลเซียส	ซึ่งสาร

รบัแรงกดประเภทนีจ้ะสามารถกดักร่อนโลหะ	Yellow	Metal	ทีเ่ป็น

องค์ประกอบของเกียร์เฟืองหนอนได้	 (Worm	Gear)	 เราสามารถ

สงัเกตว่าน�า้มนัเกียร์ทีจ่ะเลอืกใช้งานมฤีทธ์ิกัดกร่อนหรอืไม่	จากการ

สงัเกตค่า	Copper	Strip	Corrosion	(ASTM	D130)	ซึง่มกัจะถูกระบุ

ไว้ใน	Product	Data	Sheet	ของน�้ามันเกียร์	หากพบว่ามีค่าเท่ากับ	

1a	แสดงว่าน�้ามันเกียร์ไม่ได้มีฤทธิ์กัดกร่อน	แต่หากมีค่า	1b	หรือ	2a	

แสดงว่ามีฤทธิ์กัดกร่อน

4.  เมื่อเปลี่ยนจากการใช้น�้ามันเกียร์แบบ Mineral มาใช้
 น�้ามันเกียร์สังเคราะห์ สามารถลดเบอร์ความหนืด 
 ลงมาได้ 1 เบอร์ เช่น จากเบอร์ 680 เป็น 460  
 จริงหรือไม่?

	 	 สามารถท�าได้	เพราะน�้ามันเกียร์สังเคราะห์จะมีความหนืด

สูงกว่าในช่วงอุณหภูมิสูงๆ	ดังนั้น	น�้ามันเกียร์	Mineral	 เบอร์	680	 

จึงอาจมีความหนืดที่อุณหภูมิ	70	องศาเซลเซียส	ใกล้เคียงกับน�้ามัน

เกียร์สังเคราะห์เบอร์	 460	 แต่อย่างไรก็ตาม	 ก่อนการตัดสินใจ

เปลีย่นเบอร์ความหนดืควรพจิารณาข้อมลูความหนดืทีอ่ณุหภมูต่ิางๆ	 

(Viscosity	Temperature	Profile)	ของน�า้มนัเกยีร์ทัง้สองชนดิเทยีบ

กนัก่อน	หรอืปรกึษาวศิวกรทีเ่ชีย่วชาญเรือ่งน�า้มนัหล่อลืน่ก่อนทกุคร้ัง 

	 	 มีข้อควรระวังอีกเร่ืองหนึ่ง	 คือ	 น�้ามันเกียร์สังเคราะห ์

มีหลายชนิด	 เช่น	 ชนิด	 PAO	หรือ	 Polyalphaolefins	 ที่สามารถ

เข้ากันได้ดีกับน�้ามันเกียร์	 Mineral	 ดังนั้นจึงไม่ต้องระมัดระวัง

มากเม่ือเปลี่ยนถ่าย	 แต่หากจะใช้น�้ามันเกียร์สังเคราะห์ชนิด	 PAG	 

หรือ	Polyalkylene	Glycol	ซึ่งเข้ากันไม่ได้กับน�้ามันเกียร์	Mineral	

ดงันัน้การเปลีย่นถ่ายและท�าความสะอาดเกยีร์ไม่ให้เกดิการปนเป้ือน

จึงเป็นเรื่องส�าคัญที่ต้องด�าเนินการ

6.  เมื่อเปลี่ยนจากการใช้น�้ามันเกียร์แบบ Mineral มาใช้
 น�้ามันเกียร์สังเคราะห์ จะสามารถลดการใช้พลังงาน 
ลงได้ 10% จริงหรือไม่?

	 	 ค�าตอบคือจะต้องพิจารณาจากปัจจัยหลายอย่าง	 เช่น	 

กรณกีารท�างานของเกียร์เฟืองตรง	(Spur	Gear)	จะมปีระสทิธภิาพสงู	 

ดังนั้นแรงเสียดทานที่ เกิดจากน�้ามันหล่อลื่นไม ่ควรจะส่งผล 

อย่างมีนัยส�าคัญต่อการใช้พลังงานของเกียร์	 แต่หากเป็นกรณ ี

เกียร์เฟืองหนอน	 (Worm	Gear)	 ซึ่งมีแรงเสียดทานแบบ	 Sliding	

เป็นหลกั	และน�า้มนัเกยีร์สงัเคราะห์บางชนิดจะช่วยลดแรงเสยีดทาน

ชนิดนี้ได้อย่างมาก	จึงมีแนวโน้มที่จะส่งผลให้ช่วยลดการใช้พลังงาน

ลงได้จริง	5-10%

	 	 เหล่านี้ เป ็นเพียงข ้อสงสัยที่ผู ้ ใช ้งานเกียร ์โดยท่ัวไป 

มักจะต้องการค�าตอบและค�าอธิบาย	 อย่างไรก็ตามหากมีข้อสงสัย

เรื่องการใช้งานน�้ามันเกียร์อุตสาหกรรมเพิ่มเติม	 สามารถสอบถาม 

กับวิศวกรของทีม	 PTT	 LUBE	 SOLUTIONS	 ได้ที่	 02-239-7847	 

หรือ	e-mail	มาที่	pttlubricants@pttplc.com	ครับ
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เที่ยวอิ่มท้องกับ Miss Gassy ชนนิกานต์ ศรีสัตนาค พนักงานส่งเสริมการขาย ส่วนบริการลูกค้าก๊าซ

CoroField
Concept
	 เท้าความจากที่มาของชื่อ	Coro	Field	(โคโรฟิลด์)	กันก่อน	

ค�าว่า	Coro	ในภาษาญี่ปุ่น	แปลว่า	‘เวลา’	ส่วนค�าว่า	Field	เป็นภาษา

อังกฤษ	 แปลว่า	 ‘ทุ่งกว้าง’	 เม่ือน�ามารวมกันจึงกลายเป็นคอนเซปท ์

ของ	 Lifestyle	 Farming	 สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงเกษตรไลฟ์สไตล ์

แห่งแรกในประเทศไทย	 ท่ีท่ีคุณสามารถใช้เวลาอยู ่กับธรรมชาติ 

บนทุ่งหญ้ากว้างๆ	 ด้วยพื้นที่กว้างกว่า	 104	 ไร่	 และอากาศสดชื่นๆ	 

จุดเด่นของ	 Coro	 Field	 คือการปลูกและปรับปรุงพืชสายพันธุ์พิเศษ 

ที่หายากจากทั่วโลก	 เช่น	 โทมิเมลอน	 (Tomi	Melon)	 มะเขือเทศ 

สายพันธุ์ฮอลแลนด์	(Marble	Red	Holland	Cherry	Tomato)	และ

มะเขือเทศสายพันธุ์สีเหลือง	 (Yellow	 Cherry	 Tomato)	 เป็นต้น	 

ด้วยระบบโรงเรอืนทีท่นัสมยั	และใช้น�า้แร่ธรรมชาตใินการปลกูพชืพันธุ์

ทุกชนิด	 เพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดีมีคุณภาพ	 ซึ่งนอกจากงานปลูกแล้ว 

ยงัเน้นงานสร้างแรงบนัดาลใจ	ตามคต	ิ‘We	Plant	Inspiration’	อกีด้วย
Contact
	 การเดินทางจากกทม.	 ใช้เวลาเดินทางด้วยรถยนต์ประมาณ	 

3	 ช.ม.	 ก็ถึงที่หมาย	 Coro	 Field	 ตั้งอยู่	 ณ	 ริมถนนราชบุรี-ผาปก	 

ถัดจากโรงพยาบาลสวนผึ้งมาไม่ไกล	 สังเกตเห็นไม่ยากเพราะป้าย 

ใหญ่มาก

	 +66	92	569	4791	 COROFIELDTH

	 COROFIELD	 COROFIELDTH

 กลับมำพบกันอีกครัง้กับคอลัมน์เทีย่วอิม่ท้องกับ Miss Gassy และนีก่็เป็นอีกครัง้ที ่Miss Gassy ภูมิใจน�ำเสนอข้อมูล
สถำนทีท่่องเทีย่วและร้ำนอำหำรทีแ่ปลกใหม่น่ำสนใจมำให้ท่ำนผู้อ่ำนก๊ำซไลน์ ส�ำหรับในฉบับนีข้อน�ำท่ำนไปสูดอำกำศสดช่ืนสบำย
ปอดกันที ่Coro Field จังหวัดรำชบุรี...

Attractions
	 ภายใน	Coro	Field	ถกูแบ่งพืน้ทีอ่อกเป็นส่วนๆ	ตามกจิกรรม	

ดังนี้

	 1.	 Coro	 House	 ท่านจะได้พบกับโรงเรือนเพาะปลูกผัก 

ผลไม้ตามฤดูกาล	ที่ทันสมัยที่สุดในอาเซียน	น�าเข้าเทคโนโลยีโรงเรือน

จากประเทศอิสราเอล	 ซึ่งพิเศษกว่าการเพาะปลูกทั่วๆ	 ไปตรงที่มีการ

ควบคมุการปลกูด้วยระแบบอัจฉรยิะ	Coro	Brain	ควบคมุแสง	ความชืน้	

การหยดน�้าด้วยระบบคอมพิวเตอร์	 นอกจากน้ียังได้ผลผลิตสดๆ	 

จากฟาร์มอีกด้วย

	 2.	 Coro	 Garden	 จะไม่ขอกล่าวอะไรมากส�าหรับโซน

นี้	 เพราะเราจะลงมือปลูกต้นไม้	 และเก็บเกี่ยวผลผลิตสดๆ	 จากฟาร์ม	 
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เช่น	 มะเขือเทศสายพันธุ์เนเธอร์แลนด์	 ราชาแห่งมะเขือเทศ	 ซ่ึงมี	 

2	 ชนิดคือ	 Red	 Holland	 Cherry	 มีสีแดงสด	 เปลือกบาง	 รสชาต ิ

เข้มข้น	และ	Yellow	Holland	Cherry	มีสีเหลืองอมส้ม	เปลือกหนา	

มีรสหวาน	เป็นต้น

Full your stomach
	 หลังจากเดนิชมกจิกรรมภายในส่วนต่างๆ	ของ	Coro	Field	แล้ว	 

ท้องก็เริ่มจะส่งเสียงค�าราม	 Miss	 Gassy	 จึงแวะมาที่	 Coro	 Café	 

คาเฟ่ที่อยู่ภายในบริเวณถัดมาจากโซน	 Coro	 House	 ซึ่งส่วนตัวนั้น 

มีความตื่นตาตื่นใจกับบรรดาอาหารและเครื่องดื่มในคาเฟ่นี้มากๆ	

เพราะนอกจากจะหน้าตาดีแล้วยังมีความสุขภาพดีไปอีก	Miss	Gassy	

เลยคัดเมนูที่เด็ดจริงๆมาน�าเสนอ	ดังนี้

 1. Fresh Tomi Melon Smoothie  

	 3.	 Coro	Me	โซนนี้เก๋ไก๋ด้วยกิจกรรม	G.I.Y.	หรือ	Grow	It	

Yourself	 ปลูกต้นไม้จ�าพวกไม้มงคลขนาดเล็ก	 บอนไซ	 และสวนขวด	

ซึ่งเราจะเพลิดเพลินกับการปลูกมากค่ะ	 เพราะอุปกรณ์ล่อตาล่อใจ	 

เช่น	หินกรวด	ทรายสี	และตุ๊กตาสัตว์เซรามิกจิ๋ว	เยอะมาก	นอกจากนี้ 

ยังมีมุมของฝากน่ารักๆ	 กระจุกกระจิกจากทาง	 Coro	 Field	 

มาให้เลือกสรรกันอีกด้วย

สมู้ทตี้โทมิเมลอน

ที่ไม่ได้มีดีแค่ความ

สดช่ืน	 แต่รสชาติ

ยั ง ห อ ม ห ว า น 

เ ม ล ่ อนอี ก ด ้ ว ย	

ปล้ืมปริม่มากจรงิๆ	

ค่ะส�าหรับแก้วนี้

 3. Melon Pan Lava served with icecream  

 2. Karaage Chicken with basil sauce on rice  

ข้าวกะเพราเห็ดหน้าไก่คาราเกะ	 หลายๆ	 คนคงคิดว่าเป็นแค่เมน ู

สิ้นคิด	 แต่	 Miss	 Gassy	 ขอย�้าว่าอย่าดูถูกอาหารจานนี้เด็ดขาด	 

เนื่ อ งจากกะเพรา

จานนี้	 อุดมไปด้วย

ส า ร อ า ห า ร ค ร บ	 

5	 หมู ่ 	 แถมรสชาติ

ดี ง า ม ก ล ม ก ล ่ อ ม	 

ใ ค ร ไ ม ่ ล อ งถื อ ว ่ า

พลาด	เสียใจด้วยจ้ะ

เมลอนปังลาวาเสิร์ฟพร้อม 

ไอศกรี ม 	 บอกเลยว ่ า	 

Miss	 Gassy	 ไม่ชอบทาน

ขนมหวานค่ะ	 แต ่ยอม

จริงๆ	 ส�าหรับเมลอนปัง	

ซ่ึงนอกจากขนมป ังจะ 

นุ่มฟูเด้งดึ๋งแล้ว	ยังมีลาวา

เมลอน	รสชาตไิม่หวานมากไหลเยิม้	แถมเสรฟิพร้อมไอศกรมีเมลอนอกี	

เห็นทีต้องศิโรราบกลายเป็นผู้พ่ายแพ้ให้กับขนมหวานจานนี้ไปสะแล้ว

	 จบแล้วค่ะส�าหรับการรีวิวสถานที่ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาต	ิ 

รกัษ์ป่า	รกัษ์โลกสูตรฉบบัเทีย่วอิม่ท้องกบั	Miss	Gassy	ส�าหรบัฉบับหน้า	

Miss	Gassy	จะพาไปท�าความรู้จักกับสถานที่ท่องเที่ยวและร้านอาหาร

ที่น่าสนใจที่ไหนนั้น	โปรดติดตามกันต่อไปนะคะ	สวัสดีค่ะ

อ้างอิง : http://corofield.com

https://www.facebook.com/corofieldTH/
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ICT CORNER

	 หากคณุเป็นอกีคนหนึง่ทีภ่าระหน้าท่ีทีต้่องท�ามากมายหลาย
อย่างจนเรยีงล�าดบัความส�าคญัไม่ถกู	จะดแีค่ไหนถ้ามตัีวช่วยจดบนัทกึ
ภาระหน้าที่ของเรา	ช่วยวางแผนการท�าสิ่งต่างๆ	โดยตั้งเป้าหมาย	และ
ค่อยๆ	ท�าแต่ละชิ้นให้เสร็จสิ้น	 ไม่สลับไปมา	ซึ่งนอกจากจะท�าภารกิจ
เสร็จสิ้นแล้ว	ยังจะช่วยให้เรามีสมาธิและความจ�าดีขึ้นอีกด้วย
	 “Minimalist”	คือ	แอปพลิเคชันที่ช่วยท�า	To	do	list	ย่อมๆ	
ตอบโจทย์ในการวางแผนงาน	และช่วยท�าให้เราจดจ่ออยู่กับงานแต่ละ
ชิ้น	โดดเด่นด้วยรูปแบบมินิมอล	เรียบๆ	ง่ายๆ	สบายตา	ทั้งยังมีเพลง
บรรเลงที่ท�าให้เรารู้สึกผ่อนคลายอีกด้วย
วิธีการท�างาน
	 หลงัจากดาวน์โหลดแอปพลเิคชนั	“Minimalist”	จาก	App	
Store	มาแล้ว	ฟังก์ชันค�าสั่งง่ายๆ	ที่ต้องจดจ�าคือ

Pull	down	to	add	=	การเขียนรายการที่เราต้องการท�า 
ซึ่งเราสามารถตั้งเวลาที่เราต้องการท�างานชิ้นนั้นได้ด้วย 

และเมื่อถึงเวลาที่เราตั้งไว้ แอปพลิเคชันก็จะแจ้งเตือนเราอัตโนมัติ
Swipe	right	to	mark	as	done	=	เป็นการขีดเส้นไปทางขวา 

เพื่อแสดงว่ารายการนั้นๆ ได้เสร็จสิ้นไปแล้ว
Swipe	left	to	delete	=	ลบรายการที่เราบันทึกเอาไว้

Double	tap	to	edit	=	แท็บหน้าจอ 2 ครั้ง 
เพื่อแก้ไขรายการที่บันทึกเอาไว้

“MinimaList”
To do listแอปพลิเคชัน

Hold	&	Drag	to	reorder	=	แท็บที่รายการค้างไว้ 
แล้วลากขึ้นหรือลงเพื่อเรียงล�าดับรายการที่บันทึกไว้

Shake	to	remove	completed	tasks	=	เขย่ามือถือ
เพื่อลบรายการที่ท�าเสร็จสิ้นแล้วออกไป

 

บันทึกช่วยจ�าสุดคูล!บันทึกช่วยจ�าสุดคูล!

ตัวอย่างรายการ To Do List ที่ท�าแล้ว
และยังไม่ได้ท�า

 

ตัวอย่างรายการที่ก�าลังท�า

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแอปพลิเคชันนี้จะเป็นอีกหนึ่งตัวช่วย	
ส�าหรับผู้อ่านหลายๆ	 ท่านที่ประสบปัญหากับภาระหน้าที่ท่ีเยอะแยะ
และยุ่งเหยิงไม่มากก็น้อย	 ส�าหรับฉบับหน้า	 คอลัมน์	 ICT	 Corner	 
จะน�าเสนอเรื่องราวอะไรที่น่าสนใจอีก	โปรดติดตามตอนต่อไป...

16 GAS L I N E  109



มุมสุขภาพ

	 ไขมันคั่งสะสมในตับ	 หมายถึง	 การสังเคราะห์ไขมันในตับ 

ผิดปกติ	 ท�าให้ไขมันโดยเฉพาะไตรกลีเซอไรด์ที่แทรกอยู ่ในเซลล์ตับ 

มีน�้าหนักเกิน	 5%	 ของตับ	 ซึ่งจะท�าให้ตับท�างานผิดปกติ	 ตับอักเสบ 

และอาจพัฒนาเป็นตับแข็งในที่สุด	 สาเหตุที่พบได้บ่อยคือ	 จากการด่ืมสุรา	 

ยาบางชนิด	 สารพิษ	 ภาวะขาดสารอาหาร	 ภาวะทองแดงค่ังในร่างกาย	 

(Wilson’s	 Disease)	 เป็นต้น	 แต่ในที่น้ีจะขอกล่าวถึงเฉพาะภาวะไขมัน

คั่งสะสมในตับที่ไม่ได้เกิดจากการดื่มสุรา	 ซ่ึงทางการแพทย์เรียกภาวะนี้ว่า	

Non-Alcoholic	Fatty	Liver	Disease	(NASH)

ไขมันคั่งสะสมในตับอันตรายเพียงใด
	 •	 ท�าให้ตับท�างานผิดปกติ	 เมื่อมีเซลล์ไขมันจ�านวนมากแทรก 

อยู่ในเซลล์ตับจะท�าให้โครงสร้างภายในของตับแปรเปลี่ยนไป	 ย่อมจะท�าให้

ตับท�างานผิดปกติและส่งผลกระทบทั่วทั้งร่างกาย

	 •	 ส่งผลกระทบต่อผลการรักษาของโรคเรื้อรังต่างๆ	 ไขมัน 

คั่งสะสมในตับใช่ว่าจะเป็นโรคที่เกิดขึ้นมาเดี่ยวๆ	 หากแต่เป็นผลพวง 

ของโรคประจ�าตัวต่างๆ	 เช่น	 เบาหวาน	 ตับขาดสารอาหาร	 ตับอักเสบจาก

ไวรัส	 เป็นต้น	 ผู ้ป่วยไขมันคั่งสะสมในตับจึงมักอยู่คู ่กับโรคเรื้อรังหลาย 

อย่าง	 เช่น	 โรคอ้วน	 เบาหวาน	 ไขมันในเลือดสูง	 ความดันโลหิตสูง	 

หลอดเลือดหัวใจตีบ	 เป็นต้น	 ท�าให้ผลการรักษาของโรคเรื้อรังเหล่านี้ 

ไม่ดีเท่าที่ควรและยากต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพการท�างานของตับให้กลับ 

สู่ภาวะปกติ

	 •	 อาจกลายเป็นตบัแขง็ในทีส่ดุ	หากไขมนัพอกตบัไม่มกีารรกัษา

อย่างทันท่วงที	อาจท�าให้ตับอักเสบและกลายเป็นตับแข็งในที่สุด

FATTY LIVER
ไขมันคั่งสะสมในตับ

ที่มา : ส่วนการแพทย์ บริษัท ปตท. จ�ากัด (มหาชน)

สาเหตุของการเกิดไขมันคั่งสะสมในตับ
	 ความรู้จากการศึกษาในปัจจุบันพบว่าภาวะที่ร่างกายดื้อต่อ
อินซูลินเน้นปัจจัยส�าคัญของการเกิดภาวะไขมันคั่งสะสมในตับ	นอกจากนั้น 
อาจจะเป็นปัจจัย	 หรือกลไกอื่นอีกที่มากระตุ้นให้เกิดการอักเสบและ 
การตายของเซลล์ตับ	 ซึ่งกลุ ่มอาการที่สัมพันธ์ต่อการดื้อต่ออินซูลินน้ี 
เรียกว่า	 Insulin	Syndrome	หรือ	Metatbolic	 Syndrome	ซึ่งผู้ป่วยมัก 
จะมีอาการต่อไปนี้ร่วมด้วย	 คือ	 อาจตรวจพบอาการตัวเหลือง	 ตาเหลือง	 
ท้องบวม	 ขาบวมร่วมด้วย	 การตรวจ	Ultrasound	 ก็จะช่วยในการวินิจฉัย
ภาวะไขมันคั่งสะสมในตับได้เช่นกัน

จะรักษาไขมันคั่งสะสมในตับอย่างไร
	 การรักษาที่ส�าคัญและได้ประโยชน์มาก	 คือ	 การลดน�้าหนัก	 
กรณทีีผู้่ป่วยอ้วน	ควรลดน�า้หนกัโดยการควบคุมปรมิาณและคณุภาพอาหาร	 
กล่าวคือ	หลีกเลี่ยงการทานอาหารที่มีไขมันสูง	 เช่น	นม	 เนย	กะทิ	 ชีส	 กุ้ง	
ปูไข่	 ไข่แดง	และเนื่องจากไตรกลีเซอไรด์	 เป็นเบาหวานรักษาควบคุมระดับ
น�้าตาลให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ
	 ข้อควรระวงั	คอื	หลกีเลีย่งการรบัประทานยาไม่จ�าเป็น	และยาทีใ่ช้ 
ในการรักษาภาวะไขมันในเลือดสูง	 ในบางรายอาจจะมีผลข้างเคียงท�าให ้
เกดิตบัอกัเสบได้	จงึควรเริม่ต้นด้วยการควบคมุอาหารและออกก�าลงักายก่อน	 
จะใช้ยาก็ต่อเมื่อมีข้อบ่งชี้และอยู่ในความดูแลของแพทย์
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Sustainability
Management (SM)ตอนที่ 6

ความปลอดภัย ภัทรกร ชัยสินธุ์ พนักงานบริหารสิง่แวดล้อม ส่วนคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิง่แวดล้อมระบบท่อส่งก๊าซ

	 ในจุลสาร	 “ก๊าซไลน์”	 ฉบับน้ี	 ขออนุญาตพาทุกท่าน	 รับทราบถึงนิยามและความหมายของ	 SM	 Element	ที่	 9	 และ	 10	 ค่ะ		 

ซึ่งเราดินทางมาถึง	2	element	สุดท้ายแล้วนะคะ	มาดูกันดีกว่าค่ะ	ว่ามีอะไรบ้าง

h องค์ประกอบที่ 9 การจัดท�ารายงานและการส่งเสริมช่ือเสียงองค์กร
	 การเปิดเผยผลการปฏิบัติที่เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาของการรายงาน	ที่เกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นขององค์กร	แนวทางการบริหารจัดการ	

ที่รวมถึงผลการด�าเนินงานขององค์กรทางด้านเศรษฐกิจ	สังคมและสิ่งแวดล้อม	ข้อมูลจะต้องมีความถูกต้อง	 เชื่อมโยง	 โปร่งใส	และสร้างสมดุล

ของข้อมูลด้านความยั่งยืนของกลุ่ม	ปตท.	ให้สอดคล้องกับความคาดหวังของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

ล�าดับ องค์ประกอบย่อย ขอบข่าย

9.1 การรายงานด้านความยั่งยืน	 สอดคล้องกับข้อก�าหนดของ	GRI	

9.2 การส่งเสริมชื่อเสียงองค์กรและการสื่อสารข้อมูล การเข้าถึงสาธารณชน	การสื่อสาร	รวมถึงการประชาสัมพันธ์ข้อมูลต่อ

สาธารณชน	และการส่งเสริมชื่อเสียงขององค์กร

h องค์ประกอบที่ 10 การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
	 สิ่งที่จ�าเป็นในด้านความความยั่งยืนขององค์กรนั้นคือการตระหนักถึงคุณค่าของการส่ือสารกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	 เน่ืองจากการ 

มีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียถือเป็นหลักส�าคัญของการบริหารจัดการความยั่งยืน	 การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียนั้นประกอบด้วยการ

ระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและด�าเนินการปรึกษาหารือเพื่อสร้างความเข้าใจและความไว้วางใจกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งภายในและภายนอกองค์กร

ล�าดับ องค์ประกอบย่อย ขอบข่าย

10.1 กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	 ระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยยึดแนวทางการบริหารความเสี่ยงและการ

สื่อสารเชิงสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ

10.2 การจัดการข้อร้องเรียน	 ครอบคลุมขั้นตอนและวิธีการรับข้อร้องเรียน	 การแก้ไขข้อร้องเรียน	

การยกข้อร้องเรยีน	การรักษาความลบัความเป็นอสิระ	และการรายงาน

ผลการด�าเนินงาน

	 ครบถ้วนทั้ง	10	Element	ของ	Sustainability	Management	(SM)	แล้วนะคะ	เพื่อการด�าเนินงานที่ยั่งยืนขององค์กร	เพียงแค่

เราใส่ใจในสิ่งแวดล้อม	สังคม	และเศรษฐกิจ	มาร่วมกันสร้างอนาคตที่ยั่งยืนไปด้วยกัน	Creating	a	Brighter	Future	Together	ส�าหรับวันนี้

ขอขอบคุณและสวัสดีคะ...
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เฉลยค�าตอบประจ�าฉบับที่	108	:	ติดต่อสอบถามข้อมูลได้ที่อีเมล	:	dscng@pttplc.com,	โทร	:	02-537-3235-9	และ	Line	:	@ngrsp

1.	บริษัท	เบอร์ลี่	ยุคเกอร์เซลล็อกซ์	จ�ากัด	 คุณบัณฑิต		ศิริยาน
2.	บริษัท	ลี่ไท่	อัลลอย	จ�ากัด		 คณุมณฑริาภรณ์		นาคแก้ว
3.	บริษัท	ไทย	เอ็มเอฟซี	จ�ากัด	 คุณรณชัย		หินเมืองเก่า
4.	บริษัท	คิริว	(ประเทศไทย)	จ�ากัด	 คุณอนันต์		ดอนสมพงษ์
5.	บริษัท	สยามอุตสาหกรรมเกษตรอาหาร	จ�ากัด	(มหาชน)	 คุณวิชิต		บุญฤทธิ์

แก้วกาแฟ	Café	Amazon	Tumbler	จ�านวน	5	รางวัล

หมวก	PTT	cap	จ�านวน	15	รางวัล

9.	บริษัท	โอเอสซี	สยามซิลิกา	จ�ากัด	 คุณมาลีรัตน์		บุญส่ง
10.	บริษัท	ไทย	เอ็มเอฟซี	จ�ากัด	 คุณไพทูลย์		เทียมชู
11.	บริษัท	พีทีที	โกลบอล	เคมิคอล	จ�ากัด	(มหาชน)	 คุณชญาดา		ถนอมมิตร
12.	บริษัท	เหล็กสยามยามาโตะ	จ�ากัด	 คุณทรากูน		อาจคุ้มวงษ์
13.	บริษัท	เซ้าท์	ซิตี้	ปิโตรเคม	จ�ากัด	 คุณเถกิง		พันธุรัตน์
14.	บริษัท	อดิตยา	เบอร์ล่า	เคมีคัลส์	(ประเทศไทย)	จ�ากัด	 คุณเฟื่องลดา		รัตนสูรย์
15.	บริษัท	อาร์ต	อุตสาหกรรม	จ�ากัด	 คุณไตรรงค์		พัฒน์ทอง
16.	บริษัท	ไทย-สแกนดิค	สตีล	จ�ากัด	 คุณเฉลียว		ศรีสวัสดิ์
17.	บริษัท	โอเอสซี	สยามซิลิกา	จ�ากัด	 คุณนพมาศ		นามโคตร
18.	บริษัท	ซังโกะ	ไดคาชติ้ง	(ประเทศไทย)	จ�ากัด	(มหาชน)	 คุณณัศปกฤษ		สัจจาธรรม
19.	บริษัท	ยูเนี่ยนโชจิรุชิ	จ�ากัด	 คุณประภาส		ศุภวัฒนะ
20.	บริษัท	อลูคอน	จ�ากัด	(มหาชน)	 คุณอมร		ศิริไพลินพงศ์

Book Cornerพรทิพย์ เมธีเจริญวงศ์ พนักงานส่งเสริมการขาย ส่วนบริการลูกค้าก๊าซ

รายชื่อผู้โชคดีที่ร่วมสนุก	ฉบับที่	108		

ค�าถามร่วมสนุกกับก๊าซไลน์	ฉบับที่	109
ค�าถาม	:	Spec	สายกราวด์ที่ใช้		Drain	กระแสไฟฟ้า	ของ	ปตท.	มีสีอะไร	และมีขนาดเท่าใด	?

ค�าตอบ	:	...............................................................................................................................................................................................................................................................

ชือ่-นามสกลุ	ผูส่้ง	……………………………..........................….........................………………บรษิทั……………………………..................................................................…………………………

หน่วยงานทีส่งักัด..................................................................................................................................................................................................................................................

ทีอ่ยูท่ีจ่ดัส่ง……………….....................………................…..………...................................…………......เบอร์โทรศพัท์……………….………..............................…….............….............

อีเมล…………………………………………………………………................………...............……...................
กรุณาส่งค�าตอบตามชิ้นส่วนนี้มาที่อีเมล	dscng@pttplc.com	หรือ	โทรสารหมายเลข	0	2537	3257	หรือ	0	2537	3289	ภายในวันที่	30	มิถุนายน	2561
โดยกองบรรณาธิการจะจับรางวัล	หมวก	PTT	CAP	จ�านวน	10	รางวัล	และ	PTT	Extension	Lead	จ�านวน	10	รางวัล
ให้กับผู้โชคดีและจัดส่งให้ตามที่อยู่ที่แจ้งไว้
หมายเหตุ : ประกาศรายชื่อผู้โชคดีในจุลสารก๊าซไลน์ฉบับที่ 110

“ธุวตารา” เขียนโดย ลักษณวดี (2 เล่มจบ)
	 นามปากกาของคุณหญิงวิมล	 ศิริไพบูลย์	 ศิลปินแห่งชาติ	 หรือที่เรารู้จักกัน 
ในนาม	ทมยันตี	นั่นเอง
 ต�านานแห่งท้องทะเลทรายเดียวกันที่จารึกรัก รบ และเสน่หาแห่งฟาโรห์
เมมโนฟิส แข็งแกร่ง สง่างาม ฮัตเชปซัต อาจองค์พิลาสล�้าดุจ ‘ธุวตารา’ ดาวเหนือ
แห่งธีบิส
	 นิยายเรื่องน้ีเป็นเรื่องราวความรักของฟาโรห์ทั้งสองคน	 ที่เกิดขึ้นในสมัย 
ที่อิยิปต์หรือธีบิส	 (ชื่อเรียกในเรื่องที่ผู้เขียนใช้แทนอียิปต์)	 ยังแบ่งออกเป็น	 2	ดินแดน			
อียิปต์บนและอียิปต์ล่าง	 โดยท่ีอาณาจักรท้ังสองต่างฝ่ายต่างอยากจะรวมอาณาจักร 
ให้เป็นหนึ่งเดียว	 ตัวเอกจากท้ังสองฝ่ายจึงวางแผนและจัดเตรียมกองทัพเพื่อท�าการ 
รบกัน	 คือ	 ฮัต-โฮรัส	 ฟาโรห์จากธีบิสบน	 และเมมโนฟิส	 จากธีบิสล่าง	 แต่พอเอาเข้า
จริงเรื่องราวกลับไม่เป็นอย่างนั้น	จากสนามรบ	กลับกลายคล้ายจะเป็นสนามรักแทน
	 ความน่ารักแกมกวนของนางเอก	 ความเท่และความห่วงใยที่มีต่อนางเอก 
ของพระเอก	 รวมถึงความเข้มข้นของเนื้อหาที่ไม่ได้มีแต่เรื่องราวความรักของพระนาง	
แต่ยังมีเรื่องการชิงไหวชิงพริบ	 อ�านาจ	 และการเมือง	 ที่ท�าให้เรื่องราวน่าติดตาม	 
อ่านแล้วลุ้นไปกับตัวละครในทุกตอน	สาวกนิยายแนวทะเลทราย	อียิปต์	ไม่ควรพลาด
อย่างเด็ดขาด	 รับรองว่าอ่านแล้วจะวางไม่ลงเลยทีเดียวและจะกลายเป็นหนังสือ 
ในดวงใจอีกเล่มนึงอย่างแน่นอน

 สวสัดผูีอ่้ำนจุลสำรกำ๊ซไลนท์กุทำ่น กลบัมำพบกบัคอลมัน ์Book Corner กนัอีกครัง้ ส�ำหรบัฉบับทีแ่ลว้ไดแ้นะน�ำหนังสอื

เกีย่วกับเคล็ดลับกำรจัดบ้ำนทีส่่งผลให้ชีวิตดีขึน้แล้ว เล่มนีเ้รำมำเปลีย่นแนวขอเอำใจผู้ทีช่ื่นชอบกำรอ่ำนนิยำยกันบ้ำงดีกว่ำ 

บริการลูกค้า

6.	บริษัท	พีทีที	อาซาฮี	เคมิคอล	จ�ากัด	 คุณสุเมธ		จงเจริญ
7.	มหาวิทยาลัยรังสิต	 คุณอุษา		สุขพิพัฒน์
8.	บริษัท	โอเอสซี	สยามซิลิกา	จ�ากัด	 คุณนันทพร		สายหมั้น
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จากงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมพลังงานความเย็นเหลือใช้ 
เพื่อไปสู่ความยั่งยืนในอนาคตของชุมชน

พบกับ ฮะรุมิกิ สตรอว์เบอร์รี่ ได้ที่ สยามพารากอน
www.harumikifruits.com

โครงการวิจัยไม้เมืองหนาว
โรงแยกก๊าซธรรมชาติระยอง
บริษัท ปตท. จ�ากัด (มหาชน)


