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วัตถุประสงค์จุลสาร ก๊าซไลน์ เป็นสิ่งที่จัดท�ำขึ้นโดย ฝ่ายตลาดท่อจัดจ�ำหน่ายก๊าซธรรมชาติ บริษัท ปตท. จ�ำกัด(มหาชน)  โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อ

1. เป็นสื่อกลางระหว่างลูกค้าและหน่วยธุรกิจก๊าซธรรมชาติในทุกๆ ด้าน

2. เผยแพร่ข่าวสารเทคโนโลยใีหม่ๆ เกีย่วกบัก๊าซธรรมชาตแิละสาระท่ีเป็นประโยชน์รวมถึงข่าวสารในแวดวงก๊าซธรรมชาตแิละลกูค้าก๊าซฯ

3. เป็นศนูย์กลางให้กบัลูกค้าก๊าซฯ และบคุคลทัว่ไปในการแลกเปล่ียนปัญหา  ความคดิเห็นหรอืให้ค�ำแนะน�ำแก่หน่วยธรุกิจก๊าซธรรมชาติ

ที่ปรึกษา จุลสารก๊าซไลน์ นายพิทักษ์ จรรยพงษ์ ผู้จัดการฝ่าย รักษาการผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่สายงานระบบท่อจัดจ�ำหน่ายก๊าซธรรมชาติ, 
นางสุณี อารีกุล ผู้จัดการฝ่ายตลาดท่อจัดจ�ำหน่ายก๊าซธรรมชาติ, นายธนรักษ์ วาสนะสุขะ ผู้จัดการส่วนบริการลูกค้าก๊าซฯ, นายถิรนันท์ ไกรทองสุข 
ผู้จัดการส่วนตลาดและขายก๊าซอุตสาหกรรม, นายภาณุมาศ หาดทรายทอง ผู้จัดการส่วนตลาดและขายก๊าซพาณิชย์ 
บรรณาธิการ นางสาวอานัดดา เนาว์ประโคน กองบรรณาธิการ นางสาวภณินท์รัตน์ วิรานันท์, นางวิไลลักษณ์ ชีพบริสุทธ์ ส่วนบริการลูกค้าก๊าซฯ 
ฝ่ายตลาดท่อจ�ำหน่ายก๊าซธรรมชาต ิกองบรรณาธกิารจลุสาร ก๊าซไลน์ ขอเชญิท่านร่วมแสดงความคดิเหน็ ตชิม เสนอแนะ โดยส่งมาที ่ส่วนบรกิารลูกค้าก๊าซฯ 
ฝ่ายตลาดท่อจัดจ�ำหน่ายก๊าซธรรมชาติ บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) อาคาร 2 ชั้น 4 เลขที่ 555 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900  
หรือ โทรศัพท์ 0 2537 3235 - 9  โทรสาร 0 2537 3257 - 8 หรือ Website : http://DSCNG.pttplc.com

	 หลังจากก๊าซไลน์ได้น�ำเสนอบทความข่าวสารต่างๆที่เกี่ยว
กับก๊าซ LNG มาอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงคิดว่าสมาชิกก๊าซไลน์หลายท่าน 
คงคุ้นเคยกับก๊าซ LNG (Liquefied Natural Gas) หรือในภาษาไทย 
เรียกว่าก๊าซธรรมชาติเหลว กันมาพอสมควรแล้ว โดยหลังจากน้ีผู้อ่าน 
อาจจะได้ยินชื่อนี้ค่อนข้างบ่อยเนื่องจากในปัจจุบันความต้องการใช้ก๊าซ 
ธรรมชาติมีเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องทั้งในภาคขนส่ง อุตสาหกรรม และ
โรงไฟฟ้า ในขณะที่ปริมาณส�ำรองก๊าซฯในอ่าวไทยน้ันมีอยู่อย่างจ�ำกัด 
ดังนั้น LNG จึงมีความส�ำคัญที่จะช่วยสร้างความมั่นคงด้านพลังงานให้
กับประเทศไทย นั่นจึงเป็นเหตุผลหลักที่ท�ำให้ กลุ่ม ปตท. ต้องมีการ
ขยายความสามารถของสถานีรับ-จ่ายก๊าซธรรมชาติเหลว (LNG) หรือ 
LNG Receiving Terminal เพื่อรองรับการน�ำเข้า LNG ที่จะเพิ่มมากขึ้น
ในอนาคต โดยท่านสามารถติดตามข่าวสารได้ในเรื่องจากปก

	 นอกจากข่าวสารเกี่ยวกับ LNG แล้วก๊าซไลน์ยังมีบทความอื่นๆ 
ให้ท่านได้ติดตาม อาทิ การพัฒนาระบบท่อจัดจ�ำหน่ายก๊าซธรรมชาต ิ
ในพื้นที่บริเวณ โครงการท่อส่งก๊าซฯเส้นที่ 4 พาดผ่านซ่ึงน�ำเสนอถึง 
พื้นที่ที่น ่าสนใจในการตั้งโรงงานเพื่อเป็นทางเลือกให้กับโรงงานท่ี 
ต้องการใช้ก ๊าซธรรมชาติในกระบวนการผลิต และบทความเรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงพระราชบัญญัติที่ใช้ควบคุมสถานที่ใช้ก๊าซธรรมชาติ 
ใน Gas Technology รวมทั้งการแบ่งเขตพื้นที่ในการดูแลลูกค้าก๊าซฯใน
ถามมา-ตอบไป เป็นต้น	

	 ส�ำหรับไตรมาสนี้ก็เวียนมาถึงช่วงเวลาของการส�ำรวจความ 
พึงพอใจของผู้อ่านที่มีต่อจุลสารก๊าซฯไลน์อีกครั้ง กองบรรณาธิการใคร่
ขอความอนุเคราะห์จากผู้อ่านทุกท่าน ในการกรอกแบบสอบถามที่แนบ
มาพร้อมกับก๊าซไลน์ฉบับน้ี เพ่ือที่จะน�ำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงก๊าซไลน ์
ให้ตรงกบัความต้องการของผูอ่้านมากทีส่ดุ ซึง่เมือ่กรอกแบบสอบถามแล้ว
สามารถส่งกลบัมาทีก่องบรรณาธกิารได้หลายช่องทาง อาทเิช่น ส่งแฟ็กซ์
ที่โทรสารหมายเลข 0-2537-3257, ส่งทางไปรษณีย์ตามที่อยู่ที่จ่าหน้า 
โดยไม่ต้องติดอากรแสตมป์ หรือจะท�ำแบบสอบถาม 
ผ่านทางเว็ปไซต์ https://dscng.pttplc.com เลือก 
เมน ูTopic แล้วเลอืกแบบส�ำรวจ คลกิที ่ส�ำรวจความ 
พงึพอใจก๊าซไลน์ปี 2556  ส�ำหรบัผูท้ีส่่งแบบสอบถาม 
กลับภายในวันที่ 27 ธันวาคม 2556 จะได้รับ 
พวงกุญแจล�ำโพงตัวการ์ตูนเป็นของที่ระลึก

สวัสดีค่ะ สารบัญ
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เรื่องจากปก

         นายชาครีย์ บูรณกานนท์ รองกรรมการผู้จัดการใหญ่หน่วยธุรกิจก๊าซธรรมชาติ บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน)  เปิดเผยว่า กลุ่ม 

ปตท. มีแผนขยายความสามารถของสถานีรับ-จ่ายก๊าซธรรมชาติเหลว (LNG) หรือ LNG Receiving Terminal เพิ่มขึ้นกว่าเท่าตัว เพื่อ

รองรับความต้องการใช้พลังงานที่สูงขึ้นต่อเนื่อง โดยเฉพาะในภาคไฟฟ้าที่ความต้องการสูงขึ้นปีละ 5-6 % ตามการเติบโตทางเศรษฐกิจ

และจ�ำนวนประชากรที่มากขึ้น โดยคาดการณ์ว่าในปี 2556 ความต้องการใช้ก๊าซฯของไทยเฉลี่ยอยู่ที่ 4,600 ล้านลูกบาศก์ฟุตต่อวัน 

ขณะที่ไทยจัดหาก๊าซฯจากแหล่งในอ่าวไทยและบนบกรวมกันได้เพียง 3,600 ล้านลูกบาศก์ฟุตต่อวัน เทียบเท่า 78% ของความต้องการ 

ที่เหลืออีก 22% ต้องน�ำเข้าจากสหภาพพม่าและน�ำเข้าจากต่างประเทศในรูป LNG 

	 ก๊าซ LNG จะเป็นพลังงานทางเลือกที่ส�ำคัญของไทย และยิ่งส�ำคัญมากขึ้นเรื่อยๆ ในอนาคต เนื่องจากปริมาณส�ำรองก๊าซฯของ

ไทยลดลงต่อเนื่อง ขณะที่การจัดหาแหล่งก๊าซฯใหม่ๆในประเทศท�ำได้ยากขึ้นและการน�ำเข้าก๊าซฯจากประเทศเพื่อนบ้านมีข้อจ�ำกัดมากขึ้น 

ซึ่งสวนทางกับความต้องการใช้พลังงานที่สูงขึ้นทุกวันทั้งในภาคไฟฟ้า อุตสาหกรรมและขนส่ง ดังนั้น กลุ่ม ปตท. จึงเร่งเตรียมความพร้อม

โครงสร้างพื้นฐานต่างๆ เพื่อรองรับการจัดหาและน�ำเข้า LNG ที่จะเพิ่มขึ้นในอนาคต ซึ่งประเทศไทยมีข้อได้เปรียบด้านการมีสถานีรับ-จ่าย

ก๊าซ LNG เป็นแห่งแรกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และมีภูมิศาสตร์ที่เป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างภูมิภาคที่ส�ำคัญ   

	 นายภาณ ุสทุธริตัน์ กรรมการผูจ้ดัการ บรษิทั พทีที ีแอลเอน็จ ีจ�ำกดั  กล่าวว่า ปัจจบุนับรษิทัฯ อยูร่ะหว่างการจดัหาบรษิทัผู้รับเหมา 

เพื่อก่อสร้างสถานีรับ-จ่ายก๊าซ LNG ระยะที่ 2 ซึ่งจะช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการเก็บและแปรสภาพก๊าซธรรมชาติจากของเหลวเป็น

ก๊าซฯ จากปัจจุบัน 5 ล้านตันต่อปี ขยายเป็น 10 ล้านตันต่อปี คาดว่าจะแล้วเสร็จและเริ่มด�ำเนินการเชิงพาณิชย์ได้ในช่วงกลางปี 2560  

เพื่อรองรับแผนการจัดหาเชื้อเพลิงส�ำหรับผลิตไฟฟ้า และเสริมความมั่นคงในการจัดหาก๊าซธรรมชาติของประเทศในระยะยาว

	 ทั้งนี้ ก๊าซธรรมชาติเหลว หรือ LNG คือก๊าซธรรมชาติที่ถูกลดอุณหภูมิลงจนเหลือประมาณ -160 องศาเซลเซียส จนแปรสภาพ

เป็นของเหลวท�ำให้สะดวกต่อการขนส่งไปยงัสถานทีห่่างไกลทีท่่อส่งก๊าซฯไปไม่ถงึ ดงัน้ันกระบวนการเกบ็รักษาและการขนส่งLNG จงึจ�ำเป็น 

ต้องใช้เทคโนโลยีพิเศษที่สามารถรักษาอุณหภูมิให้คงสถานะในรูปของของเหลวได้ตลอดการขนส่ง และเมื่อต้องการน�ำก๊าซฯมาใช้งานต้อง

น�ำไปผ่านกระบวนการเพิ่มอุณหภูมิเพื่อให้กลับไปสู่สถานะก๊าซฯอีกครั้ง ซึ่งจากขั้นตอนและกระบวนการทั้งหมดท�ำให้ LNG มีราคาสูงกว่า

ก๊าซฯที่ผลิตได้เองจากอ่าวไทย โดย LNG มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับก๊าซธรรมชาติทั่วไป คือ ไร้กลิ่น ไร้สารพิษ ปราศจากสารกัดกร่อน และ

มีน�้ำหนักเบากว่าอากาศ  เมื่อรั่วไหลจะลอยตัวขึ้นไปในอากาศอย่างรวดเร็ว  ไม่เกิดการสะสมในพื้นราบ จึงยากต่อการติดไฟ

กลุ่ม ปตท. เดินหน้าขยายสถานีรับ-จ่ายก๊าซ LNG 
รองรับความต้องการใช้พลังงานที่เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง
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ที่ตั้งส�ำนักงาน	 :	 175 อาคารสาธรซิตี้ทาวเวอร์ ชั้น 10  ถนนสาทรใต้ แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 10120

โทรศัพท์	 :	 0 2679 6644-53

โทรสาร	 :	 0 2679 6650

ที่ตั้งโรงงาน	 :	 8/1 ถนนไอ-สอง  ต�ำบลมาบตาพุด อ�ำเภอเมืองระยอง จ.ระยอง 21150

ผลิตภัณฑ์	 :	 ผลิตยางสังเคราะห์ S-SBR (Solution Polymerization Styrene-Butadiene)

ตลาดก๊าซฯ

ก๊าซไลน์ขอแนะนำ�ลูกค้าใหม่ที่เริ่มใช้ก๊าซธรรมชาติ

เพื่อใช้ในกระบวนการผลิตดังนี้

ส่วนตลาดและขายก๊าซอุตสาหกรรม

บริษัท เจเอสอาร์ บีเอสที อิลาสโตเมอร์ จ�ำกัด
JSR BST Elastomer Co., Ltd.
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ICT CORNER

➥	 หลายๆ ท่านอาจเคยพบปัญหานั่งท�ำงานอยู่ดีๆจู่ๆก็ไฟดับ เครื่องแฮ้งค์หรือไม่ก็แบตเตอรี่โน้ตบุ๊คหมดทั้งๆ ที่ยัง

ไม่ได้ Save งาน ซึ่งอาจท�ำให้ท่านหงุดหงิด ต้องเสียเวลามานั่งพิมพ์งานใหม่  ICT CORNER ฉบับนี้จึงขอเสนอวิธีป้องกัน

ข้อมูลเสียหายซึ่งสามารถท�ำได้ง่ายๆ ดังนี้

	 บทความน้ีขอแนะน�ำถงึวธิกี�ำหนดค่าเริม่ต้นของโปรแกรมในตระกลู Microsoft Office ซึง่ในการตดิตัง้โปรแกรมตัง้ต้นจะไม่มกีารต้ังค่า 

ให้ท�ำการส�ำรองข้อมลูแบบอตัโนมตัทิ�ำให้เกิดความเสียหายของข้อมูลได้ง่ายโดยเฉพาะกับเครื่องคอมฯรุ่นเก่าๆ ที่อาจไม่สามารถท�ำงานได้ดี

กับ Office รุ่นใหม่ๆ ค�ำสัง่ทีพ่ดูถงึนี ้คอื การสร้างไฟล์ส�ำรองข้อมลูแบบอัตโนมัติหรือภาษาอังกฤษเรียกว่า Backup copy

 วิธีการก�ำหนดให้โปรแกรมสร้างไฟล์ส�ำรองอัตโนมัติ

1. เปิดเอกสารงานขึน้มาด้วย Microsoft Word 20xx 

(ขอยกตัวอย่าง)

2. คลิกเมนู File 

3. เลือกหัวข้อ Options 

4. คลิกเลือกเมนูด้านซ้ายมือ ชื่อ Advanced 

5. เลื่อนหน้าต่างลงมาจนถึงหัวข้อ Save 

6. ให้คลกิถกู หน้าข้อความ Always create backup 

copy 

	 แค่น้ีก็ช่วยแก้ไขปัญหาไฟล์ที่ท�ำผิดพลาด 

ได้ในระดับหนึ่งแล้ว แต่ถ้าต้องการให้มีการบันทึก 

ไฟล์แบบอตัโนมัต ิก็ให้เพิม่การบนัทกึไฟล์อตัโนมตั ิ

(Auto Save) โดย

	 1. คลิกเข้าไปที่เมนู File 

	 2. เลือกหัวข้อ Options 

	 3. คลิกเลือกเมนูซ้ายมือ Save 

	 4. จากนั้นคลิกเลือกหัวข้อ Save Auto 

Recover และกำ�หนดเวลาตามต้องการ แค่นี้ก็

สามารถช่วยลดปัญหาไฟล์ที่กำ�ลังใช้งานอยู่ได้

บ้างแล้วครับ

ขอขอบคุณข้อมูลจาก  : http://www.it-guides.com/index.php/training-a-tutorial/office-2010-tutorial/1521-backup-copy

วิธีป้องกันข้อมูลเสียหายจากโปรแกรมแฮ้งค์

สำ�หรับผู้ ใช้งานโปรแกรม Microsoft Office 2010
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	 ฉบับน้ีขอเสนอความน่าสนใจในพื้นที่ที่ได้เตรียมความ

พร้อมส�ำหรบัการขอ EIA โครงการก่อสร้างระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ

ย่อยในพื้นที่ต่างๆ แล้ว ดังนี้

	 1. กลุม่ลกูค้าบรเิวณทางหลวงหมายเลข 331 ตดักับ 

344 : กลุ่มนี้อยู่ในพื้นที่บริเวณถนนหลวงหมายเลข 331 ตัดกับ 

344 ต�ำบลหนองไผ่แก้ว อ�ำเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี เป็นพื้นที่ 

ที่มีกลุ่มบริษัทตั้งโรงงานอยู่เป็นจ�ำนวนมาก และมีความต้องการใช้

เชื้อเพลิงในปริมาณที่สูง จึงเป็นพื้นที่ที่น่าสนใจในการพัฒนาระบบ

ท่อจัดจ�ำหน่ายก๊าซฯ โดยมีแผนท�ำการต่อท่อก๊าซฯ จาก Sale tap 

valve ขนาด 12 นิ้ว ของโครงการท่อส่งก๊าซฯ เส้นที่ 4 แล้วก่อสร้าง 

Gate station ลดแรงดันจากประมาณ 1,250 psig ลงมาเหลือ 

อยู่ที่ประมาณ 200 psig และวางระบบท่อส่งก๊าซฯ ย่อยมาตามถนน

ทางหลวงหมายเลข 331 ผ่านแยกทางหลวงหมายเลข 331 ตัดกับ 

344 ตรงไปหากลุ่มลูกค้าเป็นระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร ดังมี

แนวทางการขอ EIA โครงการก่อสร้างระบบท่อส่งก๊าซฯ ย่อย ตาม

รูปที่ 1

 

	 2. กลุ่มลูกค้านิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์ ซิตี้ : กลุ่มนี้

อยู่ในพื้นที่ นิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์ ซิตี้ ต�ำบลหัวส�ำโรง อ�ำเภอ

แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา มีเนื้อที่ประมาณ 6,500 ไร่ โดยมี

กลุ่มอุตสาหกรรมส่วนใหญ่เป็น กลุ่มประกอบรถยนต์ กลุ่มผลิตชิ้น

ส่วนรถยนต์ กลุ่มอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มเฟอร์นิเจอร์ กลุ่มผลิตเครื่อง

อุปโภคบริโภค เป็นต้น และนอกจากนี้ นิคมฯ ยังมีพื้นที่ว่างพร้อม

ขายอยูม่าก จงึเป็นอกีหนึง่พืน้ทีท่ีน่่าสนใจในการพฒันาระบบท่อจดั

จ�ำหน่ายก๊าซฯ โดยมีแผนท�ำการต่อท่อก๊าซฯ จาก Sale tap valve 

ขนาด 12 นิว้ ของโครงการท่อส่งก๊าซฯ เส้นที ่4 แล้วเดนิระบบท่อส่ง

ก๊าซฯ เข้ามาในพื้นที่นิคมฯ เพื่อก่อสร้าง Primary Gate station ลด

แรงดันจากประมาณ 1,250 psig ลงมาเหลืออยู่ที่ประมาณ 200 psig 

ส�ำหรับระบบท่อก๊าซฯเหล็ก และก่อสร้าง Secondary Gate station 

ลดแรงดันจากประมาณ 200 psig ลงมาเหลืออยู่ที่ประมาณ 80 psig 

ส�ำหรบัระบบท่อส่งก๊าซฯ HDPE แล้ววางแนวระบบท่อส่งก๊าซฯ ย่อย

ไปตามแนวถนนในนิคมฯ ดงัมีแนวทางการขอ EIA โครงการก่อสร้าง

ระบบท่อส่งก๊าซฯ ย่อย ตามรูปที่ 2

	 ส�ำหรับรายละเอียดความน่าสนใจของพื้นอีก 2 พื้นท่ี คือ 

สวนอตุสาหกรรมโรจนะ จงัหวดัปราจนีบรีุ และ สวนอตุสาหกรรม 304 

Phase 1 จังหวัดปราจีนบุรีนั้น จะขอน�ำเสนอข้อมูลใน ก๊าซไลน์ 

ฉบับต่อไป

	 หากท่านสนใจทีจ่ะใช้เชือ้เพลงิก๊าซฯ ในกระบวนการผลติ หรือ

มแีผนทีจ่ะขยายโรงงานเพือ่เพิม่ก�ำลังการผลิต และต้องการก๊าซฯ เป็น 

เชือ้เพลิงหลักในโรงงานของท่าน สามารถตดิต่อเพือ่วางแผนการเลอืก 

พื้นที่ตั้งโรงงานและเตรียมระบบท่อส่งก๊าซฯร่วมกันได้ที่

ผู้จัดการเขตการขาย

ส่วนตลาดและขายก๊าซพาณิชย์

โทรศัพท์ 0 2537 1944 และ 0 2537 3251

โทรสาร 0 2537 3257 และ 0 2537 3289

➥ จากก๊าซไลน์ฉบบัทีผ่่านมา ได้น�ำเสนอข้ันตอนการเร่ิมด�ำเนนิโครงการก่อสร้างระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาต ิส�ำหรบั

ผู้ที่สนใจจะเลือกใช้เชื้อเพลิงก๊าซฯ ไปแล้ว

การพฒันาระบบท่อจดัจ�ำหน่ายก๊าซธรรมชาตใินพืน้ท่ีบรเิวณ
โครงการท่อส่งก๊าซธรรมชาติเส้นที่ 4 (ระยอง-แก่งคอย) พาดผ่าน ตอนที่ 3

GATE STATION
NG PIPELINE

G

G

รูปที่ 1 แนวทางการขอ EIA โครงการก่อสร้างระบบท่อส่งก๊าซฯ ย่อย
ของ กลุ่มลูกค้าบริเวณทางหลวงหมายเลข 331 ตัดกับ 344

รูปที่ 2 แนวทางการขอ EIA โครงการก่อสร้างระบบท่อส่งก๊าซฯ ย่อย
ของ กลุ่มลูกค้านิคมอุตสาหกรรมเกตเวย์ ซิตี้

ตลาดก๊าซฯท่อเส้น 4
วรัทย์ พัฒนอางกุล

ผู้จัดการเขตการขาย ส่วนตลาดและขายก๊าซพาณิชย์
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 คราบเปื้อนจากรอยสนิม
	 น�ำผ้ามาชุบน�้ำให้เปียกก่อน บีบน�้ำมะนาวลงไปบนรอยเปื้อน 
ทิ้งไว้สักครู่ แล้วจึงน�ำไปซักตามปกติ

 คราบจากการเปื้อนสี
	 ขจัดคราบได้โดยการใช้น�้ำมันสนเช็ดบริเวณที่เปื้อนสีทิ้งไว ้
สกัพกั แล้วจงึล้างออกด้วยน�้ำสบู่ หรอืใช้แอมโมเนยีผสมน�ำ้ จากนัน้
เอาผ้าทีเ่ป้ือนสแีช่ไว้ครึง่ชัว่โมง แล้วน�ำไปซกัด้วยผงซกัฟอกธรรมดา 
รอยเลอะของสีจะหลุดออก

 คราบจากการเปื้อนไวน์แดง
	 น�ำน�้ำโซดาราดลงไปบริเวณที่เปื้อนไวน์แดง หรือ ใช้วิธีโรย
เกลือทิ้งเอาไว้ แล้วค่อยซักออกด้วยน�้ำสบู่

 คราบจากการเปื้อนเลือด
	 รีบน�ำไปแช่น�้ำกับผงซักฟอก หรือขจัดคราบโดยน�ำนมข้นทา
ทันที ทิ้งไว้สักครู่แล้วน�ำไปขยี้น�้ำออกแต่หากคราบเลือดน้ันไม่ใช่
คราบเลือดสด ให้น�ำเสื้อที่เปื้อนเลือดไปชุบน�้ำเย็นหลังจากนั้นเอา
เกลือโรยตรงบริเวณคราบเลือดทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง แล้วจึงน�ำมาซักด้วย 
น�้ำสบู่อีกทีหรือใช้ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์หยดบนรอยเปื้อน ซึ่ง 
จะท�ำให้เกิดฟอง เม่ือหมดฟองใช้มือปัดให้แห้ง แล้วจึงน�ำไปซัก
ตามปกติ

 คราบเปื้อนจากการขึ้นราเล็กน้อย 
	 รีบน�ำผ้าที่ขึ้นราใหม่ๆ ซักในน�้ำสบู่ร้อนๆ ให้เร็วที่สุดเท่าที่จะ
ท�ำได้ และบบีมะนาวลงไป แล้วแช่ผ้าไว้ในผงซกัฟอกสกัครู ่จงึซกัผ้า
ตามปกติ

 เสื้อผ้าสีขาวที่เริ่มจะกลายเป็นสีเหลือง
	 ใช้เปลอืกไข่ป่นละเอียด ใส่ลงไปในอ่างแช่ผ้า ทิง้ไว้สกัครู ่แล้ว
จึงน�ำไปซัก

 เสื้อผ้าที่เปื้อนคราบครีม เนย น�้ำมัน
	 ขจดัคราบโดยน�ำแป้งที่ใช้ส�ำหรบัทาตวัมาโรย ใช้กระดาษทชิชู 
หรอืกระดาษบางอืน่ๆ วางทบั น�ำเตารดีทีม่คีวามร้อนพอสมควร ทบั
บนกระดาษ จนแป้งดูดคราบออกจนหมด แล้วจึงน�ำไปซัก

 คราบจากการเปื้อนน�้ำผลไม้ / ยางผลไม้
	 ใช้มะนาวถูลงบริเวณที่เปื้อน แล้วขย้ีออกด้วยน�้ำอุ่นอีกครั้ง  
ส่วนเสือ้ผ้าทีเ่ป้ือนยางผลไม้ ให้ใช้แอลกอฮอล์เชด็ตรงรอยเป้ือนยาง
ผลไม้จะหลุดออกแล้วจึงน�ำไปซักตามปกติ

 คราบเปื้อนปากกาลูกลื่น
	 ใช้ฟองน�ำ้ชบุแอลกอฮอล์เชด็จนรอยเลอะจางลง แล้วจึงน�ำไปซกั

เรื่องน่ารู้..	ในการขจัด
	 คราบเปื้อนบนเสื้อผ้า

 คราบเปื้อนดินสอ
	 ใช้ยาสีฟันป้ายลงบนรอยดินสอแล้วขยี้

 คราบจากการเปื้อนลิปสติก
	 น�ำน�้ำตาลทรายมาผสมน�้ำแล้วถูตรงบริเวณที่มีลิปสติกเปื้อน 
จากนั้นหาผ้าชุบน�้ำแล้วเช็ดออก  อีกวิธีคือใช้ยาสีฟันหรือวาสลินทา
ตรงรอยเปื้อน แล้วน�ำไปซักตามปกติ

 คราบจากการเปื้อนหมึก
	 ฉีดสเปรย์ฉีดผมลงบนเส้ือที่เลอะรอยหมึกทันทีเพราะจะช่วย
ท�ำให้ซักรอยหมึกออกได้ง่ายขึ้น หรือใช้ส�ำลีชุบแอลกอฮอล์เช็ด 
หากรอยหมึกยังไม่ออก ให้ราดด้วยน�้ำมะนาวและผสมเกลือแช่ท้ิง
ค้างคืนไว้  แล้วค่อยซักตามปกติ 

 คราบจากน�้ำตาเทียน
	 ขจัดคราบโดยใช้ก้อนน�้ำแข็งขูดเกล็ดเทียนออกให้มากที่สุด 
จากนั้นจึงใช้กระดาษประกบบริเวณที่เปื้อนทั้ง 2 ด้าน แล้วใช้เตารีด
อุ่นๆ รีดทับจนน�้ำตาเทียนซึมออกมาติดกับกระดาษ

 คราบจากการเปื้อนหมากฝรั่ง
	 น�ำเส้ือที่มีหมากฝร่ังติด ไปแช่ช่องน�้ำแข็งเพื่อให้หมากฝรั่ง
แข็งตัว แล้วค่อยดึงออก

 คราบเปื้อนจากน�้ำมันขัดเงา
	 ใช้ฟองน�ำ้ชบุทนิเนอร์ทาบรเิวณทีเ่ป้ือนในขณะทีย่งัเปียกอยู ่ใช้ 
น�ำ้ยาซกัผ้า ขยีต้รงรอยเป้ือนทนัท ีน�ำมาแช่ในน�ำ้อุน่ แล้วรบีซกัทนัที

 คราบเปื้อนเบียร์
	 น�ำผ้าไปซักในน�้ำเย็นทันที หรือใช้แปรงจุ่มน�้ำเย็น แปรงตรง
รอยเปื้อนทันที

 คราบเปื้อนน�้ำมันรถหรือน�้ำมันเครื่อง
	 ใช้มะนาวถบูรเิวณทีเ่ป้ือน จนรอยเป้ือนจางลง แล้วจงึน�ำไปซกั

 คราบเปื้อนยางกล้วย 
	 ใช้มะนาวที่ฝานเป็นชิ้นบางๆ ถูตรงรอยเปื้อน ที่เป็นคราบด�ำ 
แล้วรีบน�ำมาซักทันที

 คราบเปื้อนยาทาเล็บ
	 ซบัทีร่อยเป้ือนด้วยน�ำ้ยาล้างเลบ็ และเชด็ด้วยผ้าทีส่ะอาด จน
กระทั่งรอยเปื้อนจางลง (ควรลองหยดน�้ำยาล้างเล็บลงผ้าก่อน)

 คราบเปื้อนสีเคลือบเงา
	 ซับที่รอยเปื ้อนด้วยน�้ำมันสน หรือผสมแอมโมเนียกับ 
น�ำ้มนัสนในอตัราส่วนทีเ่ท่ากนั แช่ผ้าไว้จนกระทัง่รอยเป้ือนละลายออก
จากนั้นซักในน�้ำสบู่

➥ รอยคราบฝังลึกในเสื้อผ้าคงจะเป็นปัญหาร�ำคาญใจกับหลายๆ คนมาก 

ทีเดียว  วันนี้เรามีวิธีการขจัดคราบในรูปแบบต่างๆ มาฝากกัน

ความรู้จากลูกค้า
ที่มา : https://sites.google.com/site/sitesample
	 http://www.kroobannok.com/blog/19563
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อุรคินทร์ พลนิกร
วิศวกร ส่วนบริการลูกค้าก๊าซฯGas Technology

➥ วันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ ประเทศไทยเริ่มมีการควบคุมการใช้ก๊าซธรรมชาติส�ำหรับใช้
เป็นเชือ้เพลงิในอุตสาหกรรมเป็นครัง้แรก โดยในขณะนัน้ได้อาศยัพระราชบญัญตัวิตัถอุนัตราย (วอ.) 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ตามประกาศกระทรวงพลังงาน เรื่อง “หลักเกณฑ์และมาตรฐานความปลอดภัยของ
สถานที่ใช้ก๊าซธรรมชาติ ที่กรมธุรกิจพลังงานรับผิดชอบ พ.ศ. ๒๕๕๐” หรือที่ทุกท่านรู้จักกันดีใน
ชือ่ วอ.๘ เป็นกฎหมายควบคมุสถานที่ใช้ก๊าซธรรมชาต ิเนือ่งมาจากพระราชบญัญตันิ�ำ้มนัเชือ้เพลงิ
เดิมยังไม่ได้ครอบคลุมถึงก๊าซธรรมชาติ ซึ่งหลายท่านคงเคยรู้จักกันมาบ้างตั้งแต่เริ่มขอใบอนุญาต 
จนถงึต่อใบอนญุาต อย่างไรกต็ามปัจจบุนัได้มกีารแก้ไขพระราชบญัญตันิ�ำ้มนัเชือ้เพลงิแล้ว กระทรวง
พลงังานโดยกรมธรุกจิพลังงานจงึเร่ิมปรับกฎหมายทีเ่กีย่วข้องซึง่จะไปอ้างองิ พระราชบญัญตันิ�ำ้มนั

เชือ้เพลิงแทน คอลมัน์ Gas Technology ฉบบันีจ้งึขอน�ำเสนอพระราชบญัญตัิใหม่ และความแตกต่างของเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัใบอนญุาต
เพื่อเป็นข้อมูลแก่ผู้ใช้ก๊าซธรรมชาติทุกท่าน

	 เมื่อวันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๕๖ มีการออกประกาศกรมธุรกิจพลังงาน เรื่อง “ก�ำหนดสถานที่แจ้งประกอบกิจการควบคุมประเภท
ที่ ๒ สถานที่ยื่น แบบค�ำขอ และแบบใบอนุญาตของการประกอบกิจการควบคุมประเภทที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๕๖” ซึ่งประกาศกรมธุรกิจพลังงาน
ดังกล่าวจะมาบังคับใช้แทนใบอนุญาต วอ.๘ เดิม โดยมีตัวอย่างความเปลี่ยนแปลงดังนี้

	 และจากการประกาศใช้เมื่อวันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๕๖ ที่ผ่านมา ส่งผลให้ผู้ท่ีจะใช้ก๊าซ
ธรรมชาติและผู้ที่จะต่อใบอนุญาต ต้องเปล่ียนไปใช้แบบค�ำขอใหม่ดังตารางข้างต้น แต่ส�ำหรับผู้ที่ 
ใบอนุญาต วอ.๘ เดมิยงัไม่หมดอายลุงหรอืเพิง่จะต่ออายใุบอนญุาตไปก่อนวนัที ่๒๓ กนัยายน ๒๕๕๖ 
นั้นสามารถใช้ใบอนุญาต วอ.๘ เดิมไปก่อน เมื่อถึงก�ำหนดต่อใบอนุญาตครั้งถัดไป จึงค่อยเปลี่ยน
มาใช้แบบค�ำขอใหม่แทน  

	 ทั้งน้ีหากทุกท่านมีข้อสงสัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับประกาศกรมธุรกิจพลังงานฉบับใหม่ สามารถ
ติดต่อสอบถามได้ที่ กรมธุรกิจพลังงาน โทร ๐ ๒๗๙๔ ๔๙๐๑ อีเมลล์ webmaster@doeb.go.th 
และสามารถดาวน์โหลดแบบค�ำขอต่างๆได้ที่ http://www.doeb.go.th/dl_allow.php

การเปลี่ยนแปลงพระราชบัญญัติ
ที่ใช้ควบคุมสถานที่ใช้ก๊าซธรรมชาติ

วัตถุอันตราย ประกอบกิจการควบคุม

แบบค�ำขอรับใบอนุญาต ใบค�ำขออนุญาตมีไว้ครอบครองซึ่งวัตถุอันตราย
(วอ.๗)

ใบอนุญาตประกอบกิจการควบคุมประเภทที่ ๓ 
ธพ.ช.๑

ใบอนุญาต ใบอนุญาตมีไว้ครอบครองซึ่งวัตถุอันตราย
(วอ.๘)

ใบอนุญาตประกอบกิจการควบคุมประเภทที่ ๓
ให้ใช้แบบ ธพ.ช.๒

แบบค�ำขอต่ออายุใบอนุญาต ใบค�ำขอต่อใบอนุญาตมีไว้ครอบครองซึ่งวัตถุอันตราย
(วอ.๙)

ใบอนุญาตประกอบกิจการควบคุมประเภทที่ ๓ 
ให้ใช้แบบ ธพ.ช.๓

อายุใบอนุญาต ๑ ปี นับตั้งแต่วันที่ได้รับอนุญาต สิ้นสุด ๓๑ ธันวาคม ของทุกปี

ค่าธรรมเนียม
ใบอนุญาต

๓,๐๐๐ บาท พิจารณาจากขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางท่อดังนี้
-	 น้อยกว่า ๑ นิ้ว ๕๐๐ บาท
-	 ๑ นิ้ว แต่ไม่เกิน ๒ นิ้ว ๑,๐๐๐ บาท
-	 ๒ นิ้ว แต่ไม่เกิน ๓ นิ้ว ๒,๐๐๐ บาท
-	 ๓ นิ้ว แต่ไม่เกิน ๔ นิ้ว ๓,๐๐๐ บาท
-	 ขนาดเกิน ๔ นิ้ว ๔,๐๐๐ บาท
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	 ประเทศสิงคโปร์เป็นเพียง
เกาะเล็กๆ อยู ่ปลายสุดแหลม 
มาลายู มีพื้นที่เพียง 710 ตาราง
กิโลเมตร ทรัพยากรธรรมชาติ
จึงมีจ�ำกัด แต่ด้วยท�ำเลที่เป็นจุด
เชื่อมระหว่างมหาสมุทรอินเดียกับมหาสมุทรแปซิฟิก ดังนั้น การ
ค้าขายทางเรือโดยเฉพาะน�ำ้มันดบิระหว่างภมิูภาคต่างๆ จงึต้องผ่าน
ช่องแคบมะละกาและจอดพักเรือที่ท่าเรือสิงคโปร์ ซึ่งได้ชื่อว่าเป็น
ท่าเรือที่มีความหนาแน่นมากที่สุดในโลก การซื้อขายแลกเปลี่ยนจึง
เกิดขึ้น ณ ประเทศสิงคโปร์แห่งนี้

	 ประเทศสงิคโปร์มผีูค้้ามากมายทัง้ทีเ่ป็นบรษิทัภายในประเทศ 
และเป็นบริษัทที่ลงทุนจากต่างชาติ อาทิ Singapore Petroleum 
Company (SPC) ซึ่งเป็นบริษัทในกลุ่ม Petro China, Chevron, 
Exxon Mobile ของสหรัฐอเมริกา และยังมีบริษัทที่ท�ำการส�ำรวจ 
และผลิตปิโตรเลียมมากมาย ถือได้ว่าเป็นศูนย์กลางด้านพลังงานใน
ภูมิภาคประชาคมอาเซียนเลยทีเดียว

	 ประเทศสิงคโปร์มีองค์กรที่คอยก�ำกับ 
และดแูลการซือ้ขายพลังงานให้เกดิมาตรฐาน 
และความเป็นธรรม ได้แก่ Energy Market 
Authority เป็นองค์กรในก�ำกับของรัฐบาล

สิงคโปร์ มีหน้าที่ออกใบอนุญาตซื้อขายพลังงานต่างๆ ได้แก่ ไฟฟ้า 
ก๊าซฯ พลังงานทดแทน รวมไปถึงความร้อนความเย็นจาก District 
Cooling ส�ำหรับภาคอุตสาหกรรม

	 หลงัจากทัง้ 5 ตอนของเรือ่ง ประชาคมอาเซยีนกบัภารกจิการ
ดูแลพลังงานที่ผ่านมา ผมหวังว่าข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้น�ำมาบอกกล่าว
ให้ท่านผู้อ่านได้รับทราบ จะช่วยให้ท่านผู้อ่านได้รู้จกักบัองค์กรเหล่า
นี้มากยิ่งขึ้น และแน่นอนที่สุด พร้อมที่จะเข้าสู่การเปิดประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนที่จะมาถึงในวันที่ 1 มกราคม 2558 อย่างเต็มภาค
ภูมิ ส�ำหรับฉบับหน้า ผมจะหยิบสาระน่ารู้ใดมาฝากท่านผู้อ่าน ต้อง
คอยติดตามกันครับ

(ที่มา : www.laostatefuel.com ,  www.ascope.org , www.ema.gov.sg )

สาระน่ารู้
จักรดาว  ประทุมชาติ  
PQAM, Trans Thai - Malaysia (Thailand) Limited.

ประชาคมอาเซียน กับภาระกิจการดูแลพลังงาน (5)
➥ คอลัมน์สาระน่ารู้ ในจุลสารก๊าซไลน์ทั้ง 4 ฉบับที่ผ่านมา ผมได้หยิบยกเอาองค์กรที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านพลังงาน 

หรือจะกล่าวได้ว่าเป็นบริษัทพลังงานแห่งชาติของประเทศต่างๆ ที่เป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน มาเล่าถึงประวัติความเป็นมา 

หน้าที่หลัก ผลิตภัณฑ์ และรูปแบบการด�ำเนินธุรกิจของแต่ละบริษัทให้ท่านผู้อ่านได้รับทราบกัน ส�ำหรับฉบับนี้ผมขอปิดท้ายเรื่อง

ประชาคมอาเซียนกับภารกิจการดูแลพลังงานด้วยเนื้อหาขององค์กรจากสองประเทศ ได้แก่ ลาว และสิงคโปร์

	 ประเทศสาธารณรัฐประชาธิไตยประชาชนลาว 
หรือประเทศลาวที่เรารู้จักดี เป็นบ้านพี่เมืองน้องของ 
ประเทศไทย มอีงค์กรรฐัวสิาหกจิทีม่หีน้าที่ในการดแูล 

ด้านพลังงานและเชื้อเพลิงของชาติ ได้แก่ LAO State Fuel 
Company หรอืเรยีกช่ือในภาษาลาวว่า รฐัวสิาหกจิน�ำ้มนัเชือ้ไฟลาว
ซึ่งก่อตั้งโดยรัฐบาลมากว่า 30 ปี มีภารกิจหลักในการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานที่จ�ำเป็นในภาคการขนส่งของประเทศ ตอบสนอง
ความต้องการใช้เชื้อเพลิงภายในประเทศทั้งในภาคการขนส่งและ
อุตสาหกรรม มีสินค้าหลักคือน�้ำมันเชื้อเพลิง โดยมีสถานีบริการ
กระจายไปทั่วประเทศกว่า 265 สถานี มีก�ำลังการส�ำรองน�้ำมันเชื้อ
เพลิงได้ 22.5 ล้านลิตร ผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ของ Lao State Fuel 
Company ได้แก่โรงงานผลิตถังโลหะ น�้ำมันเชื้อเพลิงอากาศยาน 
และก๊าซหุงต้มที่ใช้ในครัวเรือนและอุตสาหกรรม

	 นอกจากการบริการเชื้อเพลิงโดย LAO State Fuel 
Company แล้วน้ัน ประเทศลาวยังได้เริ่มพัฒนาแหล่งปิโตรเลียม
ต่างๆ ในประเทศทั้งน�้ำมันดิบและก๊าซธรรมชาติ มีรายงานการเจาะ
ส�ำรวจแหล่งก๊าซธรรมชาติในพื้นที่แขวงสาละวันและพื้นที่แขวง 
สหวันนะเขต หากส�ำรวจพบและมีศักยภาพในการผลิตประเทศลาว
จะได้มีแหล่งพลังงานภายในประเทศตนเองใช้ต่อไป ซึ่งปัจจุบันลาว
น�ำเข้าพลังงาน 100% และส่วนใหญ่แล้วน�ำเข้าจากประเทศไทย

	 ประเทศสดุท้ายทีผ่มจะได้หยบิยกมาให้ท่านผูอ่้านได้รับทราบ 
คือสาธารณรัฐสิงคโปร์ซึ่งเป็นประเทศผู้น�ำด้านเศรษฐกิจและความ
เจรญิในกลุม่ประเทศประชาคมอาเซียน มกีารซ้ือขายและแลกเปลีย่น
น�ำ้มนัและพลงังานอืน่ๆ โดยมีบรษิทัต่างๆ จากทัว่โลกท�ำการซือ้ขาย
จนกลายเป็นตลาดน�้ำมันที่ส�ำคัญของโลก และราคาน�้ำมันที่ซื้อขาย
ในตลาดสิงคโปร์ยังเป็นราคาอ้างอิงส�ำหรับราคาน�้ำมันของประเทศ
ต่างๆ ในภูมิภาคอาเซียนอีกด้วย
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เอกวิทย์ จิตรดา
ผู้จัดการส่วนคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

สายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ 
ความปลอดภัย

วัฒนธรรมความปลอดภัย ตอนที่ 2

➥ ฉบับที่ผ่านมาผู้เขียนได้กล่าวถึงวัฒนธรรมความปลอดภัยและความสำ�คัญของวัฒนธรรมความปลอดภัยไปแล้ว ฉบับนี้จะกล่าวถึง

แนวทางการวัดระดับวัฒนธรรมความปลอดภัยที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในองค์กรชั้นนำ� ซึ่งจะนำ�ไปสู่การปรับปรุงวัฒนธรรมความปลอดภัย

ขององค์กรต่อไป

 การวัดระดับวัฒนธรรมความปลอดภัย 

	 จากผลการศึกษาเรื่อง A safety culture maturity model 
for petrochemical companies in Brazil ของ ฟิลโฮและคณะ 
(Filho et al., 2010) ซึ่งตีพิมพ์ในวารสาร Safety Science 
เพือ่วดัระดบัวฒันธรรมความปลอดภยัของบรษิทัปิโตรเคมีในประเทศ
บราซิล จากการศึกษาพบว่าบริษัทที่ท�ำการศึกษาส่วนใหญ่มีระดับ
วัฒนธรรมความปลอดภัยในระดับ Proactive (ระดับเอาใจใส่อย่าง
จริงจัง) โดยในการศึกษาครั้งนี้ ฟิลโฮและคณะ (Filho et al., 2010) 
ใช้ Safety culture maturity model ของ Hudson (2001, อ้างอิง
ใน Filho et al., 2010, p.  616) ซึ่งวัดระดับของวัฒนธรรมความ
ปลอดภัยออกมาเป็น 5 ระดับดังภาพที่ 1 ได้แก่
	 1. ระดับไม่ใส่ใจ (PATHOLOGICAL) ความปลอดภัยเป็น
ปัญหาที่เกิดจากคนงาน มุ่งเน้นผลผลิต ไม่สนใจว่าจะผิดกฎหมาย
หรือไม่ ขอให้ไม่ถูกจับได้เป็นพอ
	 2. ระดับท�ำเพียงเพื่อแก้ไข (REACTIVE) เริ่มเห็นว่าความ
ปลอดภัยส�ำคัญ แต่จะท�ำจริงจังเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นแล้วเท่านั้น
	 3. ระดับมีระบบบังคับใช้ (CALCULATIVE) ความปลอดภัย
ถูกผลักดันจากฝ่ายบริหารและระบบการจัดการ แต่พนักงานยังไม่
เอาใจใส่ ยังไม่มีส่วนร่วมมากนัก
	 4. ระดับเอาใจใส่อย่างจริงจัง (PROACTIVE) ด้วยการ
ปรับปรุงผลการด�ำเนินการโดยพนักงานมีส่วนร่วมแทนการด�ำเนิน
การตามค�ำสั่ง (top-down approach) เท่านั้น 
	 5. ระดับปฎิบัติจนเป็นนิสัย (GENERATIVE) พนักงานทุก
ระดับมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง และยอมรับว่าความปลอดภัยถือเป็น
ส่วนหน่ึงของการด�ำเนินธรุกจิ มกีารปรบัปรงุผลการด�ำเนนิงานด้าน
ความปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง

ภาพที่ 1 ระดับของวัฒนธรรมความปลอดภัย (Safety Culture 
Maturity)
	 การวัดระดับวัฒนธรรมความปลอดภัยเป็น 5 ระดับดังกล่าว

สอดคล้องกับการวัดของหลายองค์กรด้านความปลอดภัยเช่น HSE 
(2000, p. 5) แต่เรียกชื่อแต่ละระดับต่างออกไปตามภาพที่ 2 ซึ่ง 
วัดเป็น 5 ระดับเช่นกัน ได้แก่ ระดับ 1 - เริ่มต้น (Emerging) ระดับ 
2 - การจัดการ (Managing) ระดับ 3 - การมีส่วนร่วม (Involving) 
ระดับ 4 - ความร่วมมือ (Cooperating) ระดับ 5 - พัฒนาอย่างต่อ
เนื่อง (Continuously Improving) และในการวัดระดับวัฒนธรรม
ความปลอดภัย Filho et al. (2010) ก็ได้เสนอไว้ 5 มิติได้แก่ (1) 
ข้อมูลข่าวสาร ได้แก่การรายงานเหตุการณ์ผิดปกติ (information) 
(2) องค์กรแห่งการเรียนรู้  ได้แก่ การเรียนรู้จากเหตุการณ์ผิดปกติ
ที่เกิดขึ้น (organization learning) (3) การมีส่วนร่วม (involvement) 
(4) การสื่อสาร (communication) (5) เจตจ�ำนงค์ (commitment) 

	 ที่มา: ดัดแปลงจาก HSE (2000, p. 5)

ภาพที่ 2 แสดงตัวแบบการเจริญเติบโตของวัฒธรรมความปลอดภัย 

	 โดยเคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดระดับวัฒนธรรมความปลอดภัย
ที่ใช้กันส่วนใหญ่ได้แก่ แบบสอบถาม แต่ทั้งนี้จากผลวิจัยของ Yule 
(2003) พบว่าการวดัผลวฒันธรรมความปลอดภยัที่ได้ผลดีจะท�ำโดย
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ การสัมภาษณ์ การตรวจติดตาม (audit)  
การสัมภาษณ์กลุ่มย่อย (focus groups) หากใช้เฉพาะแบบสอบถาม
อาจท�ำให้แปลความผิดหรือมี bias จากผู้ตอบแบบสอบถามได้ 
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Knowledge sharing
นายกฤษณ์ เกาฏีระ 
วิศวกร ส่วนก่อสร้าง 
ฝ่ายวิศวกรรมและบริหารโครงการท่อจัดจำ�หน่ายก๊าซธรรมชาติ

➥ วธิกีารตรวจสอบรอยเชือ่มในงานกอ่สรา้งทอ่สง่กา๊ซธรรมชาตนิัน้มหีลากหลายวธิ ีซึง่วธิทีีม่คีวามนา่เชือ่ถอืและเปน็ทีย่อมรบัวธิหีนึง่

คือการตรวจสอบโดยใช้ภาพถ่ายรังสี (Radiographic Testing, RT) โดยข้อดีของการตรวจสอบด้วยวิธีดังกล่าวคือสามารถตรวจสอบได้ทั้ง

บนพ้ืนผิวและใต้พื้นผิวของรอยเชื่อม แต่เน่ืองจากรังสีที่ใช้ ในการตรวจสอบนั้นมีพลังงานสูงจึงสามารถทำ�ลายเซลล์ของสิ่งมีชีวิตและอาจส่ง

ผลให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับอันตรายจากรังสีถึงขั้นเสียชีวิตได้

ความปลอดภัยในการตรวจสอบรอยเช่ือมท่อส่งก๊าซฯโดยวิธีภาพถ่ายรังสี

ความแรงของรังสีที่ผู ้ปฏิบัติงานได้รับจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 
ในที่นี้จะขอน�ำเสนอตัวอย่างวิธีการลดความแรงของรังสีโดยการ 
เพิ่มระยะห่างจากแหล่งก�ำเนิดรังสีและการใช้ฉากกั้นรังสี

 การเพิ่มระยะห่างจากแหล่งก�ำเนิดรังสี
	 เราสามารถค�ำนวณหาระยะปลอดภัยส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานได้
จากสมการ Inverse Square Law เช่นเดียวกัน โดยจากตัวอย่าง
ข้างต้นนั้นเราจะได้ข้อมูล I1 = 5,500 mR/h และ D1 = 1 เมตร 
และในทีน่ีเ้ราจะก�ำหนดให้ค่าความแรงของรังสีในบริเวณปฏบิติังาน
เป็นไปตามมาตรฐานคือ I2 = 2.5 mR/h

จากสมการ Inverse Square Law		  = 

				   = 

			  D2 =           = 46.9 เมตร

	 ดงันัน้ระยะปลอดภยัของผู้ปฏบิตังิานจากแหล่งก�ำเนดิ Ir-192 
จ�ำนวน 10 Ci คือระยะ 46.9 เมตรเป็นต้นไป

 การใช้ฉากกั้นรังสี
	 ความสามารถในการลดความแรงของรังสีจากการใช้ฉากกั้น
รังสีนั้นจะขึ้นอยู่กับชนิดของแหล่งก�ำเนิดรังสี, ชนิดวัสดุและความ
หนาของฉากกั้นรังสี โดยความหนาที่สามารถลดความแรงของรังสี
ลงได้เหลือ 0.5 เท่าจะเรียกว่า Half Value Layer (HVL) ซึ่งมี
ค่าแสดงดังตาราง

Source
Half Valve Layer (mm.)

Lead Steel Concrete
Ir-192 4 13 60
Co-60 13 20 100

	 เราสามารถค�ำนวณหาความแรงของรังสีหลังจากใช้ฉากกั้น
รังสีได้จากสมการ

I2 = I1

	 จากตัวอย่างข้างต้นนั้นความแรงของรังสีจากแหล่งก�ำเนิด
ชนิด Ir-192 จ�ำนวน 10 Ci ที่ระยะ 20 เมตร จะมีค่าเท่ากับ 
I1 = 13.75 mR/h ในที่นี้เราจะค�ำนวณหาความหนาของฉากกั้น 
รังสีที่ใช้เหล็กเป็นวัสดุเพื่อลดความแรงของรังสีให้ไปตามมาตรฐาน
คือ I2 = 2.5 mR/h

	 ความแรงของรงัสนีัน้จะขึน้อยูก่บัชนดิของแหล่งก�ำเนดิของ
รังสีดังแสดงในตาราง ซึ่งตามมาตรฐานในการปฏิบัติงานรังสีนั้นได้
ก�ำหนดไว้ให้ความแรงของรงัสีในบรเิวณปฏบัิตงิานต้องมีค่าน้อยกว่า 
2.5 milliroentgen per hour (mR/h)

แหล่งก�ำเนิดรังสี
ความแรงของรังสี

ต่อ 1 Ci ที่ระยะ 1 เมตร (mR/h)

Iridium (Ir) - 192 550

Cobalt (Co) - 60 1,350

	 นอกจากน้ันความแรงของรังสีจะแปรผกผันกับระยะห่าง
จากแหล่งก�ำเนิดรังสี โดยเป็นไปตามกฎก�ำลังสองผกผัน (Inverse 
Square Law) ดังสมการ

= 

	 โดยที่ I2 = ความแรงของรังสีที่ระยะใด, I1 = ความแรงของ
รังสีที่ระยะเริ่มต้น
	 D1 = ระยะห่างจากแหล่งก�ำเนิดรังสีถึงระยะเริ่มต้น, D2 = 
ระยะห่างจากแหล่งก�ำเนิดรังสีถึงระยะใดๆ

ตวัอย่าง แหล่งก�ำเนิดรงัส ีIr-192 จ�ำนวน 10 Ci จะมคีวามแรง 
ของรังสีที่ระยะ 20 เมตรเท่าไร
จากตารางความแรงของรงัส ีIr-192 จ�ำนวน 1 Ci ท่ีระยะ 1 เมตร 
มีค่าเท่ากับ 550 mR/h
ดังนั้นความแรงของรังสี Ir-192 จ�ำนวน 10 Ci ที่ระยะ 1 เมตร 
มีค่าเท่ากับ 550 X 10 = 5,500 mR/h
เราจะได้ข้อมูล I1 = 5,500 mR/h, D1 = 1 เมตร และ D2 = 
20 เมตร	  
จากสมการ Inverse Square Law		  =

					    = 

			  I
2
 = 	 (5,500) = 13.75 mR/h

	 ความแรงของรังสีจากแหล่ง 
ก�ำเนิดชนิด Ir-192 จ�ำนวน 10 Ci 
ที่ระยะ 20 เมตรนั้นจะมีค่าเท่ากับ 
13.75 mR/h จะเห็นได้ว่าความแรง 
ของรั งสี ในตัวอย ่างมีค ่ าสู งกว ่ าที่ 
มาตรฐานก�ำหนดไว้ ดังนั้นการลด อ่านต่อ หน้า 13
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กนิเที่ยวตามแนวท่อฯ
เรียบเรียงโดย :

กิตติพล  น้อยอนุสนธิกูล

	 สมยัตอนเดก็ๆ ด้วยพืน้เพท่ีบ้าน
เป็นคนจงัหวดัราชบรีุ ผมได้มาไหว้เจดย์ี
แห่งนี้บ่อยมาก เจดีย์องค์ใหญ่ๆ พร้อม
กับพระเคร่ืององค์เล็กๆประจ�ำวัน ไว้
ห้อยติดตัว แต่พอเร่ิมโตขึ้นก็ห่างหาย
จากการไปกราบไหว้ จนกระทั่งในช่วง
บวชเรยีนทีว่ดัแห่งหนึง่ จงึได้อ่านประวตัิ
ของพระพุทธเจ้าและพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย ท�ำให้ผมจึงได้รู้ประวัติของ
พระปฐมเจดีย์แห่งนี้ 

	 ถ้าแปลความหมายตรงตัว ปฐม แปลว่า ที่หนึ่ง ปฐมเจดีย์ ก็คือเจดีย์องค์ที่หนึ่ง
หรือเจดีย์องค์แรก สันนิษฐานว่าเจดีย์สร้างขึ้นในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งประเทศ
อนิเดยี (ราวประมาณ พ.ศ.300) ซึง่ในครัง้สมยัพระเจ้าอโศกมหาราชนัน้มกีารท�ำสังคายนา
พระไตรปิฏกครั้งที่ 3 ขึ้นและหลังท�ำสังคายนาเสร็จจึงมีการส่งคณะสมณทูตพร้อมด้วย
พระบรมสารีริกธาตุ ไปประกาศพระพุทธศาสนาในพื้นที่ต่างๆ จ�ำนวน 9 สายโดยสายที่ 
8 ที่มายังดินแดนสุวรรณภูมิ (ไทย, พม่า, มอญ) มีพระโสณะเถระและพระอุตตระเถระ 
เป็นหวัหน้าคณะ ซึง่ภายหลงัดนิแดนดงักล่าวกลายเป็นอาณาจกัรทวารวดโีดยมศีนูย์กลาง
อาณาจกัร อยู่บรเิวณจ.นครปฐม และอ�ำเภออู่ทอง จ.สพุรรณบรุ ีซึง่ถอืเป็นอาณาจกัรแรก
ในดินแดนไทย

	 ต่อมากระแสน�ำ้ที่ไหลผ่านตวัเมอืงเปลีย่นเส้นทาง ประชาชนจงึอพยพไปตัง้ถิน่ฐานใหม่ริมแม่น�ำ้และได้สร้าง 
เมอืงใหม่ชือ่นครชยัศร ีนครปฐมจงึเป็นเมอืงร้างอยูห่ลายร้อยปี จนกระทัง้พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั  
(รัชกาลที่ 4) ขณะทรงผนวช ได้ธุดงค์ไปพบองค์พระปฐมเจดีย์ซึ่งเป็นเจดีย์ขนาดใหญ่มียอดเป็นปรางค์ ก่อขึ้นไป 
บนเนินดินอยู่กลางป่า ครั้นเมื่อทรงลาผนวชจึงทรงโปรดฯให้ปฏิสังขรณ์องค์พระปฐมเจดีย์ครั้งใหญ่ โดยก่อเจดีย์ 
แบบลังกาครอบองค์เดิมไว้ ซึ่งมีความสูง 120.45 เมตร นับว่าเป็นเจดีย์ที่มีความสูงที่สุดในโลก นอกจากนี้จาก 

ประวตักิารขดุค้น พบซากห้องกฏุพิระสงฆ์
แต่โบราณ จึงสันนิษฐานว่าวัดพระปฐม
เจดีย์ เป็นวันแรกของประเทศไทย

	 นอกจากองค์พระปฐมเจดย์ี บรเิวณลานด้านข้างยงัเป็นท่ีต้ังของ 
ตลาดโต้รุ่งพระปฐมเจดีย์ ตลาดโต้รุ่งขนาดใหญ่แห่งเมืองนครปฐม 
โดยเริ่มขายตั้งแต่ 17.00 น.เป็นต้นไป ไหว้พระเสริมสิริมงคลเสร็จ
สามารถแวะชิมของอร่อยให้อิ่มท้องได้อีกด้วย

	 ทางวดัพระปฐมเจดย์ีจดัให้มีงานเทศกาลนมัสการองค์พระปฐม
เจดีย์ ในวันขึ้น 12 ค�่ำ เดือน 12 ถึงแรม 5 ค�่ำ เดือน 12 เป็นประจ�ำ
ทกุท ีซึง่ในปีนี ้ก�ำหนดการจดังานระหว่างวนัที ่14-22 พฤศจกิายน 
2556 [GPS: 13.819617, 100.058883] องค์พระฯ เปิดต้ังแต่ 
07.00-20.00 น.

➥ ผมว่าหนึ่งในเจดีย์ที่ทุกคน

ต้องเคยผ่าน ต้องเคยยกมือไหว้ ต้องมี 

พระปฐมเจดีย์ เป็นหนึ่งในนั้นหลังจากที่

ผมได้บวชเรียนมาสักระยะหนึ่งทำ�ให้ผม

อยากเขยีนถงึเจดยีแ์หง่นี ้ซึง่มอีกีหลายๆ

มุมที่หลายคนอาจจะไม่เคยรู้ เจดีย์แห่งนี้

ตัง้อยูท่ีอ่ำ�เภอเมอืง จงัหวดันครปฐม ซึง่

อยู่ในพื้นที่เขตปฏิบัติการระบบท่อเขต 5

	 แม้นครปฐมจะมีร้านอร่อยๆอยู่มาก แต่หากไป

นครปฐมแล้วไม่ได้กินข้าวหมูแดง พูดได้เลยว่าเหมือนไปไม่

ถึง ฉบับน้ีขอแนะนำ�

ร้านปฐมโภชนา เมนู

ได้แก่ ข้าวหมูแดง 

ข้าวหมูกรอบ ข้าว

มันไก่ฯลฯ

ปฐม...นคร ปฐม...เจดีย์
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บริการลูกค้า

จากสมการ	 I2 = I1

			  2.5	= 13.75

			  T=                    = 31.97 มิลลิเมตร

	 จากการค�ำนวณข้างต้นนัน้ฉากกัน้รงัสซีึง่ท�ำมาจากวสัดเุหลก็

ทีม่คีวามหนาต้ังแต่ 31.97 มลิลเิมตรขึน้ไป จะสามารถลดความแรง

ของรังสีจากแหล่งก�ำเนิด Ir-192 จ�ำนวน 10 Ci ที่ระยะ 20 เมตร

ให้เป็นไปตามมาตรฐานความแรงของรังสีในบริเวณปฏิบัติงานได้

	 จากตวัอย่างการค�ำนวณความแรงของรงัสแีละวธิกีารลดความ

แรงของรังสีข้างต้นทั้งหมดสามารถสรุปได้ดังรูป               

	 จะเห็นได้ว่าวิธีการตรวจสอบโดยการใช้ภายถ่ายรังสีนั้นมี

ความส�ำคัญเป็นอย่างมาก แต่อันตรายจากความแรงของรังสีก็เป็น

อีกปัจจัยหนึ่งที่ผู้ปฏิบัติงานควรให้ความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น

ผู้ปฏิบัติงานจึงจ�ำเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติงานโดย

ค�ำนึงถึงความปลอดภัยสูงสุด 

ต่อจากหน้า 11

คำ�ถามร่วมสนุกกับก๊าซไลน์

คำ�ถาม  : ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ ปตท. ปัจจุบันแบ่งออกเป็นกี่เขต  

คำ�ตอบ : ........................................................................................................................................................................................................................... 

ช่ือ-นามสกุล-ผู้ส่ง ..........................................................................................บริษัท................................................................................................... 

ที่อยู่ที่จัดส่ง ....................................................................................................โทรศัพท์...................................อีเมล์.................................................. 

กรุณาส่งค�ำตอบตามชิ้นส่วนนี้มาที่โทรสารหมายเลข 0 2537 3257 หรือ 0 2537 3289 ภายในวันที่  27 ธันวาคม 2556
โดยก๊าซไลน์จะท�ำการจับรางวัล บัตรเติมน�้ำมันมูลค่า 500 บาท จ�ำนวน  5  รางวัล และ USB Flash Drive 16 GB ยี่ห้อ Sandisk จ�ำนวน 15 รางวัล

ให้กับผู้โชคดีและจัดส่งให้ตามที่อยู่ที่แจ้งไว้

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัล Gift Voucher KFC มูลค่า 300 บาท

จากการร่วมสนุกตอบคำ�ถามในก๊าซไลน์ฉบับที่แล้ว จำ�นวน 15 รางวัล

1.	คุณวสันต์ จันทร์สุรางค์	 บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จำ�กัด(มหาชน)	 9.	 คุณพงษ์ศักดิ์ ด่านปรีดานันท์	 บริษัท ยูเนี่ยนโชจิรุชิ จำ�กัด

2.	คุณมาริสา เผือกโสภา	 บริษัท เดอะ สยาม เซรามิค กรุ๊ปอินดัสทรี่ส์ จำ�กัด	 10.	คุณสุกันยา งามฤทธิ์	 บริษัท ไทย-สแกนดิค สตีล จำ�กัด

3.	คุณสิทาพัฒน์ เหลืองอร่ามศรี	 บริษัท ไทยเพ็ท เรซิน จำ�กัด	 11.	คุณขวัญใจ  เค้าโคน	 บริษัท ไทยฟิล์มอินดัสตรี่ จำ�กัด (มหาชน)

4.	คุณปิยบุตร พร้อมประเสริฐ	 บริษัท สยามมิชลิน จำ�กัด 	 12.	คุณฉัตรชัย  พงศ์ผกาทิพย์	 บรษิทั เอน็.ท.ีเอส. สตลีกรุป๊ จำ�กดั(มหาชน)

5.	คุณดวงมาลย์ สมศักดิ์	 บริษัท สายไฟฟ้าบางกอกเคเบิ้ล จำ�กัด	 13.	คุณเสาวลักษณ์  ภูวปัญญา	 บริษัท สยามพรีเสิร์ฟ ฟู้ดส์ จำ�กัด

6.	คุณจันทนา เทนบรรทม	 บริษัท คล็อกเนอร์ เพนทาพลาสท์ (ไทยแลนด์) จำ�กัด	 14.	คุณนภาพร  ใจแสน	 บรษิทั ระยองไวร ์อนิดสัตรสี ์จำ�กดั(มหาชน)

7.	คุณประเสริฐ คล้ายบันดิษฐ์	 บริษัท ไทยอะครีลิค จำ�กัด	 15.	คุณภานพ  ค้าเจริญ	 บริษัท โรแยล เอเซียบริคแอนค์ไทล์ จำ�กัด

8.	คุณสุจินต์ อักษรพันธ์ 	 บริษัท ไทยผลิตภัณฑ์ยิบซั่ม จำ�กัด(มหาชน)

ผู้ได้รับรางวัลทั้ง 15  ท่าน ก๊าซไลน์จะจัดส่งของรางวัลให้กับท่านตามที่อยู่ที่ได้แจ้งไว้



ก๊าซไลน์   Gasline14

ส่วนการแพทย์มมุสุขภาพ

 อันดับ 3 ขนมครก + กาแฟ
		  “ขนมครกนั้น จะมีปัญหาตรงที่มันมีแป้ง 
ถ้าเจ้าไหนใส่แป้งเยอะ ก็ไม่ต่างจากปาท่องโก๋เท่า
ไหร่ ดีกว่านิดหน่อยตรงที่มันใช้การปิ้ง เป็นการ
ท�ำให้สุกด้วยความร้อนแทนการทอด แต่ข้อดีของ
มันคือ มีกะทิ ซึ่งกะทิเป็นไขมันดี เป็นกลุ่มของไขมัน มีเดียม-เชน 
ไตรกลีเซอไรด์ (Medium-chain triglycerides) เป็นไขมันท่ีร่างกาย 
ขับออกได้ดี ก็เลยไม่ค่อยถูกเก็บสะสมในร่างกาย ซึ่งเรามักเข้าใจว่า
กะทิก่อให้เกิดอันตรายแต่จริงๆแล้วกะทิถือเป็นของดีเลย อันน้ีเป็นอีก 
หน้าฉากหนึ่งและในมะพร้าวก็ยังมีวิตามินอี ที่ช่วยบ�ำรุงผิวด้วย และ 
ส่วนใหญ่แล้ว หน้าของขนมครก กจ็ะเป็นหน้าเพือ่สขุภาพ คอืโรยด้วยเผอืก, 
ต้นหอม, ข้าวโพด, ก็จะมีวิตามินเอ ซึ่งวิตามินเอ ต้องอาศัยไขมันจาก
กะท ิในการดดูซมึดงันัน้กเ็ข้ากนัพอดี  ยิง่ทานขนมครกกบัชา หรอืกาแฟ 
ก็ถือว่าเหมาะสม เพราะในกาแฟจะมีคาเฟอีน (Caffeine)เยอะ ซ่ึงถ้า 
เราได้อาหารอย่างขนมครกเข้าไปรองท้องก็จะดีเพราะร่างกายจะได้ 
ไม่ต้องดูดซึมคาเฟอีนเข้าไปแบบเต็มเม็ดเต็มหน่วย ซึ่งมันอาจจะมาก
เกินไปส�ำหรบัร่างกาย ดงันัน้ขนมครกก็ไม่ถงึกบัเป็นอาหารเช้าท่ีเลวร้าย 
นัก แต่ก็ต้องระวังไว้นิด เพราะบางเจ้าอาจมีการใส่น�้ำตาลเยอะ รสหวาน
เกินไปอันนี้ก็ต้องระวังไว้หน่อย ไม่อย่างนั้นก็จะได้รับน�้ำตาลมากเกินไป
เหมือนกัน”

 อันดับ 4 โจ๊กหมู
	 ตัวโจ๊กหมู จะมีปลายข้าว ร�ำข้าว ถ้า
เยอะไปก็ท�ำให้หิวเร็วได้เช่นกัน เพราะมันคือ 
แป้งที่ท�ำให้เราหิวเร็วได้ ส่วนสิ่งที่ควรจะทานคู่
กบัโจ๊กหมคูอื ขงิ และต้นหอม เพราะขงิจะช่วยระบบเผาผลาญในร่างกาย 
และท�ำให้ไม่รู้สึกเลี่ยน  ต้นหอมช่วยในเรื่องลดไขมันและควบคุมน�้ำตาล
	 ส่วนประโยชน์นั้น หากเราเลือกโจ๊กที่ทำ�จากปลายข้าวแท้ๆ แล้ว
ผสมจมูกข้าวลงไปด้วยมันจะทำ�ให้เราได้วิตามินอี (Vitamin E) และ 
แกมมา ออรซิานอล (Gamma-Orizanal) ซึง่เปน็สารแอนตีอ้อกซแิดนท์
ทีม่ีในขา้ว หรอืรำ�ขา้ว และถา้ยิง่ได้โจก๊ทีท่ำ�จากขา้วกลอ้งงอกจะยิง่ดมีาก   
เพราะมันจะมีกาบา (Gaba) ที่ทำ�ให้สมองร่าเริง ดังนั้นถ้าเลือกได้ก็ควร
เลือกซื้อโจ๊กที่ใช้ข้าวที่มีประโยชน์เหล่านี้ แต่ถ้าหาซื้อลำ�บากหาได้เป็น
โจก๊ข้าวขาวธรรมดา ก็ไมต่อ้งซเีรียส ลองพยายามลดความเสีย่งจากการ
ได้แปง้ กบัน้ำ�ตาลเยอะ โดยเน้นทานผกัเยอะๆ และไมต้่องปรุงรสใหห้วาน
ขึ้น หรือเค็มขึ้น
	 ข้อควรระวงัคอื อย่ากนิโจ๊ก คูก่บัปาท่องโก๋ เพราะนัน่คอืการน�ำแป้ง
มาจิม้แป้งและหากโจ๊กนัน้ใส่หมสูบัแล้ว ก็ไม่ต้องใส่เคร่ืองในหมเูข้าไปอกี
เพราะเครือ่งในเป็นแหล่งของกรดยริูคทีท่�ำให้เกดิเก๊าท์ และในตวัโจ๊กกท็�ำ
จากน�้ำต้มกระดูกซึ่งมีกรดยูริคมากอยู่แล้ว หากเราใส่เครื่องในเข้าไปอีก
มันก็จะได้กรดยูริคมากเกินไป แถมยังได้คอเลสเตอรอล (Cholesterol) 
มากเกินไปด้วย เพราะหมูสับก็มีคอเลสเตอรอลอยู่แล้ว หากใส่เครื่องใน
อีกก็อาจจะท�ำให้เราได้คอเลสเตอรอลในมื้อนั้นมากเกินไป

 อันดับ 5 ข้าวเหนียว+ หมูปิ้ง
	 เมนูอับดับห้านี้ คุณหมอเตือนมานิดว่า
แม้จะอร่อย ทานง่าย แถมพกพาสะดวก ทว่าก็

ต้องระมัดระวังเลือกร้านที่ไว้ใจได้ และเลี่ยงทานส่วนที่ มัน ในเรื่องของ
พลังงานท่ีได้จากการเผาผลาญอาหาร เราอาจได้รับแคลอรี่ (Calorie) 
เยอะอยู่ แต่ถ้าเทียบกับโจ๊กแล้วข้าวเหนียวหมูปิ้งก็เป็นตัวที่สลับกันทาน
กับโจ๊กได้เพราะอย่างน้อยในข้าวเหนียวก็จะมีกลูเตน (Gluten) หรือ
ไฟเบอร์เยอะกว่าข้าวขัด  จะดีขึ้นมาระดับหนึ่ง  และถ้ายิ่งได้ทานหมูปิ้ง
กบัขา้วเหนยีวดำ� มนักจ็ะม ีโอพซี ี(OPC) สารสมีว่งซึง่เปน็สารตา้นอนมุลู
อิสระที่อยู่ในข้าวเหนียวดำ�ด้วย
	 สว่นหมปูิง้มเีทคนคิการทานคอืให้เลอืกหมปูิง้ในสว่นทีม่มีนัคอ่น
ขา้งนอ้ย เพราะเมือ่ไหรไ่ขมนั ไปสมัผสักบัความรอ้นมนัจะเพิม่อตัราเสีย่ง
ของการเกิดสารก่อมะเร็งขึ้น ดังนั้นให้เลือกมันน้อยๆ ไม่ว่าจะเป็นมันที่
แทรกอยู่ในเนื้อหมู หรือมันที่ติดอยู่โคนไม้เหล่านี้ก็ต้องเลี่ยง นอกจากนี้
เร่ืองถ่านท่ีป้ิงหมูก็ต้องระวังเร่ืองของสารปนเป้ือนท่ีมาจากถ่านที่ไม่ได้
คุณภาพด้วย เพราะพวกน้ีอาจจะมียาฆ่าแมลงท่ีติดมากับไม้ที่นำ�มาทำ�
เป็นถ่าน หรือหากเขาใช้ไม้เฟอร์นิเจอร์ (Furniture) มาทำ�เป็นถ่านก็ยิ่ง
ต้องระวัง เพราะไม้พวกน้ีเขามีการพ่นปลวก พ่นสารเคมีเอาไว้อาจจะ
ทำ�ให้เราได้รับสารเคมีได้

 อันดับ 6 น�้ำเต้าหู้ + ปาท่องโก๋
	 ส�ำหรับเมนูสุดท้ายอย่าง น�้ำเต้าหู้และ
ปาท่องโก๋นี ้คณุหมอหนุม่ระบวุ่า ปาท่องโก๋นัน้
ถอืเป็นอาหารท่ีสุม่เสีย่งจะท�ำให้คณุอ้วนได้ง่าย 
เพราะทานแล้วหิวเร็ว ส่วนน�้ำเต้าหู้นั้นถือเป็น “อาหารล้างบาป” ให้กับ
ปาท่องโก๋ที่คุณทานเข้าไป
	 “ปาท่องโก๋เน้ีย ตัวท�ำให้อ้วนเลยครับ ถ้าคนเราทานปาท่องโก๋ 
วันละ 1 คู่ ทุกวันภายในเวลา 1 ปี น�้ำหนักจะขึ้นเป็นกิโลกรัมเลย 
เพราะปาท่องโก๋เป็นอาหารที่มีแป้ง แต่น�้ำเต้าหู้เป็นตัวล้างบาปที่ดี นี่คือ 
ภมูปัิญญาของคนไทย เพราะน�้ำเต้าหูม้นัมสีารอาหารทีช่่วยเรือ่งสขุภาพ 
ทั้งโปรตีน (Protein), แอนตี้ออกซิแดนท์ (Antioxidant), เปปไทด์ 
(Peptide) หรือถ้ายิ่งเป็นน�้ำเต้าหู้ใส่ธัญพืชก็จะมีไฟเบอร์ (Fiber) ที่ช่วย
ไล่ไขมันในปาท่องโก๋ได้
	 อกีสิง่ทีต้่องระวงัจากตวัปาท่องโก๋คอื มนัอาจจะมสีารตวัหนึง่ท่ีก่อ
มะเร็งได้ นั่นคือกลุ่มของอะคริลาไมด์ (Acrylamide) ตัวนี้จะเกิดในพวก
ของทอด อาหารทีต้่องทอดด้วยน�ำ้มนัชุม่ๆ และอาหารทอดซ�ำ้ ดงันัน้ถ้า
เราจะทานปาท่องโก๋ก็ต้องพยายามเว้นวันบ้าง อย่าทานทุกวัน หรือถ้า
จะทานปาท่องโก๋เมื่อไหร่ ควรจะทานน�้ำเต้าหู้ที่มีธัญพืชเยอะๆ ร่วมด้วย 
เช่น น�้ำเต้าหู้ใส่ถั่วแดง, เม็ดแมงลัก, ข้าวบาร์เล่ย์ (Barley) ใส่ธัญพืช
เหล่าน้ีเข้าไปสักหน่อยมันจะได้ช่วยไม่ให้แป้งในปาท่องโก๋ดูดซึมเร็วเกิน
ไปจนท�ำให้หิวง่าย ส่วนผู้ที่นิยมทานปาท่องโก๋จิ้มนมข้น อันนั้นเรียกว่า 
คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) จิ้มคาร์โบไฮเดรต หรืออ้วนจิ้มอ้วนเลย 
เพราะนมข้นหวานท�ำจากหางนมแล้วปรงุรสด้วยน�้ำตาล น�ำ้เชือ่ม เพราะ
ฉะนั้นถ้าทานปาท่องโก๋กับนมข้น ข้อเสียคือท�ำให้เราติดหวาน  หากมื้อ
เช้ามื้อน้ันเราทานปาท่องโก๋จิ้มนมข้นมันอาจจะท�ำให้คุณรู้สึกมีความสุข
เพราะได้น�้ำตาล  แต่มันจะท�ำให้หิวเร็ว” คุณหมอกฤษดา อธิบายปิดท้าย
เมนูสุดท้ายแบบครบถ้วนกระบวนความ

ขอขอบคุณข้อมูลจาก Website สสส
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/27011  

6 อันดับอาหารเช้าจานโปรด เมนูไหนเปี่ยมประโยชน์มากที่สุด (ต่อ)

➥ ฉบับที่แล้วได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของอาหารเช้าไปแล้ว 2 อันดับด้วยกัน คือ ต้มเลือดหมู และ ขนมปังไข่ดาว ฉบับนี้เราจะ

มาต่ออันดับ 3 กัน
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PR

	 จะมีใครเคยคิดบ้างหรอืไม่ว่าดอกไม้สสีนัสดสวยหลากหลายสายพนัธุ์และผลไม้เมอืงหนาวผลโตๆ น่ารบัประทาน ออกดอกออกผล 
อยู่ในประเทศที่มีอากาศหนาวเย็น จะสามารถเติบโตในประเทศไทยที่มีอากาศเขตร้อนอย่างจังหวัดระยองได้ โดยผลผลิตที่ได้นั้นมีสีสัน
สดสวย ขนาดดอกและผล เหมือนส่งตรงมาจากต่างประเทศ ทั้งนี้ เนื่องมาจากวิสัยทัศน์ ความรู้และนวัตกรรมสมัยใหม่ ของ บริษัท 
ปตท. จ�ำกัด มหาชน (ปตท.) จึงเกิด โครงการวิจัยพัฒนาพลังงานความเย็นจากก๊าซธรรมชาติ โดยโรงแยกก๊าซธรรมชาติ จ.ระยอง ซึ่งมี
แนวคิดริเริ่มน�ำพลังงานความเย็น ที่ได้จากกระบวนการเปลี่ยนสถานะก๊าซธรรมชาติเหลว (LNG) ให้กลายเป็นสถานะก๊าซธรรมชาติ และ

พลังงานความเย็นจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่ได้จากกระบวนการแยกก๊าซธรรมชาติ
ส่วนที่เหลือ น�ำไปใช้เป็นพลังงานความเย็นแทนเครื่องปรับอากาศในส�ำนักงาน น�ำไปผลิต
น�้ำแข็งแห้ง เพื่อท�ำฝนเทียม และใช้ในอุตสาหกรรมถนอมอาหาร มาใช้ประโยชน์และสร้าง
มูลค่าเพิ่มสูงสุด จนเกิดความร่วมมือกันระหว่าง ปตท. ส�ำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ (กปร.) มหาวิทยาลัย เชียงใหม่ และ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ด้วยการน�ำพลังงานความเย็น มาทดลองปลูก 
พืชและดอกไม้เมืองหนาวในโรงเรือนประหยัดพลังงาน ในพื้นที่ของสวนสมุนไพรสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ ทดลองปลูกดอกทิวลิป, ดอกลิลลี่ 9 สายพันธุ์ 9 สี, สตรอเบอรี่
ญี่ปุ่น และสมุนไพรโรสแมรี่ ตั้งแต่ปี 2554 เป็นต้นมา รวมทั้งได้น�ำก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์พลอยได้ของโรงแยกก๊าซธรรมชาติ มาช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืช 
อีกทางหนึ่ง ทั้งนี้ ผลการวิจัยตลอด 2 ปีที่ผ่านมาพบว่า พืชและดอกไม้เมืองหนาว
สามารถเติบโตขึ้นด้วยดี ล�ำต้นและดอก แข็งแรง มีความสดที่ยาวนานกว่า ขนาดดอก
ใหญ่กว่า และอายุการให้ผลผลิตเร็วกว่าปกติประมาณ 1 สัปดาห์ ออกดอกสวยงามได้
ทุกฤดูกาล ส่วนผลผลิตและการอัตราการเจริญเติบโตก็สูงกว่าปกติถึง 12 % รวมทั้ง 
ยังสามารถน�ำหัวพันธุ์ทิวลิปและลิลลี่ ที่ให้ดอกแล้ว ไปสร้างตาดอกใหม่ เพื่อขยายพันธุ์และ
เพาะปลูกในรอบถัดไปได้อีกด้วย และเพื่อเป็นการขยายประโยชน์จากการใช้พลังงานความ
เย็นจากก๊าซธรรมชาติ ไปสู่พื้นที่ห่างไกล ปตท. ยังได้ร่วมกับมหาวิทยาลัยพระจอมเกล้า
ธนบรุ ีท�ำการวจิยัและพฒันาเทคโนโลยกีารกกัเกบ็และเคลือ่นย้ายความเยน็ เพือ่น�ำพลงังาน
ความเย็นส่วนเกินจากกระบวนการเปล่ียนสถานะก๊าซธรรมชาติเหลว (LNG) ให้กลายเป็น
สถานะก๊าซฯ ไปจัดเก็บและขนส่งไปยังพื้นที่ห่างไกลจากแหล่งผลิต พร้อมทั้งน�ำเทคโนโลยี
น้ี มาเผยแพร่ให้กบัชมุชน และเกษตรกรทีส่นใจ เพือ่เป็นการเพิม่มลูค่าด้านการเกษตรให้กบั
ประเทศไทย ช่วยสร้างงาน สร้างรายได้ให้เกษตรกร และผู้สนใจรอบพื้นที่ ให้สามารถปลูก 
และขยายพันธุ์ไม้เมืองหนาว ซึ่งมีราคาสูง และเป็นที่ต้องการของตลาดได้เองแล้ว ยังช่วย

ลดการน�ำเข้าพืชผักผลไม้จากต่างประเทศได้อีกทางหนึ่ง
	 โดยคาดว่าในอนาคตข้างหน้า ปตท. จะสามารถน�ำพืชสมุนไพรเมืองหนาวชนิดอื่น ๆ มาปลูกทดลองเพิ่มเติม โดยใช้พลังงานความ
เยน็จากเทคโนโลยดีงักล่าว ซึง่จะท�ำให้มดีอกไม้และผลไม้เมอืงหนาวมากมายหลายชนิดในเมืองไทย เมืองทีอ่ากาศร้อนได้ด้วยเช่นกนั 
	 สอบถามรายละเอยีดได้ที ่ฝ่ายประชาสมัพนัธ์โครงการสวนสมนุไพรสมเดจ็พระเทพฯ โทรศพัท์ 038-915213-5 โทรสาร 038-915216

ดอกไม้ ผลไม้เมืองหนาว เติบโตอย่างมีคุณภาพในเมืองไทย 
➥	PR ฉบับนี้ขอประชาสัมพันธ์ให้ทุกท่านได้ทราบถึงโครงการวิจัยพัฒนาพลังงานความเย็นจากก๊าซธรรมชาติ  
โดยโรงแยกก๊าซธรรมชาติ จ.ระยอง ในการทดลองปลูกพืชและดอกไม้เมืองหนาวดังรายละเอียดด้านล่าง
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ถามมา – ตอบไป
มารีรัตน์  ชัยมงคลทรัพย์

ส่วนแผนและบริหารระบบท่อส่งก๊าซ

ถามมา – ตอบไป
➥	 ในช่วงนี้มักมีค�ำถามจากลูกค้าก๊าซฯในเรื่องของการแบ่งเขตพื้นที่การดูแลลูกค้าก๊าซฯ ของปตท. ซึ่งปัจจุบันได้แบ่งเขตพื้นที่

ปฏิบัติการออกเป็น 10 เขตด้วยกัน โดยในฉบับนี้ถามมา-ตอบไปขอคลายข้อสงสัยในเรื่องนี้กัน 

Q :	 ปตท. มีการแบ่งเขตพื้นที่ในการดูแลลูกค้าก๊าซฯอย่างไร แต่ละเขตครอบคลุม 

	 พื้นที่ส่วนไหน และมีหน้าที่อย่างไรบ้าง

A :	 การแบ่งเขตพื้นที่ในการดูแลลูกค้าก๊าซนั้น จะแบ่งเขตลูกค้าตามส่วนปฏิบัติการระบบ 
	 ท่อเขตต่างๆ ซึ่งแต่ละเขตจะมีหน้าที่ควบคุมและดูแลการรับส่งก๊าซฯ จากผู้ผลิตผ่าน 
	 ระบบท่อประธาน และท่อในทะเลเพื่อ จัดส่งให้กับลูกค้าตามสัญญาและข้อตกลง โดย 
	 ส่วนปฏิบัติการระบบท่อนั้นแบ่งได้เป็น  10  เขต ดังนี้

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ พื้นที่ดูแลรับผิดชอบ ที่ตั้ง ผู้จัดการส่วนปฏิบัติการระบบท่อ

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 1   

จ.ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ และ กรุงเทพฯ 59 หมู่ 8 ถนนบายพาส ต.นาป่า 
อ.เมือง จ.ชลบุรี  20000 โทรศัพท์ 
0-2537-2000 ต่อ 5048  หรือ 
0-3827-4390 

คุณวีระพล พรหมสาขา ณ สกลนคร 
(weerapol.p@pttplc.com)

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 2

จ.พระนครศรีอยุธยา ปทุมธานี สระบุรี ลพบุรี 
ปราจีนบุรี และกรุงเทพฯ

71 หมู่ 2 ต.สนับทึบ อ.วังน้อย 
จ.พระนครศรีอยุธยา 13170  โทรศัพท์  
0-2537-2000 ต่อ 5801

คุณพรชัย พลอยเพชรา 
(pornchai.p@pttplc.com)

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 3

จ.ระยอง และชลบุรี 555 ถนนสุขุมวิท ต.มาบตาพุด         
อ.เมือง จ.ระยอง 21000  โทรศัพท์    
0-2537-2000 ต่อ 6040 หรือ 0-3867-
6040

คุณสุรินทร์ สัตยาพงษ์ 
(surin.s@pttplc.com)

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 4

รับผิดชอบระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติจากแหล่ง
น�้ำพองไปยังโรงไฟฟ้าน�้ำพอง จ.ขอนแก่น

222 ถนนทางเข้าเขื่อนอุบลรัตน์  หมู่
ที่ 1 ต.กุดน�้ำใส อ.น�้ำพอง จ.ขอนแก่น  
40310 โทรศัพท์ 0-4337-3435-39 ต่อ 
111

คุณประสิทธิ์ชัย เนียมเทศ 
(prasitchai.n@pttplc.com)

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 5

จ.ราชบุรี และนครปฐม 111  ถนนเพชรเกษม  หมู่ที่ 7 ต.สาม
เรือน อ.เมือง จ.ราชบุรี 70000 
โทรศัพท์ 0-2537-2000 ต่อ 5901 

คุณอนุรักษ์ สุทธศรี 
(anurak.s@pttplc.com)

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 6

จ.กรุงเทพฯ ปทุมธานี นนทบุรี สมุทรปราการ และ
สมุทรสาคร

555 ถนนกัลปพฤกษ์ แขวงบาง
หว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10150  
โทรศัพท์  0-2537-2000 ต่อ 4555

คุณเอกสัณห์ พิพัฒน์เจษฎากุล 
(eksan.p@pttplc.com)

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 7

รับผิดชอบระบบท่อส่งก๊าซฯ จากโรงแยกก๊าซฯ TTM 
(Trans Thai–Malaysia (Thailand) Limited) ไปยัง
โรงฟ้าจะนะ จ.สงขลา

2 หมู่ที่ 2 ต.ตลิ่งชัน อ.จะนะ จ.สงขลา 
90130  โทรศัพท์ 0-2537-2000 
ต่อ4850 และต่อ 700

คุณชัยโย สุพันทวี 
(chaiyo.s@pttplc.com)

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 8

จ.กาญจนบุรี และ ราชบุรี หมู่ 6 บ้านไทรทอง ต.ลุ่มสุ่ม อ.ไทรโยค 
จ.กาญจนบุรี  71150  โทรศัพท์ 
0-2537-2000 ต่อ 5990 และต่อ 305 

คุณประกอบ เบญจศิริลักษณ์ 
(prakob.b@pttplc.com)

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 9   

จ.กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี และสมุทรปราการ จ.ปทุมธานี  โทรศัพท์ 0-2537-2000 
ต่อ 5815

คุณไพศาล สลักฤทัย 
(phaisal.s@pttplc.com)

ส่วนปฏิบัติการระบบท่อ
เขต 10

จ.ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี นครนายก จ.ปราจีนบุรี โทรศัพท์ 0-2537-2000 
ต่อ 5083

คุณวิชัย ศิริรัตนชัยกูล 
(vichai.s@pttplc.com)

	 นอกจากนี้สถานที่ซึ่งนับได้ว่าเป็นศูนย์บัญชาการของสายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาตินั่นก็คือศูนย์ปฏิบัติการชลบุรี ซึ่งมีภารกิจ 
ที่ส�ำคัญในการควบคุมและวางแผนปฏิบัติการรับส่งก๊าซฯ สนับสนุนงานวิศวกรรมของระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ บ�ำรุงรักษาระบบท่อส่ง
ก๊าซธรรมชาติ ดูแลควบคุมความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมระบบท่อ ดูแลสถานีควบคุมความดันและวัดปริมาตรก๊าซฯ ป้องกันและระงับ
เหตุฉุกเฉินของระบบท่อ โดยใช้ระบบควบคุมอัตโนมัติ (Supervisory Control and Data Acquisition System : SCADA) ผ่านระบบสื่อสาร  
เช่น ระบบไมโครเวฟ เคเบิลใยแก้วน�ำแสงหรือระบบดาวเทียม เป็นต้น รวมถึงการจัดหาและบริหารพัสดุ เพื่อให้การบริการมีความถูกต้อง 
ปลอดภัยตามมาตรฐาน และสนองต่อการด�ำเนินงานธุรกิจระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ โดยศูนย์ปฏิบัติการชลบุรี ตั้งอยู่ที่ 59 หมู่ 8 
ถนนบายพาส ต.นาป่า อ.เมือง จ.ชลบุรี 20000 โทรศัพท์  0-2537-2000 ต่อ 5102 และส�ำหรับกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินเกี่ยวกับระบบท่อส่ง
ก๊าซธรรมชาติ สามารถติดต่อได้ที่หมายเลข 1540 , 0-3827-4397, 0-3827-4399, 0-1295-8895 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง


