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NGV Focus ฉบับข้ึนศักรำชใหม่ มำพบกับทุกท่ำนด้วย

เน้ือหำสำระที่หลำกหลำยในแวดวง NGV เหมือนเช่นเคย  

เรื่องเด่นฉบับนี้ยกให้กับ ศูนย์ NGV Care Center สำขำรังสิต  

ที่เปิดข้ึนมำใหม่เพ่ือให้บริกำรซ่อมบ�ำรุงที่มีมำตรฐำน และ 

เป็นศูนย์กลำงอู่ติดต้ัง NGV ทั่วประเทศ ส�ำหรับให้บริกำรกับ 

ผู้ใช้รถ NGV

ประเทศไทยของเรำเข้ำสู่ฤดูร้อนอย่ำงเป็นทำงกำรแล้ว  

เดินทำงมำย่ำนรังสิต - นครนำยกทัง้ท ีกข็อพำทกุท่ำนเทีย่วต่อ 

ด้วยกำรเดินชมและเลือกซื้อหำต้นไม้ไปเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให ้

กับบ้ำน แล้วอย่ำลืมอัปเดตเทคโนโลยี ชีวีสุขภำพ และ 

โลกพลังงำนที่เรำน�ำมำฝำกกันภำยในเล่มด้วย 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 61 
มกราคม - มีนาคม 2563

               วารสารฉบบันีผ้ลิตมาจากกระดาษรีไซเคิล และพิมพ์ดว้ยหมกึถ่ัวเหลือง เป็นมิตรกับส่ิงแว
ดล้อม



ส่งต่อความปรารถนาดี...
ที่มีให้ทุกๆ วัน
ในโอกาสใกล้การมาถึงของวันสงกรานต์-ปีใหม่ไทย  
เราขอใช้พื้นที่ตรงนี้ส่งต่อความปรารถนาดีจากใจผู้บริหาร 
ถึงผู้อ่านวารสาร NGV Focus ทุกท่าน หวังว่าปีนี้
จะเป็นอีกปีที่ดีนะครับ

พร้อมคว้าโอกาสแห่งความส�าเร็จ
“ขออ�ำนำจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลำยในสำกลโลก  

จงดลบนัดำลให้ทกุท่ำนพบแต่ควำมสุข ควำมเจริญ และประสบ 

ควำมส�ำเรจ็ตำมที่ปรำรถนำทุกประกำร” 

นายศักดิ์เฉลิม สิทธิวงศ์
ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการใหญ่ก๊าซธรรมชาติส�าหรับยานยนต์

สุขกาย สบายใจ ปราศจากโรคภัย
“ขอให้เป็นปีที่ดี มีแต่ควำมสุขกำย สบำยใจ ปรำศจำกทุกข์โศก  

โรคภัยทั้งหลำย มีพลังที่จะสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ๆ ให้กับตัวเอง 

และครอบครัว เพ่ือเป็นหน่ึงก�ำลังทีน่�ำพำควำมย่ังยืนให้กบัเศรษฐกจิ 

และสังคมไทยต่อไป”  

นายสมพล ไวยรัชพานิช
ผู้จัดการฝ่ายตลาดก๊าซธรรมชาติส�าหรับยานยนต์

ประสบความส�าเร็จกับการเริ่มต้นสิ่งใหม่
“กำรเริ่มต้นศักรำชใหม่นี้เป็นช่วงเวลำที่ดีที่สุดในกำรเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆ  

ไม่ว่ำจะคิดเริ่มต้นท�ำสิ่งใด ผมขอให้ทุกท่ำนประสบควำมส�ำเร็จ 

ดังปรำรถนำ ทำง ปตท. เอง ก็จะไม่หยุดอยู่แค่ควำมส�ำเร็จที่ผ่ำนมำ  

เรำมำร่วมกันขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไปด้วยกันนะครับ”

นายวชิรวิชญ์ มธุรสสุวรรณ
ผู้จัดการส่วนตลาดและบริการลูกค้า

0101
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NGV Insight

NGV Care Center
ศูนย์กลางความอุ่นใจของผู้ ใช้ NGV
สัดส่วนของราคาน�้ามันเชื้อเพลิงเทียบกับราคาก๊าซ NGV แล้วมีส่วนต่างที่น้อยลง ท�าให้ผู้ใช้รถ 
หันไปใช้น�้ามันเป็นเชื้อเพลิงมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อผู้ให้บริการในธุรกิจ NGV โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
อู่ติดตั้งฯ ที่ทยอยปิดตัวลง ผู้ใช้รถ NGV ที่มีอยู่ประมาณ 380,000 คันจะท�าอย่างไร?

กลยุทธ์การตลาด NGV “CHANGE เปลี่ยน...เพื่อไปต่อ”

CUSTOMER
CENTRIC

ยึดลูกค้า
เป็นศูนย์กลาง

HONESTY
ซื่อสัตย์ โปร่งใส  

ตรวจสอบได้

ALIGNMENT
เชื่อมโยง

สายโซ่ธุรกิจ

NEW 
BUSINESS

แสวงหาธุรกิจใหม่

GREEN & 
CLEAN ENERGY

ตอกย�้า
พลังงานสะอาด

EXCELLENCE 
RESULT

เพื่อความพึงพอใจ
ของลูกค้า

จำกกลยุทธ์กำรตลำด NGV ของ ปตท. ภำยใต้แนวคิดหลัก 

“CHANGE” คุณสมพล ไวยรัชพำนิช ผู้จัดกำรฝ่ำยตลำดก๊ำซธรรมชำติ

ส�ำหรับยำนยนต์ ได้กล่ำวถงึทีม่ำของกำรจดัต้ังศนูย์ติดต้ังและซ่อมบ�ำรุง 

NGV Care Center สำขำรังสิต ซึ่งได้เปิดให้บริกำรอย่ำงเป็นทำงกำรแล้ว 

เมื่อเดือนมกรำคมที่ผ่ำนมำ

“เรำเร่ิมต้นจำกกำรให้ควำมส�ำคัญกับลูกค้ำ โดยก�ำหนดให้ลูกค้ำ 

เป็นศูนย์กลำง ทุกวันน้ีผู้ใช้รถ NGV ประสบปัญหำไม่มีจุดซ่อมบ�ำรุง 

รถ NGV เนื่องจำกอู่ติดตั้งและซ่อมบ�ำรุง NGV เลิกกิจกำร นี่จึงเป็นที่มำ

ของกำรเปิดศูนย์ติดตั้งและซ่อมบ�ำรุง NGV Care Center เพื่อตอบโจทย์

ควำมต้องกำรหรือปัญหำให้กับผู้ใช้รถ NGV โดยค�ำนึงถึงมำตรฐำน 

กำรบ�ำรุงดูแลรักษำรถและควำมปลอดภัยกำรใช้ก๊ำซ NGV ที่ ปตท.  

ให้ควำมส�ำคัญมำโดยตลอด”

ส่ิงน้ีเองจะช่วยสร้ำงควำมเช่ือม่ันให้กบัผู้ใช้รถ NGV ให้รู้สึกอุน่ใจและ

สะดวกสบำย โดยที่ตั้งของศูนย์ฯ แห่งนี้ ตั้งอยู่ภำยในสถำนีบริกำร NGV  

ซอยพหลโยธิน 96 (ทำงเข้ำ-ออก ถนนวิภำวดีรังสิต ของศูนย์กำรค้ำ 

ฟิวเจอร์พำร์ค รังสิต) ซึ่งเป็นท�ำเลศูนย์กลำงรถของผู้ใช้รถที่อำศัย 

อยู่ในกรุงเทพฯ ปริมณฑล และต่ำงจงัหวัด ซึง่จะช่วยอ�ำนวยควำมสะดวก

ให้ผู้ใช้รถได้เป็นอย่ำงดี 

C H A N G E
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NGV Care Center เน้นให้บริการภายใต้แนวคิด “3 S”

“ศูนย์ติดตั้งและซ่อมบ�ำรุง NGV Care Center ให้บริกำรตรวจสภำพ 

และซ่อมบ�ำรุงรถ NGV โดยทมีช่ำงผู้ช�ำนำญกำร มีประสบกำรณ์งำน NGV 

ไม่ต�ำ่กว่ำ 10 ปี ทีมุ่่งเน้นให้ควำมปลอดภัยให้กบัผู้ใช้รถสูงสุด (S : Safety) 

ซึ่งช่ำงและพนักงำนทุกคนท�ำงำนอย่ำงมีมำตรฐำน ที่ส�ำคัญมีใจพร้อม 

ให้บริกำร (S : Service mind) กับลูกค้ำทุกคน เพื่อสร้ำงควำมเชื่อมั่น 

ว่ำลูกค้ำที่เข้ำมำรับบริกำรจะได้รับควำมพึงพอใจสูงสุด นอกจำกน้ี  

ยังให้ควำมรู้ในกำรใช้รถและบ�ำรุงรักษำรถ NGV ให้กับเจ้ำของรถฯ  

เพ่ือให้กำรใช้รถมีประสิทธภิำพสูงสุดทัง้กำรประหยัดเช้ือเพลิง (S : Save) 

และสมรรถนะกำรขับขี่รถ NGV รวมทั้งควำมปลอดภัย”

ศูนย์แห่งน้ีให้บริกำรต้ังแต่ติดต้ังอุปกรณ์ NGV ส�ำหรับผู้ที่สนใจ 

ใช้เช้ือเพลิงสะอำด รวมทั้งบริกำรตรวจเช็กและให้ค�ำปรึกษำซ่อมบ�ำรุง 

NGV ฟรี ซึ่งหำกพบอุปกรณ์ครบก�ำหนดเปล่ียนหรือเกิดกำรช�ำรุด  

ทีมช่ำงจะให้ค�ำแนะน�ำในกำรซ่อมหรือเปล่ียนอุปกรณ์ให้กับลูกค้ำ 

ได้อย่ำงมืออำชีพ

SAFETY
ปลอดภัย

SAVE
ประหยัดเงิน
และเชื้อเพลิง

SERVICE MIND
บริการด้วยหัวใจ

คุณสมพลกล่ำวถึงควำมคำดหวังที่มีต่อศูนย์ NGV Care Center  

สำขำรังสิตว่ำ ปตท. ตั้งใจให้ศูนย์ NGV Care Center สำขำรังสิตแห่งนี้

เป็นศูนย์กลำงเช่ือมโยงผู้ใช้รถ NGV และอู่ติดต้ัง NGV ทั่วประเทศ 

รวมทั้งผู้ตรวจและทดสอบอุปกรณ์ NGV ทั่วประเทศรวมเข้ำไว้ด้วยกัน  

โดยลูกค้ำสำมำรถติดตำมได้ในคอลัมน์ NGV Mastery : NGV Reconnect 

ขยำยควำมส�ำเร็จ เครือข่ำยกำรให้บริกำร NGV 

“หำกผู้ใช้รถต้องกำรสอบถำมหรือปรึกษำปัญหำที่เกี่ยวกับ NGV  

ศูนย์ฯ ของเรำยินดีให้ค�ำแนะน�ำ โดยปัจจุบันเรำได้รวบรวมและจัดท�ำ 

ฐำนข้อมูลรำยช่ือเครือข่ำยอู่ติดต้ังฯ ใกล้คุณไว้ หรือถ้ำลูกค้ำจะสะดวก 

เข้ำมำใช้บริกำรทีศ่นูย์ฯ ของเรำกไ็ด้เช่นกนั นอกจำกน้ี ในอนำคตอนัใกล้

เรำจะก�ำหนดให้ศูนย์แห่งนี้เป็นศูนย์กลำง เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนข้อมูล

ในแวดวง NGV ด้วย ผมมองว่ำกำรท�ำธุรกิจยุคนี้ต้องพึ่งพำกัน แบ่งปัน

ข้อมูลซึ่งกันและกัน เพ่ือให้ธุรกิจด�ำรงอยู่ได้อย่ำงย่ังยืน เรำถึงเรียก 

ศูนย์ฯ แห่งนี้ว่ำ Care Center นั่นเอง” 

ดูแลมากกว่าแค่การซ่อมบ�ารุง NGV

ศูนย์ติดตั้งและซ่อมบ�ำรุง NGV Care Center 
เปิดให้บริกำรวันจันทร์ - วันเสำร์ ตั้งแต่เวลำ 8.00 - 17.00 น. 
ยกเว้นวันอำทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์  
สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติม โทร. 0 2194 4766

ทีมช่าง พร้อมให้บริการที่ศูนย์ NGV Care Center



04

ปตท. เตรียมพร้อมมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

เชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งได้รับ 
การประกาศเป็นโรคติดต่ออันตรายตาม พ.ร.บ.  
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 และขณะนี้ได้ม ี
การแพร่กระจายเป็นวงกว้างทั่วโลก 

NGV Insight

บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหำชน) หรือ ปตท. ห่วงใยในสุขภำพอนำมัยของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่ม ทั้งผู้มำติดต่องำน คู่ค้ำ ผู้บริหำรสถำนี  

ลูกค้ำ พนักงำน ปตท. รวมถงึพนักงำนสัญญำจ้ำงทกุคน อกีทัง้เพ่ือให้เกดิควำมต่อเน่ืองในกำรด�ำเนินธรุกจิ ปตท. จงึได้ก�ำหนดมำตรกำรป้องกนัและ

ควบคุมกำรแพร่ระบำดของเชื้อโรคในแต่ละพื้นที่อย่ำงเข้มงวดในทุกประเด็น ดังนี้

งด/หลีกเลี่ยงการเดินทางไปยัง
ประเทศกลุ่มเสี่ยง และป้องกัน
การแพร่กระจายของเชื้อ

งดเ ดินทำงไปปฏิบั ติ งำนหรือ 

เดินทำงส่วนตัวไปยังประเทศกลุ่มเส่ียง 

เพ่ือป้องกันโอกำสในกำรรับสัมผัสเช้ือ 

รวมถึ ง มีมำตรกำรให ้พนักงำนที่ 

เดินทำงกลับ/เป็นกลุ่มสัมผัสใกล้ชิด 

กับบุคคลที่ เดินทำงมำจำกประเทศ 

กลุ่มเส่ียง Work at home เป็นเวลำ  

14 วัน เพ่ือเฝ้ำระวังตำมระยะเวลำ 

กำรฟักตัวของเชื้อไวรัส

ลดและควบคุมการเข้า - ออก
พื้นที่ของบุคคลภายนอก 
ที่มาติดต่อ

บุคคลภำยนอกที่ เข ้ำมำติดต ่อ  

จะต้องผำ่นกำรคัดกรองด้วยกำรกรอก

แบบฟอร ์มคัดกรองสุขภำพ เ พ่ือ 

ตรวจสอบประวัติกำรเดินทำงไปยัง

ประเทศกลุ่มเส่ียง และวัดอุณหภูมิ

ร่ำงกำยก่อนเข้ำพ้ืนที ่หำกมีอณุหภูมิสูง

เกนิกว่ำ 37.5 องศำเซลเซยีส จะไม่ได้ 

รบัอนุญำตให้เข้ำในพื้นที่ของ ปตท.

ควบคุมดูแลความสะอาด
ภายในพื้นที่

ติด ต้ัง เจลแอลกอฮอล ์ล ้ ำง มือ  

ณ จุดคัดกรอง และในสถำนที่ต่ำงๆ 

รวมถึงมีกำรท�ำควำมสะอำดตำม 

จุดต่ำงๆ เช่น ลูกบิดประตู รำวจับ  

ลิฟต์ เพื่อป้องกันกำรสะสม

ของเชื้อโรค 

ลดโอกาสการแพร่กระจาย
ของเชื้อผ่านมาตรการ 
Social Distancing
พิจำรณำลดกำรประชุมต่ำงๆ ที ่

ไม่จ�ำเป็นเร่งด่วน หรือหำกจ�ำเป็นให้

ปรับเปลี่ยนใช้ระบบออนไลน์ทดแทน

กำรประชุมในห้อง รวมทั้งขอควำม 

ร่วมมือในกำรติดต่อประสำนงำน 

กันแบบมีระยะห่ำง เพื่อลดโอกำส 

ในกำรแพร่กระจำยของเชื้อ 

ควบคุมดูแลพนักงาน
พนักงำนมีหน้ำที่ให้ควำมร่วมมือ

ตำมมำตรกำรอย่ำงเคร่งครัด หำกพบ

ว่ำพนักงำนมีอำกำรอยู่ในกลุ่มเส่ียง 

ต้องแจ้งผู้บังคับบัญชำและหยุดงำน 

ไปพบแพทย์ทันที รวมทั้งหำกพบ

พนักงำนติดเช้ือ ปตท. จะได้มีกำร 

เตรียมควำมพร้อมตำมแผนฉุกเฉิน 

ต่อไป
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สถานบีรกิาร NGV และศนูย์ตดิต้ังและตรวจสภาพ Care Center รงัสิต เป็นอกีสถานทีห่นึง่ท่ีเส่ียงต่อการติดเชือ้ เนือ่งจากมผู้ีใช้บรกิาร 
เป็นจ�านวนมาก เราจะขอบอกเล่ามาตรการป้องกันและควบคุมต่างๆ เพื่อให้ผู้ใช้บริการทุกคนม่ันใจว่าจะได้รับความปลอดภัยสูงสุด 
จากการบริการของ ปตท. ดังนี้

มาตรการป้องกันและควบคุม ส�าหรับสถานีบริการ NGV 

มาตรการป้องกันและควบคุม ส�าหรับศูนย์ติดตั้ง
และตรวจสภาพ NGV Care Center รังสิต 

1. ผู้มำติดต่อศนูย์ฯ ต้องกรอกแบบฟอร์มคดักรองก่อนเข้ำติดต่องำน 

 ทุกครั้ง 

2. เพ่ิมควำมถี่ในกำรท�ำควำมสะอำดพ้ืนที่และอุปกรณ์ที่ลูกค้ำใช้ 

 เป็นประจ�ำ ด้วยน�้ำยำฆ่ำเชื้อตำมมำตรฐำน

3. ติดตั้งเจลแอลกอฮอล์ในบริเวณท่ีมีผู้ติดต่อมำใช้บริกำร

4. เจ้ำหน้ำทีป่ระจ�ำศนูย์ฯ สวมหน้ำกำกป้องกนั และหม่ันล้ำงมือบ่อยๆ

5. ก�ำหนดระยะห่ำงของที่นั่งผู้มำติดต่อมำกกว่ำ 1.5 เมตรขึ้นไป

จำกมำตรกำรต่ำงๆ ที่ด�ำเนินกำรไปในแต่ละพื้นที่ ปตท. มุ่งหวังให้

ทุกคนมีสุขภำพแข็งแรงและปลอดภัย รวมทั้งด�ำเนินกิจกรรมทำงธุรกิจ

ต่ำงๆ ได้อย่ำงต่อเน่ือง เรำเช่ือม่ันว่ำกำรบริหำรจัดกำรที่ดีจะน�ำมำซึ่ง

ควำมน่ำเชื่อถือและควำมเชื่อมั่นให้กับผู้มำใช้บริกำร NGV ตลอดไป 

1

ปตท. ร่วมมือกับสถานี NGV 

ในการปฏิบัติตามมาตรการ

ป้องกันที่ ปตท. ก�าหนด ดังนี้

 • เพิ่มความถี่ในการท�า

  ความสะอาดบริเวณ

  ที่ลูกค้าใช้บริการ

 • พนักงานสถานีบริการ

  หมั่นล้างมือให้สะอาด

  อยู่เสมอ

 • ใส่อุปกรณ์ป้องกัน

  ขณะปฏิบัติงาน เช่น 

  หน้ากากอนามัย

 • หลีกเลี่ยงการอยู่ใน

  สถานที่แออัดและใกล้ชิด

  กับผู้มีความเสี่ยง

5

2

ปตท. จัดเตรียมเจล

แอลกอฮอล์ล้างมือเบื้องต้น 

ณ บริเวณตู้ POS

6

4

ปตท. ท�าสื่อประชาสัมพันธ์

แนวทางการปฏิบัติ

เพื่อป้องกันการติดเชื้อ 

COVID-19

หากสังเกตพบว่าพนักงาน

มีอาการเสี่ยง ได้แก่ มีไข้ 

ไอจาม เหนื่อยหอบ หายใจ

ติดขัด ให้แจ้งผูจั้ดการเขต

การขายทราบทันที

3

ปตท. จัดหาหน้ากากป้องกัน

ชนิดผ้าให้กับพนักงานสถานี

บริการ NGV ปตท.

หากพบผู้ติดเชื้อหรือ 

มีความเสี่ยง ให้แจ้งเหต ุ

กับผู้จัดการเขตการขาย  

และปิดสถานีท�าความสะอาด  

ฆ่าเชื้อโรค และควบคุม

พนักงานที่มีความเสี่ยง 

เป็นเวลา 14 วัน พร้อมทั้ง

รายงานสถานการณ ์

ให้ ปตท. ทราบทุกวัน
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NGV Reconnect 
ขยายความส�าเร็จ  

เครือข่ายอู่ติดตั้งฯ การให้บริการ NGV 
หลังจากเปิดโอกาสให้กลุ่มผู้ประกอบการติดตั้งและตรวจสอบอุปกรณ์ NGV รวมถึงผู้เชี่ยวชาญ 
ในด้านต่างๆ เกี่ยวกับ NGV ร่วมระดมสมองผ่านงานสัมมนารณรงค์ความปลอดภัยการใช้ NGV  
ดังที่น�าเสนอไปใน NGV Focus ฉบับที่ 57 มาในฉบับนี้มาดูกันว่าโครงการเครือข่ายการให ้
บริการ NGV (NGV Reconnect) มีความก้าวหน้าเพิ่มขึ้นอย่างไร เราสรุปเป็นไฮไลต์ส�าคัญดังนี้

ปตท. ส่งทีมวิศวกรและช่างช�านาญการ 
ลงพื้นที่สถานีบริการ NGV ทั่วประเทศ 
• ปัญหาที่พบ คือ ลูกค้าหาอู่ยากขึ้น 

เนื่องจากอู่ฯ และผู้ตรวจฯ ปิดตัวลง
จากสภาพตลาด NGV ที่เปลี่ยนไป 

ปตท. ก�าหนดแผนงานการปรับปรุง 
ฐานข้อมูลอู่ติดตั้ง โดยเชิญชวนอู่ต่างๆ 
เข้าเป็นพันธมิตรกว่า 43 อู่ ก่อให้เกิด 
การแชร์ข้อมูลและท�ากิจกรรมร่วมกัน  
เพิ่มความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่น 
ที่มีต่ออู่พันธมิตรในใจลูกค้า 
• ออกบูธ Checkup & Tune up  

แชร์เทคนิคงานซ่อมและแลกเปลี่ยน
ข้อมูลแหล่งจัดซื้อจัดหาอะไหล่

• จัดท�าฐานข้อมูลอู่ติดตั้ง โดยการ 
Update ฐานข้อมูลกรมการขนส่ง 
และฐานข้อมูลของ ปตท. เพื่อ 
อ�านวยความสะดวกให้ผู้ ใช้รถ 
ในการค้นหาอู่ฯ และผู้ตรวจฯ  ลูกค้ำทั่วไปหรือบริษัทฟลีตที่ต้องกำร

ค้นหำรำยชื่ออู่ฯ และผู้ตรวจฯ สำมำรถ
ดำวน์โหลดรำยชื่อได้จำก QR Code 
ที่แนบมำได้เลย

ก้าวต่อมาของโครงการเครือข่ายอู่ติดตั้งฯ
การให้บริการ NGV ปี 2562

NGV Mastery

Timeline



ปตท. สร้างศูนย์ติดตั้งและตรวจสภาพ 
NGV Care Center รังสิต เพื่อเป็น
ศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนข้อมูล 
การจัดกิจกรรมพบปะกับคู่ค้าพันธมิตร
ในโอกาสต่างๆ

ปตท. จัดงานสัมมนาความปลอดภัย
การใช้ NGV ปี 2562 โดยมีอู่พันธมิตร
และคู่ค้าเข้าร่วมรับฟังการสื่อความ
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกว่า 100 คน

ปตท. จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์สร้างการ
รบัรู้ในการใช้ NGV ให้กับพนัธมิตรอูติ่ดต้ังฯ 
และผู้ตรวจฯ อย่างต่อเนื่อง

NGV

สิ่งที่เรำด�ำเนินกำรไปตลอดปี 2562 นั้นก็เพื่อสร้ำงควำมมั่นใจให้กับพันธมิตรว่ำ ปตท. จะเป็นสื่อกลำงที่จะน�ำพำธุรกิจ NGV 

ก้ำวต่อไปอย่ำงมั่นคงยั่งยืน ควบคู่ไปกับกำรเติบโตของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่มตลอดไป 

หำกอูห่รือบริษทัฟลีตทีมี่กำรซ่อมบ�ำรุง สนใจร่วมเป็นเครือข่ำยพันธมิตรกบั ปตท. สำมำรถติดต่อสอบถำมมำได้ที ่ศนูย์ติดต้ัง

และซ่อมบ�ำรุง NGV Care Center สำขำรังสิต ซอยพหลโยธิน 96 เปิดท�ำกำร วันจันทร์ - วันเสำร์ เวลำ 8.00 – 17.00 น. หรือ 

โทร. 0 2194 4766 
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NGV Safety

เจ้าหน้าที่
ความปลอดภัย
ในการท�างานกับ
สถานีบริการ NGV
การประกอบกิจการสถานีบริการ NGV มีความเกี่ยวข้องกับกฎหมายหลายฉบับ พระราชบัญญัติ
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างาน พ.ศ. 2554 ซึ่งเป็นกฎหมายแม่บท
ด้านการก�าหนดให้มีการด�าเนินการด้านความปลอดภัยฯ ในสถานประกอบกิจการต่างๆ ก็เป็นหนึ่ง
กฎหมายที่มีความส�าคัญและเกี่ยวข้องกับสถานีบริการ NGV อย่างมาก เราจึงควรเรียนรู้กฎหมาย
ฉบับนี้ด้วย เพื่อให้สถานีบริการ NGV สามารถด�าเนินกิจการได้ถูกต้องตามกฎหมาย

“เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท�างาน” คือใคร?
พระรำชบัญญัติควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อม 

ในกำรท�ำงำน พ.ศ. 2554 ได้ระบุไว้ว่ำ

“มาตรา ๑๓ ให้นายจ้างจดัให้มีเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยในการทาํงาน 

บุคลากร หน่วยงาน หรือคณะบุคคลเพื่อดําเนินการด้านความปลอดภัย

ในสถานประกอบกิจการตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนด 

ในกฎกระทรวง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทํางานและบุคลากร 

ตามวรรคหน่ึง จะต้องข้ึนทะเบยีนต่อกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน”

ดังน้ัน นำยจ้ำงจึงต้องเป็นคนจัดให้มีเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัย 

ในกำรท�ำงำน หรือเรียกกนัโดยย่อว่ำ จป. ซึง่กฎกระทรวงทีม่ำรองรับว่ำ 

นำยจ้ำงในสถำนประกอบกิจกำรใดที่ต้องด�ำเนินกำรก็คือ กฎกระทรวง

ก�ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย  

อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท�ำงำน พ.ศ. ๒๕๔๙  

ในกฎกระทรวงฉบบัน้ีได้ก�ำหนดประเภทกจิกำร 13 กจิกำรทีน่ำยจ้ำง

ต้องมีกำรด�ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม

ในกำรท�ำงำน ซึ่งสถำนีบริกำร NGV ถือเป็นกิจกำรประเภทที่ 5  

ในกฎกระทรวงฯ จึงจ�ำเป็นต้องจัดให้มี จป. ในสถำนีบริกำร โดย 

กฎกระทรวงได้เขียนนิยำมควำมหมำยของ จป. ไว้ว่ำ

“ลูกจ้างซึ่งนายจ้างจ้างแต่งต้ังให้ปฏิบัติหน้าที่เป็นเจ้าหน้าที่ความ

ปลอดภัยในการทํางานระดับหัวหน้างาน ระดับบริหาร ระดับเทคนิค 

ระดับเทคนิคขั้นสูง และระดับวิชาชีพ” 

ท�าไมต้องมีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท�างาน?
หำกให้อธิบำยโดยง่ำย จป. คือพนักงำนที่มีหน้ำที่ดูแล ก�ำกับให้ 

กำรท�ำงำนเป็นไปอย่ำงปลอดภัยผ่ำนกระบวนกำรต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็น 

กำรวิเครำะห์หำอันตรำยจำกกำรท�ำงำน กำรควบคุม ดูแล กำรอบรม 

ข้ันตอน หลักกำรปฏิบัติงำนที่ถูกต้องและปลอดภัย กำรค้นหำสำเหตุ 

กำรเกิดอนัตรำยต่ำงๆ เพ่ือจดัท�ำมำตรกำรในกำรแก้ไขและป้องกนัไม่ให้

เกดิขึน้ซ�ำ้ และกิจกรรมอื่นๆ ที่แล้วแต่นำยจ้ำงจะมอบหมำย 

กำรมี จป. จึงไม่เพียงเป็นกำรด�ำเนินกำรตำมกฎหมำยก�ำหนด  

แต่ยังเป็นกำรช่วยสอดส่อง ก�ำกับดูแลให้กำรท�ำงำนน้ันเป็นไปอย่ำง 

มีประสิทธิภำพ ปลอดภัย ลดกำรสูญเสียจำกอุบัติเหตุที่อำจเกิดจำก 

กำรท�ำงำนได้นั่นเอง



09

สถานีบริการ NGV ต้องด�าเนินการอย่างไร ?
เมื่อพิจำรณำจำกโครงสร้ำงทั่วไปของสถำนีบริกำร NGV ที่มีจ�ำนวน

ลูกจ้ำงประมำณ 2 - 19 คน ผู้บริหำรสถำนีในฐำนะนำยจ้ำงต้องจัดให้ 

จป. 2 ระดับ ได้แก่ จป. ระดับหัวหน้ำงำน และ จป. ระดับบริหำร  

โดยต้องด�ำเนินกำรดังนี้ 

1. ผู ้บริหำรสถำนีจัดส่งพนักงำนที่มีคุณสมบัติตำมกฎหมำย 

เข้ำอบรมที่หน่วยงำนฝึกอบรม จป. ที่ ข้ึนทะเบียนกับกรม

สวัสดิกำรและคุ ้มครองแรงงำน โดยผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม

หลักสูตร จป. ระดับหัวหน้ำงำน ต้องเป็นลูกจ้ำงระดับหัวหน้ำงำน 

อ้างอิงข้อมูลจาก : ส่วนคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อมสายงานก๊าซธรรมชาติส�าหรับยานยนต์

ขั้นตอนการเตร�ยมเอกสาร
ผู�รับผิดชอบ : นายจ�าง

ขั้นตอนการพ�จารณา
ผู�รับผิดชอบ : กรมสวัสดิการฯ

ขั้นตอนการข�้นทะเบียน
ผู�รับผิดชอบ : กรมสวัสดิการฯ

สถานีจัดเตร�ยมเอกสารทั้งหมดและนำไปยื่น
ที่สำนักงานสวัสดิการและคุ�มครองแรงงาน

ในเขตพ�้นที่ตนเอง ภายใน 15 วัน หลังทำหนังสือ
แต�งตั้งเจ�าหน�าที่ความปลอดภัยฯ แล�วเสร็จ 

(1 วันทำการ)

สำนักงานสวัสดิการและคุ�มครองแรงงาน
ในเขตพ�้นที่จะพ�จารณาเอกสารทั้งหมด 

(3 วันทำการ)

สำนักงานสวัสดิการและคุ�มครองแรงงาน
ในเขตพ�้นที่ออกเลขทะเบียนเจ�าหน�าที่

ความปลอดภัยในการทำงาน 
และแจ�งเลขทะเบียนให�นายจ�าง

ที่ยื่นหนังสือแจ�งการข�้นทะเบียนฯ 

(2 วันทำการ)

ขั้นตอนการข�้นทะเบียนเจ�าหน�าที่ความปลอดภัย

สถานีบริการ NGV ต้องมี จป. ระดับใด?
จป. นั้นมีหลำยระดับ ซึ่งตำมกฎกระทรวงฯ สถำนีบริกำร NGV จัดอยู่ในกลุ่มกิจกำรประเภทที่ 5 (สถำนีบริกำรหรือจ�ำหน่ำยน�้ำมันเชื้อเพลิง 

หรอืก๊ำซ) ต้องจัดให้มี จป.ตำมจ�ำนวนลูกจ้ำง ดังนี้  

จ�านวนลูกจ้าง จป. หัวหน้างาน จป. เทคนิค จป. เทคนิคขั้นสูง จป. วิชาชีพ จป. บริหาร หน่วยงานความปลอดภยั

 2 - 19 - - - -

20 - 49 (1 ชม./วัน) - - -

 50 - 99 - - -

 100 - 199 - - -

> 200 - -

และ จป. บริหำร ต้องเป็นลูกจ้ำงระดับบริหำรหรือตัวนำยจ้ำงเอง 

(คณุสมบติัของพนักงำนทีส่ำมำรถอบรมหลักสูตร จป. ทกุระดับ 

สำมำรถดูได้จำกกฎหมำย ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครอง

แรงงำน เร่ืองหลักเกณฑ์และวิธีกำรฝึกอบรมเจ ้ำหน้ำที ่

ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำน)

2. หลังจำกผ่ำนกำรอบรม ผู้บริหำรสถำนีประกำศแต่งตั้ง จป. 

3. เตรียมเอกสำรเพ่ือข้ึนทะเบียน จป. กับกรมสวัสดิกำรและ

คุ้มครองแรงงำน ในเขตพื้นที่ที่สถำนีบริกำร NGV ตั้งอยู่

มีบทลงโทษอย่างไร หากไม่ด�าเนินการตามกฎหมาย?
กฎหมำยระบุไว้ว่ำ หำกนำยจ้ำงไม่ปฏิบัติตำมมำตรำ ๑๓ มำตรำ ๑๖ 

หรือมำตรำ ๓๒ ต้องระวำงโทษจ�ำคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกิน

สองแสนบำท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ 

ส�ำหรับในปีน้ี ปตท. ยังคงมุ่งม่ันส่งเสริมให้เกิดควำมปลอดภัยใน

สถำนีบริกำร เพรำะถือเป็นสถำนที่ส�ำคัญที่สุดที่ลูกค้ำจะเข้ำใช้บริกำร  

ดังน้ัน จึงได้มีแผนกำรจัดหลักสูตรอบรม จป. บริหำร และ จป.  

หัวหน้ำงำน ต่อเน่ืองเป็นปีที่ 2 เพ่ืออ�ำนวยควำมสะดวกให้กับสถำนี 

บริกำร NGV ในกำรปฏิบัติตำมกฎหมำยควำมปลอดภัยอย่ำงเคร่งครัด

โดยสถำนีบริกำรที่สนใจเข้ำร่วมหลักสูตรรุ่นที่ 2 ช่วงไตรมำส 2/63 

สำมำรถแจ้งควำมประสงค์มำทำงผู้จดักำรเขตกำรขำย ปตท. ได้โดยตรง 
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เปิดเคาน์เตอร์บริการไปรษณีย์ไทย
สาขาแรกในสถานีบริการ NGV
ปตท. และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ�ำกัด (ปณท) ร่วมพิธีเปิด

เคำน์เตอร์บริกำรไปรษณีย์ ภำยในสถำนีบริกำร NGV ปตท. 

แฮนด์ลิตำ เอ็นจิเนียร่ิง อ.บ้ำนบึง จ.ชลบุรี ซึ่งถือเป็น

เคำน์เตอร์บริกำรไปรษณีย์ไทยแห่งแรกในสถำนีบริกำร NGV 

ปตท. เพ่ือตอบโจทย์ลูกค้ำยุคปัจจบุนัทีต้่องกำรควำมสะดวก 

รวดเร็ว และง่ำยดำยในกำรเข้ำถึงสินค้ำและบริกำร ทั้งน้ี  

ทั้งสององค์กรยังร่วมกันศึกษำและพัฒนำระบบขนส่งสินค้ำ

ด้วยรถควบคุมอุณหภูมิ ด้วยหวังยกระดับสินค้ำชุมชน 

และผลผลิตทำงกำรเกษตรของเกษตรกรในโครงกำร  

NGV Marketplace ของ ปตท. เพ่ือส่งตรงสินค้ำเกษตร

ปลอดภัยจำกผู้ผลิตถึงมือผู้บริโภคต่อไป  

อบรมการจัดการความปลอดภัย
แก่สถานีบริการ NGV ทั่วประเทศ
ปตท. ร่วมจดัอบรมหลักสูตรกำรจดักำรควำมปลอดภัย

ให้แก่สถำนีบริกำร NGV ทัว่ประเทศ ณ ศนูย์ปฏิบติักำร

ระบบท่อ เขต 9 โดยผู้เข้ำอบรมทั้ง 2 รุ่น ได้แก่ รุ่นที่ 1 

ส�ำหรับผู้บริหำร และรุ ่นที่ 2 ส�ำหรับหัวหน้ำงำน  

ต่ำงได้รับควำมรู้เรื่องภำพรวมตลำด NGV กำรจัดกำร 

ควำมปลอดภัยในสถำนีบริกำร NGV ซึ่งเป็นสิ่งที่ ปตท. 

ใส่ใจให้ควำมส�ำคัญเสมอมำ 

Run for Siriraj 2020 
วิ่งสมทบทุนซื้ออุปกรณ์การแพทย์ ปีที่ 3
กจิกรรมทีดี่ต่อทัง้สังคมและสุขภำพอย่ำงโครงกำรว่ิงกำรกศุล กลุ่ม ปตท. 

“PTT Group Run for Siriraj 2020” ได้รับกำรจัดขึ้นต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 

ก่อนออกสตำร์ทในปีน้ีผู ้บริหำรและพนักงำนบริษัทในกลุ่ม ปตท.  

ร่วมมอบเงินบริจำคจ�ำนวน 2,222,222 บำท ให้แก่ ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ 

วัฒนำภำ คณบดี คณะแพทยศำสตร์ ศิริรำชพยำบำล เพื่อร่วมสมทบทุน

กำรจัดซื้ออุปกรณ์ทำงกำรแพทย์อำคำรนวมินทรบพิตร 84 พรรษำ  

โรงพยำบำลศริิรำช จำกน้ันผู้เข้ำร่วมกจิกรรมกว่ำ 800 คน ได้รับควำมรู้

เรื่องเทคนิคกำรวิ่งจำกผู้เชี่ยวชำญ ก่อนจะเดิน-วิ่ง เพื่อกำรกุศลร่วมกัน 

ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) 

NGV Society
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ครั้งแรกของการส่งออก LNG ISO-Container ถึงจีน
หน่วยธรุกจิก๊ำซธรรมชำติของ ปตท. ประสบควำมส�ำเร็จในกำรส่งออก LNG 

โดยใช้ ISO-Container ไปยังประเทศจีนเป็นครั้งแรก ถือเป็นก้ำวส�ำคัญ

ของกำรขยำยตลำด LNG เพื่อผลักดันประเทศไทยสู่กำรเป็น Regional 

LNG Hub ของภำครัฐ

โดย ปตท. ได้ลงนำมบันทึกควำมเข้ำใจร่วมกับบริษัท Liaoning Yuzhuo 

Energy เม่ือปี 2562 เพ่ือศึกษำควำมเป็นไปได้ในกำรส่งออก LNG  

ไปยังต่ำงประเทศ โดยให้บรรจุลงถัง ISO-Container ซึ่งเป็นวิธีขนส่ง 

รูปแบบใหม่ทีส่ะดวกต่อกำรขนส่งระยะทำงไกล และขนส่ง LNG ผ่ำนทำง

รถบรรทกุก่อนส่งไปยังประเทศจนีด้วยเรือจำกท่ำเรือแหลมฉบงั จ.ชลบรีุ 

เมื่อวันที่ 5 มีนำคม ที่ผ่ำนมำ 

ร่วมออกบูธ 2 งานยักษ์ Truck Show
ช่วงส่งท้ำยปีเก่ำต้อนรับปีใหม่ มีงำนใหญ่ของสำยรถบรรทุกจัดขึ้นถึง 2 งำน คือ งำน The International Truck Show 2019 ซึ่งจัดขึ้น 

ที่สมำคมขนส่งทำงบกแห่งประเทศไทย จ.นครสวรรค์ และงำน The 5th Western Motor Expo 2020 จัดโดยสมำคมรถบรรทุกภำคตะวันตก 

บริเวณสนำมหน้ำองค์พระปฐมเจดีย์ จ.นครปฐม โดยสำยงำน NGV และ PTTOR ก็ไม่พลำดที่จะไปร่วมออกบูธ NGV พลังงำนสะอำด  

PTT Lubricant และ PTT Fleet Card เพื่อโชว์ศักยภำพกำรด�ำเนินธุรกิจร่วมกันของกลุ่ม ปตท.  

เปิดแล้ว! ศูนย์ NGV Care Center สาขารังสิต
คณะผู้บริหำรและพนักงำน ปตท. ร่วมพิธีท�ำบุญเล้ียงพระและพิธีเปิดศูนย์ติดต้ังและซ่อมบ�ำรุง NGV Care Center สำขำรังสิต  

อย่ำงเป็นทำงกำรเม่ือเดือนมกรำคมทีผ่่ำนมำ โดยศนูย์แห่งน้ีพร้อมให้บริกำรบ�ำรุงรักษำรถและอปุกรณ์ NGV บริกำรงำนด้ำนบตัรส่วนลดรำคำ

ก๊ำซ NGV รวมทั้งเป็นศูนย์กลำงฐำนข้อมูลอู่ติดตั้งและผู้ตรวจสอบรถ NGV ที่เป็นเครือข่ำยพันธมิตร (Reconnect) ของ ปตท. ทั่วประเทศ 
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 ได้เวลาช้อปต้นไม้
เรำมุ่งหน้ำเข้ำคลอง 6 เจอตลำดต้นไม้ธญัศริิเป็นแห่งแรก ทีจ่ริงถนน

เลียบคลองรังสิต - นครนำยกตั้งแต่คลอง 6 - 15 จัดเป็นสวรรค์ของ 

คนรักต้นไม้โดยแท้ เพรำะมีร้ำนขำยต้นไม้ อุปกรณ์ท�ำสวน และของ 

แต่งสวนอยู่ตลอดทำง  

แต่ส�ำหรับคนที่ไม่อยำกขับรถไปถึงคลอง 15 มำแวะที่ตลำดต้นไม้

ธัญศิริ คลอง 6 ก็ได้ แต่ตลำดน้ีจะเน้นไม้ล้อมต้นใหญ่ๆ สูงเทียมหัว 

ไปจนถึง 10 เมตร เช่นเดียวกับตลำดต้นไม้ใหญ่ไก่คู ่ที่คลอง 13  

(สังเกตทำงเข้ำมีไก่คู่ตัวบิ๊กเบิ้ม) ก็มีไม้ใหญ่นำนำพันธุ์ให้เลือกซื้อ 

 จิบกาแฟกลางทุ่ง 
เช้ำแบบน้ีเรำอัปควำมสดช่ืนด้วยกำแฟหอมๆ กับบรรยำกำศดีๆ  

ที่ Wisdom Cafe อยู่ภำยในร้ัวพิพิธภัณฑ์กำรเกษตรเฉลิมพระเกียรติ 

บริเวณคลองหนึ่ง 

Wisdom Cafe เป็นคำเฟ่กลำงแปลงนำพร้อมสะพำนไม้ไผ่ยำว  

300 เมตร และจุดถ่ำยรูปเก๋ๆ ร่วมด้วยกิจกรรมเรียนรู้กำรเกษตรสนุกๆ 

เช่น ด�ำนำ โยนกล้ำ ท�ำไข่เค็มสมุนไพร ปั่นจักรยำน ให้อำหำรสัตว์  

ตลอดจนตลำดสินค้ำเกษตรน่ำช้อป หำกไม่รีบกแ็วะท�ำกจิกรรมทีส่นใจก่อน

เวลาเปิดปิด : เปิดทุกวัน ยกเว้นวันจันทร์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ 

ตั้งแต่เวลำ 9.00 - 18.00 น.

Travel in Style

กิน ช้อป เที่ยว
สไตล์กรีนๆ

 รังสิต - นครนายก

นานๆ จะได้มาย่านรังสิต - นครนายกสักที ถ้าไม่เพราะอยากซื้อต้นไม้ราคาถูกเอาไปปลูก 
เพิ่มสีเขียวให้กับบ้าน เราคงไม่ได้เห็นว่าถนนสายนี้ดูคึกคักขึ้นผิดตา ไหนๆ ต้องไปช้อปปิ้ง 
ถึงตลาดไม้คลอง 15 แล้ว เลยถือโอกาสเถลไถลระหว่างทางด้วยเลย
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 นั่งชิลกินลมชมสวน
หลังจำกเดินช้อปต้นไม้มำพักใหญ่ คงต้องมองหำที่หลบร้อน 

สักหน่อย ตลอดทำงมีร้ำนกำแฟและมีร้ำนอำหำรหลำยร้ำนแทรกตัว

อยู่ท่ำมกลำงพรรณไม้

เรำเลือกปักหมุดที่ร้ำนสวนป้ำอินทร์ เดิมทีเป็นร้ำนขำยต้นไม้

เล็กๆ ก่อนขยับมำขำยกำแฟกลำงดงเฟิร์น และกลำยเป็นร้ำน 

ใหญ่โตในวันน้ีที่ขำยทั้งต้นไม้ อำหำร เค้กโฮมเมด กำแฟ และ 

เคร่ืองด่ืมอีกสำรพัน มีโซนให้น่ังชิลทั้งอินดอร์ติดแอร์เย็นฉ�่ำกับ 

เอำต์ดอร์ริมน�ำ้และในสวนร่มร่ืนเย็นสบำย มีเฟิร์นสไบนำงห้อยระย้ำลู่ลม

และธำรน�้ำตกเล็กๆ ให้พักตำพักใจ 

ใครก�ำลังมองหำต้นไม้สวยๆ ไปเติมชีวิตชีวำในบ้ำน พร้อมดักฝุ่น  

PM 2.5 ลองมำแถวถนนรังสิต - นครนำยก มีทั้งที่เที่ยว ที่กิน และได้ 

ช้อปปิ้งต้นไม้ไปด้วย...ครบจริงๆ 

เวลาเปิดปิด : เปิดทุกวัน ยกเว้นวันอังคำร 
ตั้งแต่เวลำ 7.00 - 18.00 น . 

TRAVELER’S 
GUIDE 

ผ่ำนไปแถวย่ำนรังสิต อย่ำลืม
แวะเติมพลังให้รถคู่ใจที่สถำนี
บริกำร NGV ซอยพหลโยธิน 96 
ตั้งอยู่ในท�ำเลที่สะดวกสบำย
มำกๆ ล่ำสุดเห็นว่ำเปิดศูนย ์
ติดตั้งและซ่อมบ�ำรุง NGV Care 
Center ด้วย ลองเข้ำไป 
ใช้บริกำรตรวจเช็กกันดู  
เพ่ือควำมปลอดภัยในทกุเส้นทำง

แต่ถ้ำอยำกได้ไม้ดอกหลำกสี ไม้ประดับหลำกสำยพันธุ์ ต้องขับต่อ

มำที่หมู่บ้ำนไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 ด้ำนหน้ำปำกทำงเข้ำมีตลำด 

ต้องชม จุดนี้มีทั้งร้ำนขำยไม้ประดับไม้ดอก กระบองเพชร ของแต่งสวน 

ตลอดจนเฟอร์นิเจอร์เอำต์ดอร์ แล้วค่อยมุ่งหน้ำเข้ำถนนเลียบคลอง 15 

สองข้ำงทำงละลำนตำด้วยร้ำนขำยต้นไม้หลำกสีสัน ไปจนถงึผักสวนครัว

และไม้กินผล ใครชอบสะสมกล้วยไม้ กหุลำบ เฟ่ืองฟ้ำ หรอืเฟิร์น มร้ีำน

ทีข่ำยต้นไม้เหล่ำน้ีโดยเฉพำะด้วย

เวลาเปิดปิด : เปิดทุกวัน ส่วนวัน - เวลำเปิดปิดขึ้นอยู่กับแต่ละร้ำน

อ.บ�านนา จ.นครนายก

สถานีบริการ NGV ปตท.
ขสมก. รังสิต 
(ส�วนขยาย)
พิกัดสถาน�ฯ : 

N13.98521 E100.60430

สถานีบริการ NGV �โตรเลียม 

พหลโยธิน กม.31
พิกัดสถาน�ฯ : N13.97010 E100.61988

สถานีบริการ NGV

เอสเอสเอ็ม. เซอร�ว�ส
พิกัดสถาน�ฯ : N13.99320 E100.65096

สถานีบริการ NGV

ปตท. แสงจารุรัตน�
พิกัดสถาน�ฯ :

N14.00234 E100.66340

สถานีบริการ NGV ปตท.

ยูนีค พอยท�
พิกัดสถาน�ฯ : N14.03255 E100.76476

สถานีบริการ NGV ปตท.

ปร�ชาทรัพย�เซอร�ว�ส
พิกัดสถาน�ฯ : N14.19150 E101.04852

สถานีบริการ NGV ปตท.

ไวท� พาวเวอร�
พิกัดสถาน�ฯ : N13.99835 E100.61691

ฟ�วเจอร�พาร�ค
รังสิต

ตลาดต�นไม�
คลอง 5

ตลาด
คลอง 13

WISDOM
CAFE 

ร�านสวนป�าอินทร�

NGV Map
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Internet of Bodies
ร่างกายอินเทอร์เน็ต
แนวคิดเรื่อง Internet of Bodies (IoB)  
ที่ต้องการฝังอินเทอร์เน็ตเข้ากับร่างกาย
มนุษย์อาจฟังดูน่าขนลุก แต่คุณอาจไม่รู้ตัว
ว่า สมาร์ทดีไวส์ที่คุณก�าลังสวมใส่อยู ่
อย่าง Apple Watch น่ีแหละคอืจดุเริม่ต้น
ของเทคโนโลยี IoB ที่เราจะมาบอกเล่ากัน 
ในฉบับนี้

IoB คืออะไร?
Internet of Bodies เป็นกำรน�ำ Internet of Things (IoT) ที่ถูกพัฒนำขีดควำมสำมำรถและขนำดที่เล็กเพียงพอส�ำหรับกำรเชื่อมต่อกับร่ำงกำย 

ได้อย่ำงกลมกลืนไม่ทำงใดก็ทำงหน่ึง โดยมุ่งเน้นเพ่ือประโยชน์ด้ำนสุขภำพและกำรรักษำโรคต่ำงๆ IoB ท�ำให้เรำสำมำรถตรวจสอบร่ำงกำย  

เข้ำถึง แลกเปล่ียน หรือควบคมุอปุกรณ์ต่ำงๆ ทีอ่ยู่ห่ำงไกลออกไปได้ ย่ิงเวลำผ่ำนไปเทคโนโลยี IoB กย่ิ็งแนบชิดกบัร่ำงกำยมนุษย์มำกข้ึนตำมล�ำดับ 

รูปแบบและประโยชน์ของ IoB
เรำสำมำรถแบ่ง IoB ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้

1. ภายนอกร่างกาย
 IoB ยุคเร่ิมต้นจะมำในรูปแบบของอุปกรณ์ที่สวมใส่ได้ เช่น Apple Watch 

หรือ Fitbits ที่สำมำรถตรวจวัดสุขภำพเบื้องต้นของผู้สวมใส่ได้

2. ภายในร่างกาย
 เทคโนโลยีเครื่องกระตุ้นหัวใจในช่องท้องหรือหน้ำอก กำรปลูกถ่ำยประสำท

หูเทยีม และยำเม็ดดิจทิลัทีจ่ะถกูล�ำเลียงเข้ำไปในร่ำงกำยของเรำ เพ่ือตรวจสอบ

หรือควบคุมดูแลปัจจัยด้ำนต่ำงๆ เพื่อกำรรักษำและเสริมสุขภำพ

3. การฝังร่างกาย
 ยุคที ่3 ของ IoB จะท�ำให้เทคโนโลยีและร่ำงกำยมนุษย์หลอมรวมเข้ำด้วยกนั 

และมีกำรเช่ือมต่อไร้สำยแบบเรียลไทม์กับอุปกรณ์ระยะไกลตลอดเวลำ  

เช่น อุปกรณ์กำรแพทย์แบบฝัง (IMD) ที่สำมำรถประยุกต์ใช้ในกำรรักษำ 

ผู้ป่วยได้แบบเฉพำะเจำะจง หรือสมำร์ทคอนแทคเลนส์ ที่สำมำรถวินิจฉัย

สุขภำพ ตรวจสอบระดับน�้ำตำลจำกน�้ำตำในผู้ป่วยโรคเบำหวำน

แม้ IoB จะมีคุณอนันต์ แต่ควำมท้ำทำยเร่ืองควำมปลอดภัย โดยเฉพำะเม่ือมันเป็นเทคโนโลยีกำรเช่ือมต่อไร้สำย ที่อำจถูกผู้ไม่ประสงค์ดี 

แฮกข้อมูลส่วนตัวหรือปฏิบัติกำรบำงอย่ำงที่อำจเป็นอันตรำยถึงชีวิต ก็ยังคงเป็นที่ถกเถียง และต้องก�ำหนดกฎเกณฑ์รวมไปถึงตัวบทกฎหมำย 

ที่ชัดเจน เพื่อให้เทคโนโลยีนี้ถูกน�ำไปใช้ได้เหมำะสมอย่ำงแท้จริง 

ข้อมูล: forbes.com, techxplore.com

Trendy Innovation
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Boost up

SOFT SKILLS 
พัฒนาทักษะ เพิ่มประสิทธิภาพ

การท�างาน
การท�างานในโลกที่หมุนไปอย่างรวดเร็วนั้น  

หากยังยึดติดอยู่กับความสามารถทางการท�างาน 
ที่โดดเด่น การท�างานเป็นทีม และทักษะคิดวิเคราะห์
ซึ่งมุ่งเน้นสร้างตัวงานให้กับองค์กรเพียงอย่างเดียว 

เห็นทีจะไม่เพียงพออีกต่อไป 

ย่ิงในปัจจบุนัองค์กรมำกมำยไม่ได้จ�ำกดักำรท�ำงำนอยู่แค่ระดับประเทศหรือระดับภูมิภำคอกีแล้ว ท�ำให้มีทกัษะทีจ่�ำเป็น 

ที่ควรเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้กำรท�ำงำนทั้งในระดับบุคคลไปจนถึงองค์กรมีประสิทธิภำพมำกข้ึน และขับเคล่ือนทุกคนไปสู่ 

ควำมส�ำเร็จในระดับที่กว้ำงขวำงขึ้น 

โดยเฉพำะทักษะที่จะช่วยให้กำรท�ำงำนในระดับนำนำชำติ ซึ่งมีผู้คนจำกหลำกหลำยประเภท ลักษณะนิสัยพื้นฐำน และ 

ปูมหลังทำงวัฒนธรรมที่แตกต่ำงกันออกไปเป็นไปได้อย่ำงรำบรื่น 

มำตรวจสอบกนัดีกว่ำว่ำคณุมีทกัษะเหล่ำน้ีแล้วหรือยัง หำกยังไม่แน่ใจ คงถงึเวลำทีจ่ะเร่ิมเปล่ียนแปลงตัวเองไปด้วยกนั

Creativity
ควำมคิดสร ้ำงสรรค ์จะช ่วยให้เรำคิด 

นอกกรอบในทำงที่ดีได้มำกขึ้น หลำยครั้ง 

น�ำมำสู่กระบวนกำรบูรณำกำรกับกำรคิด

วิเครำะห์เพื่อต่อยอดในโปรเจ็กต์ต่ำงๆ ได้ 

ดังน้ันจงอย่ำกลัวทีจ่ะมีควำมคดิสร้ำงสรรค์

Storytelling
ทักษะกำรเล ่ำเ ร่ืองอำจฟังดูไม่ส�ำคัญ

ส�ำหรับหลำยคน แต่เช่ือเถอะว่ำกำรที่คุณ

สำมำรถบอกเล่ำไอเดียและกระบวนกำร

ท�ำงำนได้อย่ำงมีระบบและน่ำฟัง จะช่วย

ให้กำรน�ำเสนอโปรเจก็ต์มีแนวโน้มว่ำจะได้

ผลตอบรับในทำงบวกมำกขึ้น Cultural  
Awareness

กำรตระหนักรู้ทำงวัฒนธรรมเป็นเร่ือง

จ�ำเป็นอย่ำงมำก โดยเฉพำะในองค์กรที่มี

ลูกจ้ำงจำกหลำกหลำยประเทศ อำจฟังดู

เป็นเร่ืองเล็กน้อยแต่ย่ิงใหญ่ ที่ทุกคน 

ควรเข้ำใจวัฒนธรรมของเพ่ือนร่วมงำน 

เพ่ือไม ่ให ้ เกิดกำรกล่ันแกล ้ง กีดกัน  

แบ่งแยก หรือเข้ำใจผิดกัน ก่อเกิดผลดีต่อ

บรรยำกำศในทีท่�ำงำนและผลลัพธ์โดยรวม

ขององค์กรอีกด้วย 

Emotional  
Intelligence

คือควำมฉลำดทำงอำรมณ์ในกำรรับรู ้ 

เข้ำใจ และจัดกำรอำรมณ์ของตัวเองใน 

เชิงบวก ทักษะน้ีจ�ำเป็นอย่ำงมำกส�ำหรับ 

ทุกคน ต้ังแต่ลูกจ้ำงทั่วไปจนถึงระดับ 

ผู้บริหำร เพรำะเม่ือเรำสำมำรถจัดกำร

อำรมณ์ตวัเองในทำงที่ดไีด้ ย่อมก่อให้เกดิ

แรงจูงใจเชิงบวกต่อคนในทีม เกิดควำม 

เข้ำอกเข้ำใจกัน และสร้ำงสัมพันธ์ที่ดี  

อันเป็นกำรวำงรำกฐำนที่แข็งแกร่งในกำร

ท�ำงำนอีกด้วย

Cognitive  
Flexibility

หรือกำรยืดหยุ่นทำงควำมคิด คือกำร 

ปรับเปล่ียนมุมมองอย่ำงมีเหตุผลตำม

สถำนกำรณ์ ซึ่งนอกจำกจะช่วยลดแรง

ปะทะทำงควำมคิดในระดับบุคคลแล้ว  

ยังช่วยให้ตัวเองไม่จมปลักอยู่กบัควำมรู้สึก

ด้ำนลบ จำกกำรไม่สำมำรถพลิกแพลง

ควำมคิดและยอมรับฟังคนอื่นได้อีกด้วย 

15
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PLANT-BASED FOOD
บริโภคเพื่อ (ตัว) เรา เพื่อโลก
ทศวรรษที่ผ่านมานี้ กระแสการดูแลสุขภาพ 
ถือเป็นหนึ่งในหัวข้อที่ผู้คนมากมายหันมา 
ให้ความสนใจกันมาก และการบริโภคอาหาร 
แบบเน้นผักเป็นหลักที่เรียกโดยรวมว่า  
Plant-based Diet ก็ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น 
เพราะนี่ไม่ใช่แค่วิธีการบริโภค แต่ยังสะท้อน 
ไลฟ์สไตล์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและ 
ชีวิตสัตว์อีกด้วย

มารู้จัก Plant-based Diet
US News ให้ค�ำจ�ำกัดควำมของอำหำรประเภทน้ีไว้ว่ำ เป็นอำหำร 

ที่เน้นพืชผักและผลไม้เป็นส่วนประกอบหลักของม้ืออำหำร ได้โปรตีน 

จำกเนื้อปลำและเนื้อสัตว์ไขมันต�่ำ ซึ่งลดปริมำณลงจำกกำรบริโภคปกติ 

ส่ิงที่ท�ำให้อำหำรประเภทเน้นผักเป็นหลักน้ีน่ำสนใจ เพรำะนอกจำก

จะช่วยสร้ำงเสริมสุขภำพให้แข็งแรงจำกกำรรับวิตำมินและเส้นใยในพืชแล้ว 

ยังช่วยลดโลกร้อนซึง่เกดิจำกกระบวนกำรผลิตเน้ือสัตว์ในฟำร์มปศสัุตว์ได้

อีกทอดหนึง่ ซึ่งจำกงำนวจิัยของมหำวิทยำลัยออกซ์ฟอร์ดพบว่ำ หนึง่ใน

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดก๊ำซเรือนกระจก ก็มำจำกกำรท�ำปศุสัตว์ในระดับ

อุตสำหกรรมน่ีล่ะ เรียกได้ว่ำรักตัวเองแล้วยังเข้ำกับกระแสรักษ์โลก 

รักษ์สิ่งแวดล้อมอีกด้วย

หน้าตาของอาหาร Plant-based
อำหำรเน้นผักเป็นหลักน้ีมีหลำยรูปแบบ ไม่ว่ำจะเป็นอำหำรสไตล์

เมดิเตอร์เรเนียนที่เน้นปลำกับผักหลำกหลำยชนิด ใช้น�้ำมันมะกอก 

เป็นส่วนผสมหลัก ปรุงรสไม่จัดนัก แต่ได้คุณค่ำทำงอำหำรไปเต็มเปี่ยม 

หรือทำงเลือกใหม่ขวัญใจคนรุ่นใหม่ที่เร่ิมได้รับควำมนิยมมำกข้ึน

อย่ำง Flexitarian diet ตำมหลักของดอว์น แจ็คสัน แบลทเนอร์  

นกัโภชนำกำรชำวอเมริกัน ซึ่งเกิดจำกกำรผสมค�ำระหว่ำง Flexible และ 

Vegetarian หมำยควำมว่ำคุณสำมำรถกินเน้ือสัตว์ได้ในบำงม้ือ แต่เน้น

กำรกินผักแบบมังสวิรัติเป็นหลัก 

ไม่มีกฎตำยตัวว่ำคณุต้องลดละเลิกเน้ือสัตว์เป็นกำรถำวร หรือจ�ำกดั

กำรกนิเน้ือแค่กีค่ร้ังต่อสัปดำห์ แต่หัวใจหลักอยู่ทีม้ื่ออำหำรทีเ่น้นผักผลไม้

เป็นวัตถุดิบหลัก และลดกำรบริโภคเน้ือสัตว์ให้น้อยลงเท่ำที่จะท�ำได้  

นับเป็นกำรกินเพ่ือสุขภำพโดยไม่ต้องฝืนใจเกินไปนัก ส�ำหรับคนรัก 

รสสัมผัสของเนื้อสัตว์ทั้งหลำยนั่นเอง  

เคล็ด (ไม่) ลับ 
    บริโภคเพื่อโลก 

ลดปริมาณเนื้อสัตว์ เน้นปลา
และเนื้อสัตว์ไขมันต�่าเป็นหลัก 
รับประทานผลิตภัณฑ ์
จากนมได้

ใครที่อยากควบคุมปริมาณ
คาร์โบไฮเดรต อาจเปลี่ยน
จากข้าวเป็นดอกกะหล�่าปั่น 
หรือบร็อกโคลีปั่นนึ่งสุกแทน

ของว่างที่ก�าลังมาแรง 
ในต่างประเทศตอนนี้ คือ 
ขนมขบเคี้ยวที่ท�าจากถั่ว
ลูกไก่ และไอศกรีมถั่วลูกไก่

ลดการใช้เครื่องปรุงรสจัด 
และเน้นผักผลไม้ที่ผ่านการ
ปรุงน้อย

Healthy Secrets
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NGV Game Station

อ่านมาถึงหน้านี้แล้ว มาทบทวนความจ�ากันสักนิด ลองดูว่า 3 ภาพนี้มาจากหน้าไหน 
คอลัมน์อะไร ทราบค�าตอบแล้วส่งมาลุ้นรางวัลกัน

เฉลยเกมฉบับที่ 60
รายชื่อผู้ร่วมสนุกตอบค�าถาม 
NGV Focus 60
1. คุณยุวดี เสำะแสวง
2. คุณณัฐพล หม่ืนหนู
3. คุณมำลินี โสมำนันท์
4. คุณศิวกร โพชนุกูล
5. คุณปำลิตำ รำมพูน

6. คุณอุทัยวรรณ ทองชู
7. คณุกลัลนันท์ ดวงธญัวิเชียร
8. คุณธนัช น้อยวงศ์
9. คุณอรุณี เสวกสุริยวงศ์
10. คุณศศิธร เชยเชิงวิทย์

กติกาการร่วมสนุก
ถ่ำยรูปส่งค�ำตอบมำที่ Line @pttngv ภำยในวันที่ 30 เม.ย. 2563

ลุ้นรับ เมาส์ Godji Wireless จ�านวน 10 รางวัล
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