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ในชว่งเวลำอนัแสนทำ้ทำย ที�คนไทยตอ้งดแูลสุขภำพตัวเอง  

และช่วยกันกินของไทย ใช้ของไทย เที�ยวเมืองไทย เพื�อช่วย 

กระตุ้นเศรษฐกิจภำยในประเทศให้ฟ้ื้นคืน สถำนีบริกำร  

PTT NGV เองก็เป็นกลไกหน่�งที�พร้อมจะช่วยชำติ ด้วยกำร

ประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้ที�มีพัฒนำ 5 ธุรกิจน้องใหม่ที�ไม่เพียง

สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับองค์กร แต่ยังสร้ำงกำรเติบโต 

ให้กับภำคเกษตรของไทยไปพร้อมๆ กัน ซ่�งสำมำรถติดตำม 

อ่ำนกันได้ในคอลัมน์ NGV Mastery และ NGV Insight

นอกจำกนี� เรำยังมีมำตรฐำนกำรจัดกำรควำมปลอดภัย 

กำรบริหำรกำรขนส่งก๊ำซธรรมชำติทำงรถยนต์ ปตท. มำเล่ำ 

ให้ฟังในคอลัมน์ NGV Safety รวมทั�งอัปเดตเนื�อหำสำระ 

รอบโลกที�จะเป็นประโยชน์อย่ำงรอบด้ำน และท�ำให้ผูู้้อ่ำน  
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NGV Marketplace 
ศููนย์์รวมสิินค้้าเกษตรปลอดภััย์ 
ขานรับย์ุค้ดิจิทัล	4.0
ใครที่เดินทางผ่่านไปทางภาคตะวันออก จะสังเกตเห็็น 
ร้าน Marketplace จำาห็น่ายผ่ักผ่ลไม้ตั�งอยู่ภายใน 
สถานีบริการ NGV ของ ปตท. ซึ่่่งล้วนแต่เป็นผ่ลผ่ลิต 
ของเกษตรกรในจังห็วัดนั�นๆ ภายใต้โครงการ NGV Marketplace 
โครงการนี�มีอะไรมากกว่าที่เห็็น แต่จะเป็นอะไรนั�นไปติดตามกัน

ร่วมพัฒนาตลาดเกษตรดิจิทัล
โครงกำร NGV Marketplace นั�นเกิดจำกกำรที�กระทรวงเกษตร 

และสหกรณ์มีแผู้นจะส่งเสริมตลำดเกษตรดิจิทัล 4.0 (ยุทธศำสตร ์

พระพิรุณ) โดยต้องกำรจะพัฒนำตลำดสินค้ำเกษตรควบคู่ไปกับ 

กำรพัฒนำระบบสำรสนเทศ ซ่�งหลกักำรนี�สอดคล้องกับ PRIDE Strategy 

ของ ปตท. จ่งได้มีกำรลงนำม MOU กันเมื�อวันที� 6 มีนำคม 2562 

ผู้ลจำกควำมร่วมมือดงักลำ่ว ปตท. จ่งไดด้�ำเนนิกำรสง่เสริมรปูแบบ

ธุรกิจเพื�อสังคม (Social Business) โดยมุ่งพัฒนำภำคกำรเกษตรอย่ำง

ยั�งยืนผู้่ำน Physical Platform หรือตลำดกำยภำพ เพื�อให้เกิดกลไก 

ในกำรขับเคลื�อน และพัฒนำไปสู่กำรใช้ Digital Platform ในกำรสร้ำง 

Value Chain ให้เกิดควำมสมดุล ขณะเดียวกันก็ถือเป็นกำรส่งเสริม 

ให้ประชำชนได้บริโภคสินค้ำที�ปลอดภัยและมีคุณภำพที�ดี ภำยใต้

นโยบำย “ตลำดน�ำกำรผู้ลิต” อันน�ำไปสู่กำรพัฒนำประเทศอย่ำงมั�นคง 

มั�งคั�ง และยั�งยืน 

ส่วนกระทรวงเกษตรและสหกรณ์นั�นให้กำรส่งเสริมและควบคุม

มำตรฐำนสินค้ำเกษตรและอำหำร กำรให้ควำมรู้เพื�อน�ำไปสู่กำรยกระดับ

เกษตรกรให้มีมำตรฐำน กำรรับรองมำตรฐำน ตลอดจนสนับสนุนข้อมูล

เกษตรกรเพื�อน�ำไปต่อยอดใหเ้กดิประโยชน์ในกำรด�ำเนนิโครงกำรตอ่ไป



PTT NGV สนับสนุนการเปิิดร้านเกษตรปิลอดภััยในสถานีบริการ NGV 
ปตท. เปิดร้ำน Marketplace ข่�นภำยในสถำนีบริกำร NGV 2 ร้ำนด้วยกัน ประกอบด้วย

ร้้านที่่� 1 : สถานีบร้ิการ้ NGV ปตที่. แฮนด์์ลิิตา เอ็็นจิิเนียร้ิ�ง 

อ็ำาเภอ็บ้านบึง จิังหวััด์ชลิบุร้่ จ�ำหน่ำยสินค้ำเกษตรในท้องถิ�นอ�ำเภอ

บ้ำนบ่ง จำกกลุ่ม Young Smart Farmer ชลบุรี โดย ปตท. ร่วมกับ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ผู้ลักดันกลุ่มเกษตรกรใหม้ีมำตรฐำน 

GAP (Good Agriculture Practice) และเตรียมพัฒนำไปสู่กำรขอ

มำตรฐำน Organic Thailand ในอนำคต สถำนีบรกิำรแหง่นี�ยังน�ำรอ่ง

เปิดให้บริกำรไปรษณีย์แห่งแรกในสถำนีบริกำร NGV ด้วย

ร้้านที่่� 2 : สถานีบร้ิการ้ NGV ปตที่. เตชธร้ร้มปิโตร้เลิ่ยม  

อ็ำาเภอ็ขลุิง จัิงหวััด์จัินที่บุร่้ จดุรวบรวมและกระจำยสนิค้ำเกษตร เช่น  

ทุเรียน ลองกอง มังคุด เงำะ สละ สัปปะรด มะม่วง และแคนตำลูป 

ของกลุ่มวิสำหกิจชุมชนท่ำใหม่ กลุ่มเกษตรกรในอ�ำเภอท่ำใหม่ 

จังหวัดจันทบุรี ที�ได้รับกำรรับรองมำตรฐำนสินค้ำเกษตรปลอดภัย 

Thailand GAP (Thailand Good Agriculture Practice), Japan 

GAP(Japan Good Agriculture Practice), Organic Thailand 

สถำนบีรกิำรแหง่นี�ยังเป็นจดุรบัสง่ (EMS Point) และกระจำยสนิคำ้ของบรษิทั ไปรษณยี์ไทย จ�ำกัด รวมถง่บรษิทัอื�นๆ ทั�งยังเป็นจดุรวบรวม

สินค้ำในโครงกำร NGV Marketplace และเกษตรกรทั�วไปในจังหวัดจันทบุรี

NGV Marketplace แหงที่ 2
สถานีบร�การ NGV ปตท. เตชธรรมปโตรเลียม

จังหวัดจันทบุร�
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02



03

เชื่อมโยงตลาด Online และ Offline
กำรสร้ำงย่ำงก้ำวแรกบนโลกออนไลน์ ให้กับเกษตรกรไทย  

คณุวุฒกิร สติฐิต รองกรรมกำรผูู้้จดักำรใหญ่ หน่วยธรุกจิก๊ำซธรรมชำติ  

ปตท. ได้มอบหมำยให้ NGV พัฒนำ Digital Platform เพื�อน�ำร่อง 

กำรจ�ำหน่ำยสินค้ำเกษตรออนไลน์ โดยเชื�อมโยงช่องทำงกำรจ�ำหน่ำย

แบบ Physical Platform (ร้ำนจ�ำหน่ำย Marketplace) และ Digital Platform 

เข้ำหำกนั แล้วชวนเกษตรกรที�มีกำรปลูกแบบปลอดสำรพิษคุณภำพสูง 

เข้ำมำสู่ระบบ

กำรจ�ำหน่ำยสินค้ำเกษตรผู้่ำน Digital Platform เริ�มทดสอบ 

เมื�อวันที� 17 มีนำคม 2563 ภำยใต้ชื�อ www.NGVmarketplace.com  

ซ่�งเป็นกำรท�ำงำนร่วมกันระหวำ่ง Website, Facebook และ Line Official 

Account โดยทมีพฒันำระบบ ปตท. ยงัได้พฒันำและทดสอบกำรใช้งำน

ระบบ Cloud ส�ำหรับใชบ้รหิำรจดักำรค�ำสั�งซื�อของลกูคำ้ กำรบรหิำรสินคำ้

เกษตร กำรขนส่ง และกำรแจ้งเตือนลูกค้ำ เพื�อต่อยอดกำรใช้งำนต่อไป

ในอนำคตด้วย 

ใครอยำกช่วยอุดหนุนผู้ลผู้ลิตไทย ของเกษตรกรไทย ก็สำมำรถ

เข้ำไปเลือกชมและเลือกซื�อได้ที� NGV Marketplace ทุกช่องทำง 

น 

YSF จ. ีรุบลช

จ.ยะลารกรตษกเมุ่ลก

1

ชนมชุจิกหาสิว
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NGV Marketplace แหงที่ 2
สถานีบร�การ NGV ปตท. เตชธรรมปโตรเลียม
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NGV Mastery

PTT NGV  
พััฒนาองค้์ค้วามรู้	สิู�	5	ธุุรกิจน้องใหม�
ปตท. โดยสายงานก๊าซึ่ธรรมชาติสำาห็รับยานยนต์  
มีนโยบายส่งเสริมให็้เกิดธุรกิจให็ม่อย่างจริงจัง จ่งได้ประยุกต ์
ใช้องค์ความรู้ของ ปตท. และนำา Digital Technology  
เข้ามาช่วยเพิ่่่มประสิทธิภาพิ่ พิ่ัฒนาเป็นธุรกิจให็ม ่
อย่างห็ลากห็ลายทั�งที่เป็นสินค้าและบริการ ดังที่เราได ้
เห็็นกันตั�งแต่ช่วงต้นปี 2563 และต่อเน่่องจนถ่งปัจจุบัน

2. ดับร้อนด้วย ไอติมกะทิสดสเตชั่น

PTT NGV น�ำวัตถุดิบในประเทศที�มีเอกลักษณ์เฉพำะตัว  

และเป็นสนิคำ้ส่งออกที�ส�ำคญั คอื มะพร้ำวกะท ิจำกอ�ำเภอทบัสะแก 

จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์มำพัฒนำเป็น “ไอติมกะทสิด” สตูรไม่ผู้สมนม  

บรรจุถ้วยตักพร้อมรับประทำน ขนำด 4 ออนซ์ และ 22 ออนซ์  

มีกำรออกบูธจ�ำหน่ำยในสถำนีบริกำร NGV PTTRM เอกชัย และ 

ขยำยกำรจ�ำหน่ำยผู้่ำนช่องทำง Facebook และ Line OA ในปี 2564  

ปตท. มีแผู้นจะขยำยเป็นร้ำนไอศกรีมเพิ�มเติม

สอบถามรายละเอียดเพิ่่�มเติิม ส่วนพิ่ัฒนาเครือข่่ายสถานี โทร. 0 2537 1782

3. เปิิดตัว Vending Café รุกตลาดต้้หยอดเหรียญ 

ตลำดตู้สินคำ้หยอดเหรยีญที�มกีำรเติบโตสงูอย่ำงต่อเนื�อง ลำ่สุด  

NGV ได้เปิด Vending Café แห่งแรกภำยในสถำนีบริกำร NGV  

ไวท์ พำวเวอร์ จังหวัดปทุมธำนี เพื�อตอบโจทย์กำรใช้ชีวิตที�เร่งรีบ 

ของลูกค้ำ NGV ที�เข้ำมำใช้บริกำรเติมก๊ำซ และลูกค้ำจำกศูนย์  

Care Center พื�นที�ในรำ้นแบง่ออกเป็น 2 สว่น คอื สว่นของตู้จ�ำหน่ำย

สินค้ำอัตโนมัติ ที�เปิดขำยเครื�องดื�มตลอด 24 ชั�วโมง และส่วนของ

รำ้นอำหำร/เครื�องดื�ม ซ่�งมพืี�นที�ให้ลกูคำ้ได้นั�งรบัประทำน ในอนำคต 

NGV มีแผู้นจะขยำย Vending Café ไปยังสถำนีอื�นๆ ต่อไป 

สอบถามรายละเอียดเพิ่่�มเติิม ส่วนติลาดและบริการลูกค้า โทร. 0 2537 1290

1. ร้านเกษตรปิลอดสาร NGV Marketplace 

PTT NGV เปิดรำ้นจ�ำหน่ำยสนิคำ้เกษตรปลอดสำร พรอ้มพฒันำ  

Digital Platform ภำยใต้ชื�อ www.NGVmarketplace.com เพื�อ

เพิ�มโอกำสในกำรสร้ำงรำยได้ให้กับเกษตรกร ปัจจุบันมีร้ำนค้ำ 

ที�รว่มโครงกำรจ�ำนวน 2 แห่ง และมกีำรบริหำรจดักำรค�ำสั�งซื�อสินคำ้

ผู้ำ่นแพลตฟอรม์ออนไลน ์ดงัที�ได้น�ำเสนอไปในคอลัมน์ NGV Insight 



4. NGV Service Provider สร้างรายได้จากองค์์ค์วามร้้ 

PTT NGV สร้ำงทีมงำนที�มีทักษะควำมรู้ พร้อมให้บริกำรอย่ำง 

มืออำชีพในหลำกหลำยรูปแบบ ดังนี�

4.1 NGV Calibration Center

ให้บริกำรงำนสอบเทียบเครื�องมือวัดอย่ำงมีประสิทธิภำพ เป็นกลำง 

นำ่เชื�อถอื เพื�อใหเ้กดิควำมถกูต้องแม่นย�ำ รวมทั�งตรวจสอบอุปกรณต่์ำงๆ  

ภำยในสถำนีบริกำร และโรงงำนอุตสำหกรรมให้เป็นไปตำมมำตรฐำน  

โดยผูู้้เชี�ยวชำญของ ปตท. ครอบคลุมบริกำรของกลุ่มเครื�องมือวัด 

ด้ำนแรงดัน อุณหภูมิ ไฟฟ้ำ และปริมำตร

สอบถามรายละเอียดเพิ่่�มเติิม ส่วนบำารุงรักษาสถานี โทร. 0 2516 2030 ติ่อ 139

4.2 ศููนย์ฝึกอ็บร้มด์ับเพลิิง ปตที่.

ปตท. พัฒนำหลักสูตรกำรฝึกอบรมซ้อมดับเพลิงและอพยพหนีไฟ  

ที�ไดร้บัอนญุำตจำกกรมสวัสดิกำรและคุม้ครองแรงงำน รวมทั�งหลกัสตูร

ผูู้ป้ฏิิบตังิำนกำ๊ซธรรมชำต ิจำกกรมธรุกจิพลงังำน ปัจจบุนั ปตท. มสีนำม

ฝึกดบัเพลงิครบวงจร 5 สถำน ีพร้อมอปุกรณด์บัเพลงิที�ทนัสมยั ให้บรกิำร

ฝึกอบรมทั�งภำคทฤษฎีีและภำคปฏิิบัติ ในรำคำมำตรฐำน ศูนย์ฝึกแห่งนี�

ยังให้ค�ำแนะน�ำอุปกรณ์ดับเพลิงตำมหลักวิศวกรรม และบริกำรทดสอบ

ประสิทธิภำพเครื�องยนต์ดับเพลิง (Fire Performance Test Fire Pump) 

และบริกำรตรวจก๊ำซรั�วไหล (Gas Leak) ด้วยเครื�อง IR Camera 

สอบถามรายละเอียดเพิ่่�มเติิม ส่วนคุณภาพิ่ ความปลอดภัย อาชีีวอนามัย 
และสิ�งแวดล้อม โทร. 0 2537 4544

4.3 บร้ิการ้อ็ัด์ก๊าซ ขนส่ง ลิด์แร้งด์ัน CNG แลิะบร้ิการ้ขนส่ง

 แลิะแปลิงสถานะ LNG สำาหร้ับโร้งงานอ็ุตสาหกร้ร้ม

PTT NGV ใช้ศักยภำพและประสบกำรณ์จำกกำรท�ำธุรกิจขนส่งและ

จ�ำหน่ำยกำ๊ซธรรมชำต ิมำตอ่ยอดกำรใหบ้รกิำรอดักำ๊ซ ขนสง่ ลดแรงดนั  

CNG และกำรให้บริกำรขนส่งและแปลงสถำนะ LNG ให้กับลูกค้ำ 

กลุ่มโรงงำนอุตสำหกรรม เพิ�มเติมจำกกำรจ�ำหน่ำยก๊ำซในภำคขนส่ง  

นอกจำกนี� PTT NGV ยังให้บริกำรบ�ำรุงรักษำอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งำน  

เพื�อสร้ำงควำมเชื�อมั�นให้กับลูกค้ำในกำรผู้ลิตได้อย่ำงต่อเนื�อง

5. Prompt Check by PTT พร้อมเช็ค์ก่อนใช้ 
 ปิลอดภััยชัวร์ 

PTT NGV ร่วมกับสถำบันนวัตกรรม น�ำประสบกำรณ์กำรท�ำงำน 

เกี�ยวกับก๊ำซธรรมชำติด้ำนต่ำงๆ ผู้สำนควำมรู้ควำมเชี�ยวชำญด้ำนเคมี

เทคนคิ พฒันำน��ำยำตรวจสอบรอยรั�ว ‘Prompt Check’ ส�ำหรบัสตูรปกติ  

ที�ใช้กับพื�นผู้ิวที�มีอุณหภูมิระหว่ำง 0 ถ่ง 90 องศำเซลเซียส และ 

สตูร Plus ที�ใชก้บัพื�นผิู้วที�มีอณุหภมิูสงูระหวำ่ง 0 ถง่ 120 องศำเซลเซยีส  

ซ่�งไม่ก่อให้เกิดกำรกัดกร่อนของวัสดุ และไม่เป็นอันตรำยต่อผูู้้ใช้งำน  

ทั�งยังผู้่ำนกำรรับรองมำตรฐำนระดับสำกล 
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NGV Safety

สร้้างมาตร้ฐานใหม่ 
การ้บร้ิหาร้จััดการ้ความปลอดภััย 
การขนสิ�งก๊าซธุรรมชาติทางรถย์นต์	
ปตท. มุ่งมั่นที่จะบริห็ารการขนส่งผ่ลิตภัณฑ์์ก๊าซึ่ธรรมชาต ิ
สำาห็รับยานยนต์ (NGV) อย่างมีประสิทธิภาพิ่ โดยคำาน่งถ่ง 
ความปลอดภัยเป็นสำาคัญ เพิ่่่อให็้บรรลุเป้าห็มายด้าน 
ความปลอดภัย เน้นป้องกันการเกิดอุบัติเห็ตุ และความสูญเสีย 
ต่อชีวิตและทรัพิ่ย์สิน ซึ่่่งอาจส่งผ่ลกระทบต่อการดำาเนินธุรกิจ 
ขององค์กร ชุมชน และผู่้มีส่วนได้ส่วนเสีย

สำยงำนก๊ำซธรรมชำติส�ำหรับยำนยนต์ จ่งได้ด�ำเนินโครงกำร  

“ลิด์อ็ุบัติเหตุจิากการ้ขนส่งขั�นร้้ายแร้งให้เป็นศููนย์” ผู้่ำนกระบวนกำร

สนับสนุนด้ำนวิชำกำร กำรส่งเสริมควำมรู้และตรวจประเมิน โดยน�ำ

ประเด็นปัญหำและข้อมูลที�เกิดข่�นในอดีตมำใช้ในกำรพัฒนำและจัดท�ำ

เป็น “มาตร้ฐานการ้จิัด์การ้ควัามปลิอ็ด์ภัยการ้บร้ิหาร้การ้ขนส่งก๊าซ

ธร้ร้มชาติที่างร้ถยนต์ ปตที่. (PTT NGV Logistics Road Safety  

Management Standard)” ที�มีควำมเหมำะสมกับธุรกิจที�มีควำมท้ำทำย

ในกำรบริหำรกำรขนส่งอย่ำงปลอดภัย

การกำหนดนโยบายและเปาหมายดาน SHE

การกำหนดหนาที่ความรับผิดชอบและทรัพยากร

การวางแผนสิ�งที่ตองดำเนินการจากขอกำหนด
ดานกฎหมาย หร�อกิจกรรมจากการประเมินความเสี่ยง

การกำหนดแผนสำหรับเตร�ยมพรอมตอสภาวะฉุกเฉิน

การวางแผนบำรุงรักษา

การสรรหาและคัดเลือกบุคลากรที่มีศักยภาพ

การฝกอบรมใหบุคลากร

การบร�หารจัดการเดินทางและการจัดการอันตราย
ของเสนทาง

การกำหนดชั่วโมงการทำงาน การขับรถ และการพักผอน

PLAN

CHECK

ACT DO

การกำหนดใหมีการทบทวนโดยฝายบร�หาร 
(Management Review) เพ�่อนำไปสูการว�เคราะห 
แกไข และปองกันการเกิดซ้ำ

การแกไขสิ�งที่ไมสอดคลองกับขอกำหนด

การสอบสวนอุบัติเหตุ

การกำหนดมาตรฐานการปฏิบัติงาน
อยางชัดเจน

การกำหนดใหมีการตรวจสอบ
สภาพรถขนสงอยางสม่ำเสมอ

การกำหนดกระบวนการเก็บบันทึกประสิทธิภาพใน
การขนสง

การติดตามการปฏิบัติงานตามขั้นตอน
การปฏิบัติงาน

การกำหนดใหมีการตรวจประเมิน (Audit)

การบร�หารจัดการผลงานของพนักงานขับรถ

มีระบบติดตามการเดินทางของรถที่ใช
ในการปฏิบัติงานทุกคันตลอดเวลา 

ระบบการบริหารจัดการค์วามปิลอดภััย การขนส่งก๊าซธรรมชาติทางรถยนต์
มำตรฐำนกำรจัดกำรควำมปลอดภัยกำรบริหำรกำรขนส่งก๊ำซธรรมชำติทำงรถยนต์ของ ปตท. ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลกั (5 Pillars) ดงันี�

1. การ้จัิด์การ้ด้์านควัามปลิอ็ด์ภัย อ็าช่วัอ็นามัย แลิะสิ�งแวัด์ล้ิอ็ม  

(Safety Health and Environmental Management, SHE) 

 • ผูู้้บริหำรระดังสูงและผูู้้น�ำของ ปตท. มีหน้ำที�ควำมรับผู้ิดชอบใน 

กำรจัดท�ำนโยบำย เป้ำหมำย และบริหำรจัดกำรทรัพยำกรต่ำงๆ  

ให้เหมำะสมและเพียงพอต่อกำรบรรลุเปำ้หมำยด้ำน SHE ตลอดจน

จัดให้มีกำรประเมินและบริหำรจัดกำรควำมเสี�ยงด้ำน SHE รวมทั�ง

มำตรกำรลดและควบคมุควำมเสี�ยงที�เหมำะสมกบัเปำ้หมำย รวมถง่

ต้องสร้ำงแรงจูงใจ ฝึกสอน และพัฒนำบุคลำกรและผูู้้เกี�ยวข้อง  

เพื�อให้กำรบริหำรจัดกำรด้ำน SHE มีประสิทธิผู้ล

 • ผูู้้บริหำรของ ปตท. ก�ำหนดนโยบำยที�กล่ำวถ่งควำมมุ่งมั�นใน 

กำรปฏิิบัติตำมกฎีหมำย กำรป้องกันกำรสูญเสีย กำรบำดเจ็บ และ

กำรเจ็บป่วยต่อคน รวมถ่งควำมเสียหำยและผู้ลกระทบจำก 

กำรด�ำเนินธุรกิจต่อสิ�งแวดล้อม ชื�อเสียง และทรัพย์สิน

 • ก�ำหนดโครงสร้ำงองค์กรและจ�ำนวนบุคลำกรที�เหมำะสม เพียงพอ 

ต่อกำรด�ำเนินธุรกิจให้บรรลุเป้ำหมำย ตลอดจนจัดให้บุคลำกร 

มีควำมรู้ควำมสำมำรถเพียงพอ และตรงกับบทบำทหน้ำที�และ 

ควำมรับผู้ิดชอบที�ได้รับมอบหมำย



07

 • ปตท. สร้ำงกระบวนกำรในกำรระบอุนัตรำย (Hazards) ทำงด้ำน SHE  

ประเมนิควำมเสี�ยง ตลอดจนหำมำตรกำรลดและควบคุมควำมเสี�ยง

ให้เหลือต��ำที�สุดเท่ำที�สำมำรถปฏิิบัติได้อย่ำงสมเหตุสมผู้ล

 • ปตท. วำงแผู้นสิ�งที�ต้องปฏิิบัติตำมที�มำตรฐำนก�ำหนดเข้ำกับแผู้น

ธุรกิจ (Business) ประกอบด้วย สิ�งที�ต้องด�ำเนินกำรตำมกฎีหมำย 

หรือกิจกรรมด้ำน SHE ที�ต้องท�ำประจ�ำ รวมถ่งงำนหรือกิจกรรม 

ที�ได้มำจำกกำรประเมินและบริหำรจัดกำรควำมเสี�ยงด้วย

 • ปตท. ก�ำหนดให้ปฏิิบัติตำมแผู้นและขั�นตอนกำรปฏิิบัติงำน เช่น  

จัดท�ำหน้ำที�ของผูู้้ปฏิิบัติงำนแต่ละคนเพื�อท�ำงำนตำมแผู้น จัดท�ำ 

ขั�นตอนกำรปฏิิบัติงำนที�ชัดเจน ก�ำหนดขั�นตอนกำรแก้ไขเมื�อพบ

ควำมไม่สอดคล้องกับข้อก�ำหนด ตลอดจนก�ำหนดให้มีกำรรำยงำน

ผู้ลงำนด้ำน SHE เพื�อทบทวนภำยในและเปิดเผู้ยต่อภำยนอก

 • ปตท. ก�ำหนดให้มีกำรตรวจประเมินประจ�ำปี เพื�อให้กำรประกันว่ำ 

สิ�งที�ต้องปฏิิบตัติำมมำตรฐำนนี�ถกูน�ำไปบรหิำรจดักำรได้อย่ำงบรรลุผู้ล

 • ปตท. ก�ำหนดให้ต้องมีกำรทบทวนควำมมีประสทิธผิู้ล ควำมพอเพยีง  

และควำมเหมำะสมกับวัตถุประสงค์ของระบบบริหำรจัดกำรฯ เพื�อ

ให้เกิดกำรปรับปรุงและพัฒนำอย่ำงต่อเนื�อง

2. การ้บร้ิหาร้จิัด์การ้อ็งค์กร้ (Organization Management) 

ผูู้้บริหำรระดับสูงของ ปตท. มีหน้ำที�ก�ำหนดนโยบำย เพื�อให้ทัน

ต่อสถำนกำรณ์และสิ�งแวดล้อมที�เปลี�ยนแปลงตลอดเวลำ บริหำรให้มี

กำรน�ำนโยบำยตำ่งๆ ไปสู่กำรปฏิิบตัอิย่ำงมีประสทิธิภำพ รวมถง่ก�ำหนด

โครงสร้ำงองค์กร ทรัพยำกร และหน้ำที�ควำมรับผู้ิดชอบของบุคลำกร

อย่ำงชัดเจน ตลอดจนจัดฝึกอบรมเพื�อให้มั�นใจว่ำบุคลำกรทุกต�ำแหน่ง 

มคีวำมรู้ ควำมสำมำรถ เหมำะสมกับควำมรับผู้ดิชอบที�ได้รบัมอบหมำย

3. การ้บร้ิหาร้จิัด์การ้ร้ถขนส่ง แลิะอ็ุปกร้ณ์์ปร้ะกอ็บ (Vehicle &  

Equipment Management) 

 • ปตท. มุ่งเน้นกำรจัดหำรถให้เป็นไปตำมกฎีหมำย มำตรฐำนสำกล  

และข้อก�ำหนด ปตท. ทั�งอุปกรณ์ควำมปลอดภัยพื�นฐำนที�หัวลำก

และรถพ่วงขนส่งก๊ำซต้องติดตั�งเป็นอุปกรณ์ประจ�ำรถ 

 • ก�ำหนดนโยบำยและขั�นตอนกำรใช้ยำงเพื�อให้เกิดควำมปลอดภัย  

เช่น ก�ำหนดควำมล่กดอกยำงทุกเส้นต้องเหลือไม่น้อยกว่ำ  

3 มิลลิเมตร ควำมดันลมยำงต้องเป็นไปตำมมำตรฐำนของผูู้้ผู้ลิต

 • บรหิำรจดักำรใหม้กีำรจดัหำหรอืซื�อรถที�มรีะบบปอ้งกันกำรพลกิคว��ำ 

ระบบป้องกันล้อหมุนฟรี ถุงลมนิรภัย และระบบเกียร์อัตโนมัติ

 • ก�ำหนดใหต้อ้งตรวจสภำพรถประจ�ำวนั ประจ�ำเที�ยว อยำ่งเครง่ครดั  

ตลอดจนก�ำหนดให้มีกำรบ�ำรุงรักษำเชิงป้องกัน (Proactive  

Maintenance) เพื�อคงสภำพกำรใช้งำนให้เป็นไปตำมมำตรฐำน 

ของผูู้ผู้้ลติ รวมถง่ต้องบนัทก่และตดิตำมกำรบ�ำรุงรกัษำเชิงรบัหลัง

เกดิเหต ุ(Breakdown Maintenance) เพื�อวิเครำะหส์ำเหตพุรอ้มจดัท�ำ 

มำตรกำรป้องกันกำรเกิดซ��ำ

 • ปตท. ก�ำหนดใหม้รีะบบกำรบนัทก่ขอ้มลูประสทิธภิำพในดำ้นตน้ทนุ  

ด้ำนพลังงำน และกำรซ่อมบ�ำรุง กับผู้ลงำนของรถและอุปกรณ์เป็น

รำยคัน เช่น ข้อมูลค่ำใช้จ่ำยในกำรซ่อมบ�ำรุง อัตรำกำรใช้เชื�อเพลิง  

เป็นต้น

 • ปตท. ก�ำหนดให้มีกำรบริหำรแหล่งรวมรถ ส�ำนักงำน และโรงซ่อม 

บ�ำรุง เพื�อให้เกิดควำมปลอดภัยในกำรปฏิิบัติงำน จัดสถำนที� 

ที�มีบริเวณเพียงพอในกำรด�ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ 

 •  ปตท. ก�ำหนดให้ผูู้ป้ระกอบกำรขนสง่ก�ำหนดแผู้นกำรจดัหำ ทดแทน

รถและอุปกรณ์เพื�อกำรขนสง่ เพื�อใหเ้กิดควำมตอ่เนื�องในกำรขนสง่

ผู้ลิตภัณฑ์์

4. การ้บร้ิหาร้จิัด์การ้พนักงานขบัร้ถ (Driver Management) ด์ำาเนินการ้

ด์ังนี�

5. การ้บร้ิหาร้จิัด์การ้การ้เด์ินที่าง (Journey Management)

กำรบริหำรจัดกำรกำรขนส่งผู้ลิตภัณฑ์์ให้ถ่งมือลูกค้ำรำยถัดไป 

ใหท้นัเวลำ ทนัควำมต้องกำร และปลอดภยัในทกุเส้นทำง เป็นเรื�องที� ปตท.  

ให้ควำมส�ำคญัอย่ำงยิ�ง เนื�องจำกกำรขนส่งก๊ำซธรรมชำตสิ�ำหรบัยำนยนต์ 

เป็นกำรขนส่งที�มีควำมเสี�ยงสูง จ�ำเป็นต้องขนส่งตลอด 24 ชั�วโมง 

ทั�วประเทศ ท�ำให้มีโอกำสเกิดอุบัติเหตุได้ตลอดเวลำ ปตท. จ่งได้จัดท�ำ 

มำตรฐำนดังกล่ำวข่�น ด้วยหวังให้ผูู้้ประกอบกำรขนส่ง ลูกค้ำ ปตท.  

ตลอดจนชุมชนและสิ�งแวดล้อม มั�นใจได้ว่ำ ปตท. จะด�ำเนินธุรกิจอย่ำง

ปลอดภัย บนพื�นฐำนที�มีควำมรับผู้ิดชอบต่อสังคม 

1 สรรห็าและคัดเล่อกพิ่นักงานที่มีศัักยภาพิ่
 และมีคุณสมบัติครบถ้วน

1 ประเมินความเสี่ยงเส้นทางขนส่งทุกเส้นทาง และจัดทำา
 แผ่นการเดินทาง พิ่ร้อมทั�งมาตรการควบคุมความเสี่ยง

2 ฝึึกอบรมพิ่นักงานให็ม่ ก่อนการปฏิิบัติงานจริง
 ห็รือภายใน 2 เด่อนห็ลังวันเริ่มเข้าปฏิิบัติงาน

2 จัดให็้มีระบบการติดตาม ควบคุม บันท่ก และตรวจสอบ
 ชั่วโมงการทำางานของพิ่นักงาน

3 ฝึึกอบรมพิ่นักงานเพิ่่่มเติมห็รือทบทวนให็้ระห็ว่าง
 การทำางาน เพิ่่่อตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลง

3 ติดตั�งระบบติดตามพิ่ฤติกรรมการขับรถ (In Vehicle 
 Monitoring System, IVMS) ท่ีเป็นแบบเวลาปัจจุบัน (Real Time)

4 บริห็ารผ่ลงานของพิ่นักงานตามเป้าห็มายด้าน SHE 
 ตลอดจนส่งเสริมพิ่ฤติกรรมการขับรถอย่างปลอดภัย

4 วิเคราะห็์ข้อมูลจากระบบ IVMS เพิ่่่อปรับปรุงผ่ลงาน
 ด้าน SHE และแผ่นการจัดส่งผ่ลิตภัณฑ์์
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เทคโนโลยีห็รือนวัตกรรมใดที่จะเข้ามาทำาให็้ชีวิตเราง่ายยิ�งข้�นในยุค Next Normal 
ที่ความปกติครั�งให็ม่มาเย่อน…ไปอัปเดตกัน

ในยุคที�เรำต้องเผู้ชิญกบัมลพิษทำงอำกำศ จะมีกำรผู้ลิตหนำ้กำก

ดีไซน์ล��ำสมัยออกมำช่วยฟอกอำกำศบริสุทธิ์และกรองอำกำศ 

ให้เรำ แม้กระทั�งฝุ่นที�มีขนำดเล็กมำกอย่ำง PM 2.5 ด้วยรูปร่ำง

ที�โปร่งใส สำมำรถมองเห็นใบหน้ำและรูปปำกของผูู้้สวมใส่ได้  

ท�ำให้สะดวกต่อกำรสื�อสำรมำกกว่ำหน้ำกำกทั�วไป แถมไม่ข่�นฝ้ำ 

ในหน้ำกำกขณะพูดหรือหำยใจ สำมำรถใช้งำนได้สูงสุด  

5-6 ชั�วโมงต่อกำรชำร์จ 1 ครั�ง ปัจจุบันเริ�มมีวำงขำยจริงแล้ว 

ในรำคำ 350 ดอลลำร์สหรัฐฯ 

เมื�อเทคโนโลยี 5G สำมำรถรองรับกำรท�ำงำนของอุปกรณ์  

IoT จ�ำนวนมำกได้พร้อมๆ กัน ท�ำให้กำรติดตำมสุขภำพผูู้้ป่วย

ผู้่ำนเซ็นเซอร์ที�ติดอยู่กับอุปกรณ์สวมใส่ (Mobile Medical  

Devices) มปีระสทิธภิำพมำกข่�น เชน่ กำรตรวจติดตำมโรคหัวใจ  

ตรวจติดตำมโรคเบำหวำน ข้อมูลทุกอย่ำงจะถูกเก็บไว้ ใน

ฐำนข้อมูลสุขภำพ ก่อนจะน�ำมำวิเครำะห์และประมวลผู้ล  

รำยงำนให้แพทย์เป็นผูู้้วินิจฉัยโรค และแสดงผู้ลกลับไปยัง 

ตัวผูู้้ป่วย โดยไม่จ�ำเป็นต้องพบหน้ำค่ำตำกันก็ได้ 

สถำนกำรณ์โรคระบำดท�ำให้ผูู้้คนเริ�มเคยชินกับกำรอยู่อำศัย  

เรียน ท�ำงำน พักผู่้อน ภำยในที�พักของตนเอง นอกจำกบ้ำน 

ยุคใหม่จะมีอินเทอร์เน็ตควำมเร็วสูงไว้รองรับกิจกรรมต่ำงๆ  

ในบ้ำนแล้ว ยงัจะมีเทคโนโลยฟีอกอำกำศภำยในบ้ำน และระบบ

ปอ้งกนัฝุ่นไมใ่หเ้ขำ้ในตัวบำ้น มกีำรน�ำระบบ Face Recognition  

หรือระบบจดจ�ำใบหน้ำ พร้อมเซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิมำใช้  

เพื�อสร้ำงควำมมั�นใจให้กับผูู้้อยู่อำศัย ขณะเดียวกันบ้ำนยุคใหม่

ยังเชื�อมโยงกับสถำนพยำบำล ท�ำให้กำรดูแลสุขภำพเป็นเรื�อง

ง่ำยดำย

ข้อมูลแนวโน้มเทรนด์สินค้ำใหม่จำกสถำบันเทคโนโลยีอำหำร  

ประเทศสหรัฐอเมริกำ และกลุ่มอุตสำหกรรมผูู้้ผู้ลิตผู้ลิตภัณฑ์์

เสริมอำหำรทั�งในและตำ่งประเทศ ระบวุำ่ผู้ลติภัณฑ์์ที�มสีำรสกดั 

ที�มีส่วนช่วยเรื�อง Immune System หรือระบบภูมิคุ้มกัน  

ก�ำลังเป็นที�ต้องกำรอย่ำงมำก เช่นเดียวกับรำยงำนของนีลเส็น 

ที�บอกว่ำผูู้้บริโภคต้องกำรดูแลสุขภำพของตัวเองในเชิงป้องกัน

มำกกว่ำกำรรักษำ ยิ�งเป็นสำรสกัดมำจำกธรรมชำติ ยิ�งได้รับ

ควำมสนใจ

1. Ao Air: หน้ากากกรองอากาศ 2. Everything @Home: บ้านค์ือทุกสิ�ง

3. Internet of Health Things (IoHT): 
         อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ�งสุขภัาพ

4. Immune-boosting Foods: 
         อาหารสร้างภั้มิค์ุ้มกัน 

Trendy Innovation



วิธีกำรท�ำงำนในอนำคตก�ำลังก้ำวสู่รูปแบบกำรท�ำงำนแบบ 

ผู้สมผู้สำนหรือไฮบริด กำรท�ำงำนจำกที�บ้ำนจะกลำยเป็น

บรรทัดฐำนส�ำหรับหลำยองค์กร สถำนที�ท�ำงำนจะถูกจัดเตรียม 

ส�ำหรับกำรพบปะและท�ำงำนร่วมกันในโครงกำรต่ำงๆ เท่ำนั�น  

โดยจะมีกำรลงทุนในเครื�องมือและแพลตฟอร์มเพิ�มข่�น เพื�อ

ช่วยเชื�อมโยงให้รู้ส่กถ่งกำรท�ำงำนเป็นทีม อำทิ บริกำรวิดีโอ 

บนคลำวด์ ระบบกำรท�ำงำนแบบเสมือนจริงที�สร้ำงปฏิิสัมพันธ์

ทำงสังคม เป็นต้น

อนำคตกำรเขำ้ฟิตเนสออกก�ำลังกำยจะนอ้ยลง เพรำะเทคโนโลยี

จอกระจกที�มีกล้องและล�ำโพงในตัวของบริษัท Mirror จะท�ำให้ 

ทุกคนสนุกกับกำรเอ็กเซอร์ไซส์ที�บ้ำน เมื�อเปิดหน้ำจอมันจะ

แสดงคลำสออกก�ำลังกำย และครูผูู้้สอนที�คอยกระตุ้นให้สมำชิก

เล่นตำมได้แบบอินเทอร์แอคทีฟผู้่ำนเทคโนโลยี Motion Sensor 

และเมื�อปิดหน้ำจอมันก็จะกลำยเป็นกระจกเต็มตัว เทคโนโลยี

จอกระจกของ Mirror มีรำคำ 1,495 ดอลลำร์สหรัฐฯ และ 

มีค่ำสมำชิก 39 ดอลลำร์สหรัฐฯ ต่อเดือน

ผู้ลส�ำรวจจำก Accenture พบว่ำกลุ่มวัยรุ่นยุคนี�ต้องกำรเวลำ

กำรส่งของในเมืองเพยีงแค่ 1 ชั�วโมงเท่ำนั�น จ่งเป็นควำมท้ำทำย

ของบริษัท E-commerce และผูู้้ประกอบกำรขนส่งอย่ำงมำก  

ในอนำคตเรำอำจเห็นกำรใช้หุ่นยนต์ส่งของ ใช้โดรนส่งอำหำร  

ใช้รถยนต์ไร้คนขบัสง่สนิคำ้ หรอืแมก้ระทั�งบรกิำรส่งของได้ทกุที�  

เช่น สวนสำธำรณะ สนำมบิน เมื�อโทรศัพท์มือถือสำมำรถ 

บอกพิกัดในกำรส่งของได้อย่ำงแม่นย�ำมำกข่�น 

5. Wearable Tech: สวมใส่ค์วามไฮเทค์ 6. Mirror Home Gym: ออกกำาลังกายที่บ้าน

7. Hybrid Working: การทำางาน 
         แบบผสมผสาน

8. Next Hour Logistic: ส่งไวใน 1 ชั่วโมง
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โลกก�ำลังเปลี�ยนผู้่ำนไปอีกขั�นกับ Internet of Everything (IoE) 

ผู้ำ่นอปุกรณอ์จัฉรยิะที�สวมใสไ่ด้ เช่น Wristbands, Smartwatch, 

Earwear, Eyewear และ Clothing ซ่�งผูู้้บริโภคจะยอมให้ข้อมูล

สว่นตวัเพื�อแลกกบัควำมปลอดภยัที�มีมำกข่�น เช่น ขอ้มลูสขุภำพ

และกำรออกก�ำลงักำย ควำมปลอดภัยในกำรใช้ชีวิต โดยสำมำรถ

ดูได้ว่ำ ณ วันนี� สถำนที�ที�เรำอยู่ ณ ตรงนี�มีควำมเสี�ยงมำกน้อย

แค่ไหน 



10

NGV Society

ปิตท. รับ 4 รางวัลรัฐวิสาหกิจดีเด่น ปิระจำาปิี 2563
อีกก้ำวแห่งควำมส�ำเร็จที�อยำกร่วมแบ่งปัน คือกำรที� ปตท. ได้รับ

รำงวัลรัฐวิสำหกิจดีเด่น (SOE Award) ประจ�ำปี 2563 รวมทั�งสิ�น  

4 รำงวัล ประกอบด้วย รำงวัลคณะกรรมกำรรัฐวิสำหกิจดีเด่น  

รำงวัลกำรด�ำเนินงำนเพื�อสังคมและสิ�งแวดล้อมดีเด่น รำงวัล 

ควำมคิดสร้ำงสรรค์และนวัตกรรมดีเด่น ด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์  

และรำงวัลควำมร่วมมือเพื�อกำรพัฒนำดีเด่น ด้ำนกำรยกระดับ 

กำรบริหำรจัดกำรองค์กร ประเภทชมเชย ทุกรำงวัลสะท้อนให้เห็น

ถ่งกำรเป็นองค์กรแห่งควำมเป็นผูู้้น�ำของ ปตท. กำรอยู่เคียงข้ำง 

คนไทย ดูแลสังคม ชุมชน และสิ�งแวดล้อมด้วยควำมใส่ใจ 

ปิตท. ติดอันดับดัชนีค์วามยั่งยืนดาวโจนส์ “DJSI”  
ต่อเนื่องเปิ็นปิีที่ 9
ในชว่งเวลำที�แสนทำ้ทำย ปตท. ไม่หยดุที�จะพัฒนำธรุกจิดว้ยเทคโนโลยี

และนวัตกรรม เพื�อสร้ำงควำมเข้มแข็งด้ำนพลังงำน พร้อมยกระดับ

คุณภำพชีวิตของสังคมไทยให้เติบโตไปด้วยกัน ท�ำให้ ปตท. สำมำรถ

รกัษำสถำนะกำรเป็นสมำชกิในดชันีควำมยั�งยนืดำวโจนส ์(Dow Jones 

Sustainability Indices หรือ DJSI) ประจ�ำปี 2563 ต่อเนื�องเป็นปีที� 9 

ในกลุ่มดัชนีโลก (World Index) และดัชนีตลำดเกิดใหม่ (Emerging 

Market Index) โดยได้คะแนนสูงสุดเป็น Industrial Leader ในกลุ่ม  

Oil & Gas Upstream & Integrated (OFX) ถือเป็นควำมภำคภูมิใจ 

ขององค์กรและประเทศไทยที�ได้รบักำรยอมรับในระดับโลกอกีครั�งหน่�ง 

ปิตท. เปิิดร้าน Marketplace ช่วยเหลือเกษตรกรไทย
คุณศักด์ิเฉลิม สิทธิวงศ์  ผู้กก. เป็นประธำนในพิธี เปิดร้ำน  

Marketplace แห่งที� 2 ณ สถำนีบริกำร NGV ปตท. เตชธรรม

ปิโตรเลียม โดยจ�ำหน่ำยสินค้ำเกษตรที�ผู้่ำนกำรรับรองมำตรฐำน 

ผู้ักปลอดภัย เพื�อเพิ�มโอกำสในกำรสร้ำงรำยได้ของเกษตรกรใน

จังหวัดจันทบุรี และพัฒนำตลำดสินค้ำเกษตรในลักษณะโครงกำร

ธรุกจิเพื�อสงัคม ถอืเป็นอกีควำมส�ำเร็จของ ปตท. ที�ตอ้งกำรสนบัสนุน

อีคอมเมิร์ซไทย กลุ่มวิสำหกิจชุมชนขนำดกลำงและขนำดย่อม  

และผูู้้ประกอบกำรในท้องถิ�นให้เติบโตอย่ำงแข็งแรงและยั�งยืน 

10
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ร่วมแสดงค์วามยินดี  
44 ปิี ขสมก. 
คุณณรงค์ไชย ปัญญไพโรจน์  

ผูู้้จัดกำรฝ่ำยกลยุทธ์และพัฒนำ

ธุรกิจ และคุณบุรินทร์ เรืองวิสุทธิ์ 

ผูู้้จัดกำรฝ่ำยตลำดก๊ำซธรรมชำติ

ส�ำห รับยำนยนต์  พร้อมด้ วย 

ผูู้้บริหำรและพนักงำน ปตท.  

ร่วมแสดงควำมยินดีกับองค์กำร

ขนส่งมวลชนกรุงเทพ (ขสมก.) 

เนื�องในโอกำสวันครบรอบก่อตั�ง 

ขสมก. 44 ปี 

งานปิระชุมใหญ่สามัญ สกยท.  
และการศึกษาด้งานด้านพลังงานปิระจำาปีิ 2563
คุณศักด์ิเฉลิม สิทธิวงศ์ ผูู้้ช่วยกรรมกำรผูู้้จัดกำรใหญ่ 

ก๊ำซธรรมชำติส�ำหรับยำนยนต์ ในฐำนะนำยกสมำคม 

ก๊ำซธรรมชำติส�ำหรับยำนยนต์ไทย (สกยท.) เป็นประธำน

ในงำนประชุมใหญ่สำมัญ สกยท. ประจ�ำปี 2563  

ณ ห้องประชุมพลังไทย ปตท. ส�ำนักงำนใหญ่ เพื�อรำยงำน

ผู้ลกำรด�ำเนนิงำนของสมำคมในรอบปีที�ผู้ำ่นมำ และร่วมฟัง

กำรบรรยำยพิเศษในหัวข้อ “ทิศทำงเทคโนโลยียำนยนต์ 

และเชื�อเพลิงในอนำคต” และต่อมำ สกยท. ได้น�ำคณะ

สมำชิกเดินทำงไปศ่กษำดงูำนด้ำนพลังงำนประจ�ำปี 2563 ณ  

โรงไฟฟ้ำใต้ดินชลภำวัฒนำ ศนูย์กำรเรียนรู้ กฟผู้. ล�ำตะคอง  

และศูนย์ปฏิิบัติกำรระบบท่อเขต 12 จ.นครรำชสีมำ 



ป่ำเขำสกไม่ต่ำงจำกห้องเรียนธรรมชำติขนำดใหญ่ แบ่งออกเป็น  

2 ส่วน คือ ภำคพื�นดิน และภำคพื�นน��ำ หำกย้อนอดีตไป พื�นที�ตรงนี�เป็น

ป่ำดิบรกท่บที�มีกำรสร้ำงเขื�อนรัชชประภำ (เขื�อนเชี�ยวหลำน) ท�ำให้ป่ำ

กลำยเป็นทะเลสำบมห่มำ พร้อมด้วยเกำะกว่ำ 162 เกำะ ส่วนเขำสก 

ภำคพื�นดินก็เป็นแหล่งเดินป่ำศ่กษำธรรมชำติของคนรักกำรผู้จญไพร

เดินปิ่าภัาค์พื้นดิน
ควำมสนุกในทริปนี�เริ�มที� “คลิอ็งศูก” อ�ำเภอบ้ำนตำขุน กิจกรรม 

ล่องแพไม้ไผู่้คลองศกจะน�ำเรำเข้ำสู่อ้อมกอดของป่ำใหญ่ ในสโลแกน 

แสนเก๋ไก๋ว่ำ “สวมมง ลงแพ ดื�มกำแฟ แลดอกบัวผูุ้ด” ค�ำว่ำ “สวมมง”  

หมำยถ่งกำรให้นักท่องเที�ยวสวมมงกุฎีที�ท�ำจำกใบปำล์ม “ลงแพ”  

คือล่องแพไม้ไผู้่ที�ไม่ได้ตัดมำจำกป่ำ แต่เป็นไผู้่ปลูกในสวนชำวบ้ำน 

เพื�อกำรอนุรักษ์ “ดื�มกำแฟ” คือมีซุ้มกำแฟแวะชิมกลำงป่ำ และ  

“แลดอกบัวผูุ้ด” ก็คือกิจกรรมเดินป่ำชมดอกไม้ใหญ่ที�สุดในโลก

กำรล่องแพไม้ไผู่้คลองศกใช้เวลำรำว 2 ชั�วโมง ผู้่ำนล�ำน��ำที�ไม่ 

ไหลเชี�ยว บรรยำกำศผู้่อนคลำย สองฝั่่งอุดมด้วยแมกไม้ร่มรื�น พระเอก

ของเส้นทำงนี�คือเทือกเขำหินปูน ถ่ำยภำพได้สวยสุดๆ ล่องแพมำ

ประมำณ 20 นำที เขำก็จอดน�ำเรำเดินไปยังซุ้มกำแฟกลำงป่ำ มีกำรต้ม

น��ำร้อนในกระบอกไม้ไผู่้มำชงกำแฟหรือชำร้อนๆ ให้ซดเรียกควำมสดชื�น  

น่ำรักมำกๆ

เขาสก 
มหัศูจรรย์์แห�งป่าฝนแดนใต้

สุราษฎร์ธาน ี…จังห็วัดนี�ไม่ได้มแีต่เกาะแก่งงดงาม เงาะอร่อย  
ห็อยให็ญ่ และไข่แดง ทว่ายังเป็นดินแดนที่มีธรรมชาต ิ
ยิ�งให็ญ่งดงาม มีป่าดิบช่�นผ่่นให็ญ่ที่สุดในภาคใต้ให็้เราเข้าไป
สัมผ่ัสที่ “อุุทยานแห่่งชาติิเขาสก” แห็ล่งรวมสรรพิ่ชีวิต 
ที่ได้รับการขนานนามว่า “ป่าฝึนมห็ัศัจรรย์แดนใต้”

Travel in Style
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หลังจำกเพลิดเพลินกับกำรล่องแพและพักเต็มที�แล้วหน่�งคืน แนะน�ำ

ว่ำควรตื�นเช้ำไปชมแสงแรกของตะวันเบิกฟ้ำที� “จิุด์ชมวัิวัผานางคอ็ย” 

เป็นจุดชมพระอำทิตย์ข่�นอันมีชื�อเสียง จุดชมวิวผู้ำนำงคอยตั�งอยู่ตรง 

จุดก่�งกลำงระหว่ำง กม.109 (เดิม) และ กม.111 (เดิม) หำกขับรถมำ

จำกปำกทำงเข้ำที�ท�ำกำรอุทยำนแห่งชำติเขำสก มองซ้ำยมือไว้เดี�ยว 

ก็เห็น

อีกหน่�งไฮไลท์ของทริปคือ กำรเดินป่ำตำมหำดอกบัวผูุ้ด หน่�งใน

ดอกไม้ขนำดใหญ่ที�สุดในโลก ซ่�งมีจ�ำนวนมำกที�สุดในเมืองไทยบริเวณ

ปำ่เขำสก ดอกบัวผู้ดุบำนจะบำนมำกที�สดุชว่งเดอืนกมุภำพันธ-์เมษำยน

 และจะบำนครั�งละแค่ 7 วันเท่ำนั�น กำรเห็นดอกบัวผูุ้ดบำนกลำงป่ำด้วย

ตำตัวเอง จ่งถือเป็นประสบกำรณ์สุดพิเศษ จุดดูดอกบัวผูุ้ดง่ำยที�สุดคือ

บรเิวณ กม.111 (เดมิ) จุดเริ�มตน้อยูร่มิทำงหลวงหมำยเลข 401 เดนิป่ำ

ข่�นเขำไป 3 กิโลเมตร เหมือนกำรผู้จญภัยเล็กๆ เต็มอิ�มภัาค์พ้้นนำ้า
เปลี�ยนบรรยำกำศมำนอนแพเล่นน��ำกันบ้ำง โดยล่องเรือเข้ำไปใน 

อ่ำงเก็บน��ำสีครำมของเขื�อนเชี�ยวหลำน ภำพแรกที�สะกดทุกสำยตำคือ

เทือกเขำหินปูนตระหง่ำนทอดยำว ภูมิประเทศแบบนี�เรียกว่ำ Karst  

Topography เกิดจำกกำรทับถมของซำกอินทรีย์วัตถุใต้ทะเลเมื�อหลำย

ลำ้นปีกอ่น เมื�อเปลอืกโลกยกตัวข่�น ถกูลม ฝน แดด กดัเซำะ จง่ส่กกร่อน

เป็นเทือกเขำหินปูนรูปทรงแปลกตำ 

แลนด์มำร์กส�ำคัญจุดหน่� งที�ควรไปชมคือ “หินสำมเกลอ” 

(หินสำมพี�น้อง) เป็นแท่งหินปูน 3 แท่ง ผูุ้ดข่�นจำกน��ำ จำกจุดนี�วิ�งเรือ 

ไปอีกไม่ไกลก็ถ่งแพนำงไพร ซ่�งยำมเช้ำมองไปเบื�องหน้ำจะเห็นวิว  

“กุ้ยหลินเมืองไทย” ได้แบบพำโนรำมำ 

กำรนอนแพเที�ยวเขื�อนใช้เวลำอยู่ได้หลำยวัน เพรำะเรำสำมำรถ 

ล่องเรือไปชมพื�นที�ต่ำงๆ ได้อีก ทั�งจุดชมวิวที�ต้องเดินป่ำปีนเขำข่�นไป  

ลอ่งเรอืชมทะเลใน 500 ไร ่เขำ้ถ��ำปะกำรงัและถ��ำน��ำทะลุ ยำมเช้ำฟังเสียง

ชะนีกู่ร้องตำมเขำหินปูน กลำงวันเดินป่ำดูนกเงือก ยำมเย็นจอดเรือ 

หน้ำเขำพ่อตำโชงโดง ดูฝูงค้ำงคำวแม่ไก่บินออกหำกินเป็นสำยกลำง

ท้องฟ้ำ

ที�นี�คือ “เขาสก” มหัศจรรย์แห่งป่ำฝนเขตร้อนบนคำบสมุทรภำคใต้ 

ที�ซ่�งธรรมชำติยังครองควำมเป็นใหญ่ เรำคือแขกผูู้้ไปเยือน และน�ำ 

เรื�องรำวสนุกๆ กลับออกมำถ่ำยทอดกันได้ไม่รู้จบ 

อุทยานแห�งชาติ
เขาสก

คลองศก

จุดชมวิว
ผานางคอย

เขื่อนรัชชประภา
(เชี่ยวหลาน)

สถานีบริการ NGV

ปตท. ทักษิณออยล�
พิกัดสถาน�ฯ :

N9.18711 E99.13938

สถานีบริการ NGV

มะปร�งป�โตรเลียม
พิกัดสถาน�ฯ :

N9.12448 E99.27869

สถานีบริการ NGV

ว�ยะดาป�โตรเลียม (2000)
พิกัดสถาน�ฯ :

N9.31048 E99.72045

สถานีบริการ NGV

ก.กิจ เอ็นจ�ว�
พิกัดสถาน�ฯ :

N9.12496 E99.15925

จัังหวััดสุุราษฎร์ธานี่



Green Energy

FLOATING SOLAR 
นวัตกรรมพัลังงานชนิดลอย์ในทะเล
การผ่ลิตพิ่ลังงานไฟฟ้าจากเซึ่ลล์แสงอาทิตย์  
นับวันจะยิ�งมีความสำาคัญมากข้�นเรื่อยๆ เน่่องจาก 
เป็นแห็ล่งพิ่ลังงานสะอาดและไม่มีวันห็มดสิ�น แต่พิ่่�นที ่
ที่ใช้ในการติดตั�งแผ่งโซึ่ลาร์เซึ่ลล์ก็ต้องการพิ่่�นที่โล่งกว้าง 
จ่งไม่แปลกถ้าเราจะเห็็นแผ่งโซึ่ลาร์เซึ่ลล์ชนิดลอยนำ�า 
อยู่ในอ่างเก็บนำ�าและทะเลสาบขนาดให็ญ่

ประเทศไทยเรำก็มีนวัตกรรมพลังงำนรูปแบบนี�เช่นกัน เรียกว่ำโครงกำร Floating Solar ของกลุ่ม ปตท. ที�มีกำรติดตั�งระบบผู้ลิตไฟฟ้ำ 

จำกพลังงำนแสงอำทิตย์กับทุ่นลอยน��ำชนิดลอยในทะเล ซ่�งถือเป็นโครงกำรแรกของประเทศไทย

โครงกำรนี�เกิดจำกกำรผู้สำนควำมเชี�ยวชำญภำยในกลุ่ม ปตท.  

ทำงด้ำนนวัตกรรมและเทคโนโลยี ซ่�งปกติแล้วกำรใช้งำนทุ่นลอยน��ำ 

ชนิดลอยในทะเล มักประสบกับปัญหำกำรเกำะสะสมของเพรียงทะเล  

และกำรใช้งำนกลำงแดดจัด ท�ำให้ทุ่นลอยน��ำเสียหำย และมีอำยุ 

กำรใช้งำนสั�น บริษัทลูกอย่ำง GC จ่งได้พัฒนำนวัตกรรมเม็ดพลำสติก 

เกรดพิเศษ InnoPlus HD8200B น�ำมำอัด รีด เป่ำ ข่�นรูปเป็นทุ่นลอยน��ำ  

ทั�งยังเพิ�มสำรต้ำนกำรย่ดเกำะของเพรียงทะเล และสำรป้องกันรังสี  

UV ก่อนจะส่งไม้ต่อให้ GPSC ออกแบบและติดตั�งระบบผู้ลิตไฟฟ้ำ 

จำกพลังงำนแสงอำทิตย์ในน��ำทะเลต่อไป

ผู้ลจำกกำรน�ำร่องตดิตั�ง Floating Solar ในพื�นที� PTT Tank มำบตำพดุ  

ระยอง ซ่�งมีพื�นที�ติดทะเล พบว่ำทุ่นที�ลอยอยู่ในน��ำทะเลมีกำรเกำะสะสม

ของเพรียงทะเลน้อยลง ใช้งำนกลำงแจ้งได้อย่ำงดีเยี�ยม ทนทำนต่อรังส ี

UV คงทนต่อกำรกัดกร่อนจำกควำมชื�นและควำมเค็มของน��ำทะเล  

อำยกุำรใชง้ำนยำวนำน 25 ปี ที�ส�ำคัญเป็นมติรตอ่สิ�งแวดลอ้มโดยเฉพำะ

กับสัตว์และพืชทะเล

ในระยะแรกมีแผู้นจะน�ำไฟฟ้ำที�ผู้ลิตจำกพลังงำนแสงอำทิตย์ 

ไปใช้ภำยในส�ำนักงำนก่อน ซ่�งจำกกำรค�ำนวณพบว่ำระบบต้นแบบ 

กำรผู้ลิตไฟฟ้ำจำกพลังงำนแสงอำทิตย์ชนิดลอยน��ำทะเล ขนำด  

100 กิโลวัตต์ ช่วยลดกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำให้กับ PTT Tank ปีละ  

390,000 บำท รวมตลอดอำยุโครงกำรที� 7.8 ล้ำนบำท และช่วยลด

ปริมำณกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ได้ถ่งปีละ 36 ตัน หรือกว่ำ 

725 ตัน หำกคิดตลอดอำยุโครงกำร

จ่งนับเป็นกำรต่อยอดองค์ควำมรู้และสร้ำงแหล่งเรียนรู้พลังงำน

หมุนเวียนให้กับชุมชนในพื�นที�อย่ำงแท้จริง รวมทั�งยกระดับกำรพัฒนำ

นวัตกรรมที�ตอ่ยอดสู่ธรุกจิพลงังำนรูปแบบใหม ่(New Energy Business) 

ดังที�กลุ่ม ปตท. ได้วำงเป้ำหมำยไว้ 
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Boost Up

PRODUCTIVITY เพิ่่�ม  
เพัีย์งแค้�จัดโต๊ะทำางาน
ห็ากเอ่ยคำาว่า ‘ผ่ลิตภาพิ่’ อาจฟังแปลกห็ู ชวนให็้
ขมวดคิ�วห็าความห็มาย แต่ถ้าพิู่ดถ่ง Productivity 
ห็รือความโปรดัคทีฟแล้ว เช่่อว่าห็ลายคนต้องร้องอ๋อ 
เพิ่ราะความโปรดัคทีฟ ค่อห็ัวใจห็ลักที่ไม่ว่าองค์กร
ห็รือสถานที่ทำางานใดๆ ย่อมคาดห็วังประสิทธิภาพิ่
ของงานที่ดีจากคนทำางานเสมอ

มีหลำยบทควำมและงำนวิจัยที�ตีพิมพ์เกี�ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสภำพแวดล้อมในที�ท�ำงำนว่ำส่งผู้ลต่อควำมโปรดัคทีฟของงำน แต่ออฟฟิศ

แตล่ะแหง่กม็รูีปแบบกำรจดัวำงเลย์เอำต์ กำรตกแต่งสถำนที�ที�แตกตำ่งกนัไป ซ่�งนั�นเป็นเรื�องที�เกนิจะควบคมุได ้ดงันั�นเรำมำโฟกัสที�กำรจัดโตะ๊ท�ำงำน 

และเคล็ดลับกำรเพิ�มควำมโปรดัคทีฟที�ทุกคนสำมำรถท�ำได้ ดังนี�

ส่ช่วัยได์้: อย่ำมองข้ำมควำมส�ำคัญของสี เพรำะสีช่วยกระตุ้นสมอง และมีอิทธิพลต่ออำรมณ์ควำมรู้ส่กของคนเรำ เช่น

ลองตกแต่งโต๊ะท�ำงำนด้วยสิ�งของที�มีสีสันเหล่ำนี� ไม่ว่ำจะเป็นกล่องใส่ปำกกำ กรอบรูป หรือแม้แต่รูปภำพเล็กๆ นอกจำกจะให้ควำมรู้ส่ก 

พรอ้มท�ำงำนแล้ว ยงัช่วยสรำ้งควำมเป็นเจำ้ของ หรอืเพิ�ม Personal Space ท�ำใหรู้้ส่กว่ำตัวเองเป็นสว่นหน่�งขององค์กร เป็นเจำ้ของงำนที�ได้รับมอบหมำย  

จ่งยิ�งเพิ�มควำมตั�งใจในกำรท�ำงำน กำรใช้สีแตกต่ำงกันบนปฏิิทินส่วนตัวที�เรียกว่ำ Color Coding ยังช่วยจัดระเบียบควำมคิด และเพิ�มควำมโฟกัส

ต่องำนต่ำงๆ ได้ดีด้วย 

อย่ำลืมส�ำรวจโต๊ะท�ำงำนของคุณว่ำสำมำรถแก้ไข ปรับเปลี�ยนตรงไหนได้บ้ำง เพื�อเพิ�มควำมรู้ส่กเชิงบวกที�จะช่วยให้งำนของคุณโปรดัคทีฟ 

มำกข่�นนั�นเอง 

สี ี โ ท น ฟ้ ้ า
ช่วยให้รู้ส่กสงบ  
สมองปลอดโปร่ง และช่วย
เพิ�มควำมโปรดัคทีฟ 
ของสมอง

ธ ร ร ม ช า ติ ิ บำ ำ บำ ั ด
กำรได้ เห็นต้นไม้ ใบหญ้ำช่วยสร้ำงควำม
ผู้่อนคลำย บ�ำบัดควำมเครียดให้คนท�ำงำน 
ได้มำกทีเดียว กำรน�ำต้นไม้ปลูกในร่มมำใส่ 
กระถำง เ ล็กๆ แล้ ว ตั� ง ไว้บนโต๊ ะท�ำงำน  
จะชว่ยรกัษำสภำพจติใจที�ด ีพร้อมลยุงำนตอ่ไป  
อีกทั� งต้นไม้บำงชนิดอย่ำง เหล่ ำแคคตัส 
ยั ง ช่วยซับแสงสี ฟ้ำจำกจอคอมพิว เตอร์  
ซ่�งส่งผู้ลร้ำยต่อดวงตำได้ในระดับหน่�งด้วย

แ สี ง ก็ ็ สี ำ คั ั ญ
กำรไ ด้รับแสงธรรมชำติอ ย่ำง เพียงพอ  
ช่วยเพิ�มควำมกระฉับกระเฉง ควำมคิด
สร้ำงสรรค์และโปรดัคทีฟ เจ้ำของโต๊ะท�ำงำน 
ที�ได้รบัแสงธรรมชำตจิะนั�งท�ำงำนอยำ่งมีสมำธิ
ได้นำนกว่ำคนที�ได้รับแสงจำกหลอดไฟเพียง
อย่ำงเดียว ใครนั�งอยู่ในที�ที�แสงธรรมชำต ิ
เข้ำไม่ถ่ง ควรมีโคมไฟจิ�วประดับโต๊ะไว้ และ 
เปิดใช้งำนเพิ�มแสงให้กับโต๊ะท�ำงำนบ้ำง 
เป็นครั�งครำว จะช่วยกระตุ้นสมำธิจดจ่อต่อ 
กำรท�ำงำนได้เช่นกัน

สี ะ อ า ด ไ ว้ ้ ก็ ่ อ น
ควำมสะอำดคือสิ�งส�ำคัญที�ส่งผู้ลโดยตรง 
ตอ่ควำมรู้ส่กและสขุภำพของคนท�ำงำน แม้จะมี
แมบ่ำ้นท�ำควำมสะอำดให้อยู่แลว้ แต่โตะ๊ท�ำงำน
ส่วนตัวนั�นก็ควรท�ำควำมสะอำดซ��ำอีกครั�ง 
เพื�อตัวเอง เมื�อสิ�งแวดล้อมรอบตัวสะอำด  
ไม่มีเศษผู้งเศษฝุ่นหรือกลิ�นแปลกๆ รบกวน
จิตใจ กำรท�ำงำนก็ย่อมรำบรื�นตำมไปด้วย

สี ี เ ขี ี ย ว้ 
คือควำมผู้่อนคลำย  
ควำมคิดสร้ำงสรรค์  
เสริมให้รู้ส่กปลอดภัย 
ในพื�นที�ของตัวเอง 

สี ี แ ด ง
ที�ดูร้อนแรงช่วยกระตุ้น 
ควำมคิดและสมำธิ  
เหมำะกับคนที�ต้องท�ำงำน
ด้ำนคิดวิเครำะห์เป็นอย่ำงยิ�ง
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ปฐมพิ่ยาบาลอย่างไร้…
เม่�อเกิดเหตุฉุุกเฉุิน

เพิ่ราะในชีวิตประจำาวันเราอาจพิ่บกับเรื่องที่ไม่คาดฝึัน ที่ส่งผ่ลกระทบต่อสุขภาพิ่ 
และความปลอดภัย ห็ากรู้วิธีปฐมพิ่ยาบาลที่ถูกต้อง ไม่เพิ่ียงแต่เราจะรักษาตัวรอด 

ห็ากเกิดเห็ตุฉุุกเฉุิน แต่ยังสามารถช่วยเห็ล่อผู่้อ่่นที่ประสบเห็ตุได้ด้วย

ก่อนอื�นต้องท�ำควำมเข้ำใจว่ำ หลักกำรปฐมพยำบำลคือกำรให้ควำมช่วยเหลือขั�นต้นต่อผูู้้ป่วย เพื�อไม่ให้ได้รับบำดเจ็บเพิ�มเติมก่อนน�ำส่งแพทย์ 

ดงันั�น สิ�งที�จ�ำเป็นอยำ่งยิ�งคือ สติ ต้องตั�งสติใหม้ั�น อยำ่ตื�นตระหนก แล้วลงมือปฐมพยำบำลเบื�องต้นอยำ่งถูกต้อง ตำมหลักปฐมพยำบำลของสถำบัน

กำรแพทย์ฉุกเฉินแห่งประเทศไทย ดังนี�

Healthy Secrets

เลืือดกำำ�เด�ไหลื
หน่�งในควำมเชื�อผิู้ดๆ คือเมื�อเลือดก�ำเดำ

ไหลให้เงยหน้ำ รู้หรือไม่ว่ำกำรเงยหน้ำ 

จะท�ำให้เลือดไหลลงคอจนอำจส�ำลักได้  

วิธีที�ถูกต้องคือให้ผูู้้ป่วยนั�งลง ก้มตัวไป 

ด้ำนหน้ำเล็กน้อย บบีจมูกประมำณ 10 นำที  

โดยหำยใจทำงปำกแทน น�ำน��ำแข็งห่อผู้้ำ

หรือผู้้ำเย็นวำงบนสนัจมูกหรือบนหน้ำผู้ำก  

(ถ้ำมี) เมื�อครบ 10 นำทีให้คลำยมือออก 

หำกเลือดยังไม่หยุดไหลก็บีบจมูกต่ออีก 

10 นำที ถ้ำครบ 30 นำทีแล้ว เลือดก�ำเดำ

ยังไม่หยุดไหลให้น�ำตัวส่งโรงพยำบำล

เป็็นลืมหมดสติิ
หำกสถำนที�อ�ำนวยให้จัดตัวผูู้้ที�เป็นลม

หมดสตินอนรำบลง ยกเท้ำสูงกว่ำล�ำตัว

เล็กน้อย เคลียร์พื�นที�ให้อำกำศถ่ำยเท  

แล้วคลำยเสื�อผูู้ป่้วยให้หำยใจได้สะดวกข่�น  

พัดหรือเช็ดตัวด้วยผู้้ำชุบน��ำ (ถ้ำมี) ให้

ร่ำงกำยผูู้้ป่วยคลำยควำมร้อนลง แต่หำก

อยู่ในสถำนที�จ�ำกัด ให้ประคองผูู้้ป่วยนั�ง 

เคลียร์พื�นที�ให้โล่งที�สุดเท่ำที�จะท�ำได้

ข้้อเท้้�เคลื็ด ข้้อเท้้�แพลืง 
พยำยำมให้ข้อเท้ำที�ได้รับบำดเจ็บอยู่นิ�งๆ 

ประคบด้วยควำมเ ย็นทันที  ภำยใน  

24 ชั�วโมงแรกห้ำมประคบร้อนเด็ดขำด 

หำกมีผู้้ำให้พันย่ดข้อเท้ำไว้ แต่อย่ำแน่น

เกินไป ในกรณีสวมรองเท้ำผู้้ำใบให้คลำย

เชือกผูู้กรองเท้ำ แต่ไม่ถอดรองเท้ำ หำก

บริเวณที�แพลงปวดหรือบวมมำกข่�นจน 

ทนไม่ไหว ไม่สำมำรถเดินได้ ให้เร่งน�ำส่ง

โรงพยำบำล

บ�ดแผลืแลืะกำ�รห้�มเลืือด
ในกรณีที�เกิดแผู้ลมีเลือดออก ต้องระวัง

กำรสัมผู้ัสเลือดผูู้้อื�นโดยตรง เพื�อควำม

ปลอดภัยของตัวเอง หำกมีถุงพลำสติกให้

สวมเข้ำมือเสยีก่อนเพื�อป้องกันกำรตดิเชื�อ  

ถ้ำเป็นแผู้ลเล็กให้ใช้ผู้้ำสะอำดที�มกีดปำกแผู้ล 

โดยตรง ส่วนแผู้ลใหญ่ให้ใช้ฝ่ำมือกด 

ปลำยแผู้ลไว้ ยกส่วนที�บำดเจ็บให้อยู่ใน

ต�ำแหน่งที�สูงกว่ำหัวใจ หำกบำดแผู้ลเกิด

หอบหืด 
ให้ตรวจสอบว่ำผูู้ป่้วยมยีำพ่นตดิตวัหรือไม่  

ประคองใหผูู้้้ปว่ยนั�งลง และปลอบผูู้ป้ว่ยให้

รู้ส่กผู้่อนคลำย ไม่ตื�นตระหนก หำยใจ 

ล่กๆ ช้ำๆ ผู้่ำนเครื�องพ่นยำ ถ้ำอำกำร 

ยังไม่หำย ให้ผูู้้ป่วยพ่นยำ 1-2 ครั�ง ทุกๆ 

2 นำทีจนครบ 10 นำที

บริเวณขำให้ผูู้้ป่วยนอนลง ยกขำข่�นจำก

พื�นเลก็นอ้ย หำผู้้ำมำพันแผู้ลเพื�อหำ้มเลอืด

ไว้ด้วย ถ้ำเลือดยังออกมำกและไม่มีท่ำที

จะหยดุไหล ส�ำหรบัแผู้ลที�แขนซ่�งเกดิในจุด

ต��ำกว่ำข้อศอกลงไป ใหก้ดหลอดเลอืดแดง

ที�ข้อพับแขน อย่ำกดแรงจนแขนขำเปลี�ยน

เป็นสีซดีเขียวเพรำะจะท�ำให้เกดิอนัตรำยได้  

ก่อนน�ำตัวผูู้้ป่วยส่งโรงพยำบำล 

• โทร. 1669 สายด่วน สถาบันการแพิ่ทย์ฉุุกเฉุินแห่่งชีาติิให่้ข่้�นใจ มีอะไรโทร. ข่อรับคำาปร้กษาได้ติลอด 
• ดาวน์โห่ลดคู่มือการปฐมพิ่ยาบาลเพิ่่�อศึึกษาเพิ่่�มเติิม ทั�งจากเว็บไซติ์กรมการแพิ่ทย์ กระทรวงสาธารณสุข่ ห่รือสถาบันการแพิ่ทย์ฉุุกเฉุินแห่่งประเทศึไทย



NGV Game Station

มาประกอบจิ�กซึ่อว์เห็ล่านี�ให็้กลายเป็นภาพิ่ที่สมบูรณ์กันเถอะ บอกใบ้นิดว่า  
ภาพิ่ที่เป็นโจทย์ปรากฏิอยู่ภายในนิตยสารฉุบับนี�นี่เอง

เฉลยเกมฉบัับัท่� 63
รายชื�อุผู้ร่วมสนุกติอุบัค�าถาม 
NGV Focus 63 
1. คณุไพโรจน์ โรจวฒันำ
2. คณุสวุนิย์ี เบญจลำภสนุทร
3. คณุศรรุ้ีง มำรอด
4. คณุด�ำรงค์ อมรเดชำพล
5. คณุเจษฎีำ มะโนทยั

6. คณุรตันำ สหนนัท์
7. คณุเอื�องสพุรรณ ดวงจินดำ 
8. คณุพงศ์ปณต ศรชีมชื�น
9. คณุดำวประกำย วงศ์ค�ำ
10. คณุแสงจนัทร์ ขนัธะมลู

กติิกาการร่วมสนุก
ถ่่ายรููปส่่งคำำาตอบมาที่่� Line @pttngv ภายในวัันที่่� 31 ม.คำ. 2564

ลุ้นรับั ปากกา USB Flash Drive  จำ�านวน 10 รางวัล

ต่่อเต่ิมภาพให้้สมบููรณ์์
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