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ในช่วงเวลิ�ที�ไม่แน่นอนนี� มีค้นบอกัว่�เริ�ไม่ค้วริมีริ�ยได้

เพยีงช่องท�งเดยีว ถ�้คิ้ดลิงทนุกัค็้วริจำะกัริะจำ�ยไข่ไว้ในตะกัร้ิ�

หลิ�ยใบ ที�ผ่่�นม� PTT NGV กั็ได้ใช้ทักัษัะค้ว�มรู้ิของเริ� 

ในกั�ริพัฒน�สิินค้้�แลิะบริิกั�ริ เพื�อต่อยอดเป็นธิุริกัิจำใหม่ๆ  

ฉบบันี�เริ�เลิยหยบิยกั 2 บริิกั�ริที�น่�สินใจำม�นำ�เสินอในค้อลิมัน์ 

NGV Insight บริิกั�ริดังกัลิ่�วไม่เพียงช่วยคุ้ณลิดต้นทุน พัฒน�

ธิรุิกัจิำใหม้มี�ตริฐ�น เพิ�มขดีค้ว�มสิ�ม�ริถท�งกั�ริแขง่ขนั แตยั่ง

ริับมือต่อเหตุฉุกัเฉินที�อ�จำเกัิดข้�นทุกัเมื�อได้

นอกัจำ�กันี� เริ�ยังมีหลิ�กัหลิ�ยเริื�องริ�วเกัี�ยวกัับเทค้โนโลิยี

แลิะวิธิีกั�ริดูแลิสุิขภ�พของตัวเองแลิะค้นริอบข้�งให้ปลิอดภัย

จำ�กัฝุ่่น PM 2.5 แลิะเชื�อไวริัสิโค้โริน�หรืิอ COVID-19  

ม�ฝ่�กักััน ริวมถ้งอัปเดตกัฎหม�ยกั�ริตริวจำสุิขภ�พของ

พนักัง�นที�เจำ้�ของสิถ�นีบริิกั�ริ NGV ค้วริรู้ิด้วย เชิญ์พลิิกั 

แลิะติดต�มอ่�นกัันได้เลิย 

เข้าชมวารสาร 
NGV FOCUS ในรูปแบบ
E-Magazine ได้ที่ 

ปีีที่่� 16 ฉบัับัที่่� 65  มกราคม - มีนาคม 2564

วัาริส่าริฉบับน่�ผัลิูตมาจากกริะดาษรีิไซเคิ้ลู	แลูะพิัมพ์ัด้วัย์หมึกถั�วัเหลืูอง	เปัน็มติริกบัส่ิ�งแวัดลูอ้ม
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NGV Service Provider
พััฒนาบริิการิที่่�ใช่่	ตอบโจที่ย์์ตริงใจลููกค้้า

NGV Focus ฉบับที่แล้้ว เราได้นำาเสนอบริการเสริมที่ต่่อยอดเป็นธุุรกิจน้องใหม่ของ ปต่ท.  
ไปในเบ้�องต่้น ในฉบับนี�เราจะมาเจาะล้ึก 2 บริการอนาคต่ไกล้ที่ PTT NGV ทุ่มเททักษะแล้ะองค์ความรู้ 

พััฒนาข้�นมาเพั่่อต่อบโจทย์ลู้กค้าในกลุ้่มอุต่สาหกรรมอ้่นๆ เพั่่มเต่ิม ในราคามิต่รภาพั  
แต่่คุณภาพัแล้ะมาต่รฐานเทียบเท่าสากล้ มาดูกันว่ามีงานบริการอะไรบ้าง…

1.	 ถููกต้้อง	แม่่นยำำ�	น่�เชื่่�อถู่อ	ง�นบริิก�ริทดสอบและสอบเทียำบเคริ่�องม่่อวััดอุต้ส�หกริริม่	
	 ศููนยำ์สอบเทียำบเคริ่�องม่่อวััด	(NGV	Calibration	Center)

เมื�อโลิกัธิุริกัิจำปัจำจำุบันกั้�วเข้�สู่ิยุค้กั�ริค้้�เสิรีิ จำำ�เป็นต้องพัฒน� 

องค้์กัริในทุกัๆ ด้�น เพื�อให้มีศัักัยภ�พสิอดค้ลิ้องต�มม�ตริฐ�นสิ�กัลิ 

แลิะเป็นที�ยอมรัิบในริะดับโลิกั ซ้�งหน้�งในแนวท�งสิำ�ค้ัญ์ที�จำะเพิ�มขีด 

ค้ว�มสิ�ม�ริถของกัริะบวนกั�ริผ่ลิิต ค้ือ กั�ริสิอบเทียบ (Calibration) 

เค้ริื�องมือ

เพริ�ะห�กัอุปกัริณ์ / เค้รืิ�องมือไม่ได้ถูกัตริวจำวัดอย่�งเที�ยงตริงหรืิอ 

เค้รืิ�องมือวัดเกัิดค้ว�มผ่ิดพลิ�ดข้�นม� ย่อมทำ�ให้ผ่ลิกั�ริวัดที�ได้ริับ 

ไม่น่�เชื�อถือ หริือห�กันำ�เค้ริื�องมือดังกัลิ่�วไปใช้ง�น ย่อมสิ่งผ่ลิกัริะทบ

ตอ่ค้ณุภ�พของกั�ริออกัแบบแลิะกัริะบวนกั�ริผ่ลิิต ทั�งหมดนี�เริ�สิ�ม�ริถ

ที�จำะตริวจำพบแลิะแก้ัไขได้ผ่่�นกัริะบวนกั�ริสิอบเทยีบ โดยใชต้วัม�ตริฐ�น

กั�ริวัดที�สิ�ม�ริถสิอบกัลัิบได้สู่ิม�ตริฐ�นสิ�กัลิเพื�อสิอบเทียบเค้รืิ�องมือวัด

กั�ริสิอบเทยีบจำง้เป็นปัจำจำยัสิำ�ค้ญั์ที�ช่วยสิร้ิ�งค้ว�มมั�นใจำในผ่ลิกั�ริวัด

ของเค้รืิ�องมอืวดัทกุัปริะเภท ไมว่�่จำะเป็นเค้รืิ�องมอืวัดที�ใช้ในกัริะบวนกั�ริ

ผ่ลิิต กั�ริทดสิอบ แลิะกั�ริวิเค้ริ�ะห์ต่�งๆ เพริ�ะองค้์ปริะกัอบที�สิำ�ค้ัญ์

ที�สุิดในกั�ริจำะทำ�ให้ผ่ลิกั�ริวัดที�เกัิดข้�นเป็นที�เชื�อถือได้ ค้ือกั�ริใช ้

เค้ริื�องมือวัดที�มีค้ว�มถูกัต้องแลิะแม่นยำ� เหม�ะสิมกัับกั�ริปฏิิบัติง�น

ดงันั�น ปตท. จำง้ไดริ้ิเริิ�มใหบ้ริิกั�ริทดสิอบแลิะสิอบเทยีบเค้รืิ�องมอืวดั

อุตสิ�หกัริริม เพื�อให้บริิกั�ริทดสิอบแลิะสิอบเทียบเค้รืิ�องมือวัด

อุตสิ�หกัริริมอย่�งมีคุ้ณภ�พ มีค้ว�มถูกัต้อง แม่นยำ� น่�เชื�อถือ แลิะ 

สิริ้�งค้ว�มพ้งพอใจำสิูงสิุดให้แกั่ลิูกัค้้� ดำ�เนินกั�ริโดยทีมวิศัวกัริ ปตท.  

ที�มีปริะสิบกั�ริณ์กั�ริทำ�ง�นด้�นกั�ริทดสิอบแลิะสิอบเทียบเค้รืิ�องมือวัด

อุตสิ�หกัริริมม�กักัว่� 10 ปี 
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ง�นบริิก�ริทดสอบและสอบเทียำบเคริ่�องม่่อวััดอุต้ส�หกริริม่

ปตท. พริ้อมเป็นสิ่วนหน้�งที�จำะช่วยเหลิือลูิกัค้้�แลิะผู้่ปริะกัอบกั�ริทุกัท่�น ในกั�ริลิดต้นทุนกั�ริผ่ลิิตค้วบคู้่ไปกัับกั�ริเพิ�ม Productivity 

เพริ�ะหัวใจำของค้ว�มยั�งยืนในกั�ริดำ�เนินธิุริกัิจำ ค้ือ กั�ริที� ปตท. จำะเติบโตไปพริ้อมกัับคู้่ค้้�อย่�งมีปริะสิิทธิิภ�พนั�นเอง

สอบถามรายละเอียดเพิ่่�มเติ่ม

ศัูนย์สิอบเทียบเค้ริื�องมือวัด (NGV Calibration Center) สิ่วนบำ�ริุงริักัษั�สิถ�นี บริิษััท ปตท. จำำ�กััด (มห�ชน)  

โทริศััพท์ 0 2516 2030 ต่อ 139

2.	พริ้อม่สุดใจยำ�ม่เกิดเหตุ้ฉุุกเฉุิน	ง�นบริิก�ริฝึึกอบริม่ดับเพลิง	และฝึึกควั�ม่ปลอดภััยำต้�ม่กฎหม่�ยำ	
	 ศููนยำ์ฝึึกอบริม่ดับเพลิง	บริิษััท	ปต้ท.	จำ�กัด	(ม่ห�ชื่น)

ปัจำจำุบันกั�ริฝึกัอบริมดับเพลิิงแลิะฝึกัอบริมค้ว�มปลิอดภัย  

ถอืเป็นสิิ�งจำำ�เป็นสิำ�หริบัองค้ก์ัริต�่งๆ เนื�องจำ�กัเป็นกั�ริเตริยีมพริอ้ม 

ขององค้์กัริตอ่เหตุฉุกัเฉิน เพื�อลิดค้ว�มสิญู์เสิยีตอ่ชวีติแลิะทริพัยส์ินิ

ให้กัับองค้์กัริ ตลิอดจำนเพื�อให้เกัิดค้ว�มสิอดค้ลิ้องถูกัต้องต�ม

กัฎหม�ย 

PTT NGV เห็นโอกั�สิในกั�ริแบ่งปันค้ว�มรู้ิแลิะปริะสิบกั�ริณ์ 

ที�ม ีจำง้ได้จำดัตั�งศูันยฝ์ึกัอบริมดับเพลิิง บริิษัทั ปตท. จำำ�กัดั (มห�ชน) 

แลิะเริิ�มให้บริิกั�ริม�ตั�งแต่ปี 2561 ณ อำ�เภอท่�ริ�บ จำังหวัดริ�ชบุริี  

โดยตั�งใจำจำะให้บริิกั�ริฝึกัซ้อมดับเพลิิงแลิะอพยพหนีไฟแกั่สิถ�นี

บริิกั�ริกั�๊ซธิริริมช�ตสิิำ�หริบัย�นยนต ์แลิะสิถ�นกีั�๊ซธิริริมช�ตหิลิกัั

เอ็นจำีวี ทั�วปริะเทศั 

ต่อม�ในปี 2562 ด้วยค้ว�มมุ่งมั�นที�จำะยกัริะดับแลิะขย�ย 

กั�ริให้บริิกั�ริ ศัูนย์ฝึกัอบริมดับเพลิิง ปตท. ได้พัฒน�ศัักัยภ�พ 

บุค้ลิ�กัริให้มีค้ว�มเชี�ยวช�ญ์ด้�นค้ว�มปลิอดภัยแลิะกั�ริริะงับ 

อัค้ค้ีภัย อีกัทั�งได้รัิบใบอนุญ์�ตจำ�กักัริมสิวัสิดิกั�ริแลิะคุ้้มค้ริอง

แริงง�น แลิะกัริมธิุริกัิจำพลิังง�น ในกั�ริให้บริิกั�ริหลิักัสิูตริต่�งๆ  

ต�มที�กัฎหม�ยกัำ�หนด 

Pressure &
Temperature
Calibration

Mass flow meter
Calibration

Safety devices
Calibration

Electrical & Sensor 
Calibration
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ปัจำจำุบัน PTT NGV สิริ้�งหลิักัสิูตริอบริมด้�นค้ว�มปลิอดภัย ทั�งภ�ค้

ทฤษัฎีแลิะภ�ค้ปฏิิบัติริวม 6 หลิักัสิูตริ ปริะกัอบด้วย

1.	 บร่การติรวจสอบและทดสอบอุปกรณ์์ด้านความปลอดภััย	

 เช่น กั�ริตริวจำปริะสิิทธิิภ�พเค้รืิ�องยนต์ดับเพลิิงต�มกัฎหม�ย  

 (Performance Test Fire Pump) แลิะกั�ริตริวจำริอยรัิ�วกั๊�ซ 

 ด้วย IR Camera

2.	 บร่การหลักสูติรฝึกอบรมด้านความปลอดภััย ปริะกัอบด้วย

 2.1 หลิักัสิูตริดับเพลิิงขั�นต้นต�มกัฎหม�ย

 2.2 หลัิกัสูิตริฝึกัซ้อมดับเพลิิงแลิะฝึกัซ้อมอพยพหนีไฟ 

  ต�มกัฎหม�ย

 2.3 หลัิกัสิูตริอบริมผู้่ค้วบคุ้มดูแลิปริะจำำ�ชั�น กัริณีเหตุฉุกัเฉิน  

  หริือ Floor Warden

สน�ม่ฝึึกอบริม่ดับเพลิงคริบวังจริ
นอกัจำ�กันี� สิน�มฝึกัอบริมดับเพลิิง ปตท. ยังพร้ิอมให้บริิกั�ริ

เช่� เป็นสิถ�นที�ฝึกัอบริมดับเพลิิงในริ�ค้�ม�ตริฐ�นด้วยพื�นที� 

กัว้�งขว�ง พริ้อมสิิ�งอำ�นวยค้ว�มสิะดวกัที�ค้ริบค้ริัน ไม่ว่�จำะเป็นอ�ค้�ริ 

อบริมภ�ค้ทฤษัฎี สิถ�นีจำำ�ลิองเหตุกั�ริณ์ฉุกัเฉิน 5 สิถ�นี ที�มีอุปกัริณ์

ดับเพลิิงที�ทันสิมัยให้บริิกั�ริฝึกัซ้อมในภ�ค้ปฏิิบัติ เพื�อให้ทุกัท่�นมั�นใจำ

ว่�จำะได้ริับบริิกั�ริแลิะกั�ริอบริมที�สิมบูริณ์แบบต�มที�กัฎหม�ยกัำ�หนด 

ติ่ดติ่อสอบถามข้้อมูลเพิ่่�มเติ่ม

สิ่วนข�ยแลิะบริิห�ริสิถ�นี โทริ. 09 0962 9294 

 2.4 หลัิกัสิูตริผู้่ปฏิิบัติง�นสิถ�นีบริิกั�ริกั๊�ซธิริริมช�ติ 

  ต�มกัฎหม�ย

 2.5 หลิักัสิูตริผู้่ปฏิิบัติง�นถังขนสิ่งกั๊�ซธิริริมช�ติ เฉพ�ะ 

  พนักัง�นริับหริือจำ่�ยกั๊�ซธิริริมช�ติต�มกัฎหม�ย

 2.6 หลิักัสิูตริผู้่ปฏิิบัติง�นถังขนสิ่งกั๊�ซธิริริมช�ติ เฉพ�ะ 

  พนักัง�นปริะจำำ�ริถต�มกัฎหม�ย

สิำ�หริับปริะสิบกั�ริณ์กั�ริให้บริิกั�ริที�ผ่่�นม� เริ�ได้ให้บริิกั�ริ 

ฝึกัอบริมทั�งสิถ�นีบริิกั�ริ NGV ทั�วปริะเทศั บริิษััทแลิะหน่วยง�น

ในกัลิุ่ม ปตท. แลิะภ�ค้เอกัชน อ�ทิ บริิษััท ไมเออริ์ อลิูมิเนียม  

(ปริะเทศัไทย) จำำ�กััด บริิษััท แค้ทท�เลิอริ์ (ปริะเทศัไทย) จำำ�กััด  

เป็นต้น 
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ส่่องนวััตกริริมเค้ริ่�องวััดฝุ่่�นจิ�วั	PM	2.5	
“NONG PIM”  
ฝุุ่�น PM 2.5 วิกฤต่มากข้�นทุกวัน เม้่อถึึงช่วงรอยต่่อฤดูหนาว 
เข้าสู่ฤดูร้อนในบางปี สภาวะอากาศจะนิ�ง ล้มสงบ ค่าฝุุ่�น PM 2.5 
จะทะยานข้�นสูงสุด บ่อยครั�งที่ประเทศไทยเรามักถึูกจัดให้อยู ่
ในล้ำาดับต่้นๆ ของเม้องที่มีคุณภาพัอากาศแย่ที่สุดในโล้ก  
จากการจัดอันดับต่ามมาต่รฐานของประเทศสหรัฐอเมริกา  
(US AQI) 

แริงบันด�ลใจในก�ริพัฒน�นวััต้กริริม่	
นับตั�งแต่ต้นปี 2562 ค้นไทยเริิ�มได้ริับผ่ลิกัริะทบด้�นสิุขภ�พจำ�กั

วกิัฤตฝุ่่นพษิั PM 2.5 เพริ�ะเป็นฝุ่่นลิะอองที�มขีน�ดเลิก็ักัว�่ 2.5 ไมค้ริอน  

แลิะเป็นพ�หะที�นำ�สิ�ริอื�นเข้�ม�ด้วย เช่น แค้ดเมียม ปริอท โลิหะหนักั  

แลิะสิ�ริกั่อมะเริ็งอื�นๆ โดยมีแหลิ่งกัำ�เนิดหลิักัม�จำ�กัริถยนต์ กั�ริเผ่� 

ในที�โลิ่งแจำ้ง แลิะสิภ�พค้ว�มกัดอ�กั�ศัตำ�� 

ปัจำจำบุนัเริ�สิ�ม�ริถเฝ่�้ริะวงัสิขุภ�พแลิะตดิต�มขอ้มลูิค้�่ฝุ่่น PM 2.5  

บนโทริศััพท์ได้ โดยอ�ศััยข้อมูลิจำ�กั “สิถ�นีตริวจำสิอบสิภ�พอ�กั�ศั”  

ที�อยู่บริิเวณใกัลิ้เค้ียง บอกัเป็นริะดับสิีต่�งๆ แต่ตำ�แหน่งกั�ริติดตั�ง 

ยงัไมค่้ริอบค้ลิมุ ทำ�ให้พื�นที�บ�งสิว่นไมส่ิ�ม�ริถริบัรู้ิสิภ�พของอ�กั�ศัได้

ในแงข่องเทค้โนโลิย ีกัม็เีค้รืิ�องไมเ้ค้รืิ�องมอือย�่งอปุกัริณต์ริวจำวดัฝุ่่น  

PM 2.5 ขน�ดเลิ็กักัะทัดริัด ที�สิ�ม�ริถพกัพ�ไปไหนม�ไหนได้สิะดวกั

ก�ริทำ�ง�นของ	NONG	PIM	
จำดุเด่นของ NONG PIM Air Detector ค้อืกั�ริตริวจำวัดได้ริวดเร็ิว  

แลิะมีค้ว�มแม่นยำ�อยู่ในริะดับ ±10 ไมโค้ริกัรัิมต่อลูิกับ�ศัก์ัเมตริ 

สิำ�หริบัหลิกัักั�ริทำ�ง�นของ NONG PIM นั�นจำะมรีิะบบ Smart Sensor 

ค้อยตริวจำวัดคุ้ณภ�พอ�กั�ศั โดยใช้เลิเซอร์ิเป็นแหลิ่งกัำ�เนิดแสิง 

ฉ�ยไปบริิเวณที�ตริวจำวัด ซ้�งจำะมีกั�ริไหลิของอ�กั�ศัที�ต้องกั�ริ 

ตริวจำวัดเข้�ม�ที�ตัวเค้ริื�อง 

ยกัตัวอย่�งเหมือนกั�ริเอ�ไฟฉ�ยสิ่องไปในอ�กั�ศั ถ้�มีฝุ่่นกั็จำะ

เห็นเมด็ฝุ่่นเป็นแสิงส่ิองกัลิบัม�ที�ต�เริ� เชน่เดยีวกันัห�กับริิเวณนั�น

มีฝุ่่นปริิม�ณม�กั กั็จำะเกัิดกั�ริกัริะเจิำงของแสิงที�ม�กั แสิงที�กัริะเจำิง

กัลิับม�ที�เค้รืิ�องตริวจำจำับกั็จำะสิูง จำ�กันั�นจำะแปริกัลิับไปเป็นปริิม�ณ

ค้ว�มเข้มข้นของฝุ่่น ณ บริิเวณดังกัลิ่�ว โดยสิ่งผ่่�นข้อมูลิด้วยกั�ริ

เชื�อมต่อเค้ริือข่�ยไร้ิสิ�ยแบบ NB-IoT แลิะแสิดงผ่ลิผ่่�น Direct 

Text Message, Web Application แลิะ Web API เพื�อนำ�ข้อมูลิที�ได ้

ไปใช้ง�นบนแพลิตฟอริ์มอื�นๆ ต่อไป

เข้�ม�เป็นอีกัตัวช่วยเสิริิม แต่อ�จำให้ข้อมูลิไม่เสิถียริเท่�สิถ�นีตริวจำวัด

คุ้ณภ�พอ�กั�ศัแบบตั�งบนเสิ�เหลิ็กัที�กัริุงเทพฯ มีอยู่ แต่อย่�งน้อยกั็พอ

จำะช่วยให้เริ�เตริียมตัวแลิะป้องกัันลิ่วงหน้�ได้

นกัวจ่ยัข้องสถาบันนวตัิกรรม	ปติท. กัม็ไิดนิ้�งนอนใจำต่อปัญ์ห�ฝุ่่นจำิ�ว  

โดยได้วิจำัยแลิะพัฒน�นวัตกัริริม “NONG PIM” Air Detector สิำ�หริับ 

ใช้ตริวจำวัดปริิม�ณฝุ่่น PM 2.5 ได้ทั�งภ�ยในแลิะภ�ยนอกัอ�ค้�ริ  

แจ้งผลแบบเรียลไทม์โดยไม่ต้องริอพิจำ�ริณ�ค่้�ฝุ่่นลิะอองจำ�กัสิถ�น ี

ตริวจำวัดที�ใกัล้ิ ซ้�งปัจำจุำบนั NONG PIM กัำ�ลิงัขย�ยกั�ริตดิตั�งในกัลุ่ิม ปตท. 

อย�่งตอ่เนื�อง แลิะค้�ดว�่อกีัไมน่�นเริ�ค้งจำะไดเ้ห็นในริปูแบบเชงิพ�ณิชย์

สิำ�หริับติดตั�งได้ต�มบ้�นเริือน

NGV MASTERY
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ร่่วมสร่้างคุุณภาพชีีวิตที่ี�ดีีในสังคุมไที่ย
คุุณวุุฒิิกร สติิฐิิติ รองกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่หน่่วุยธุุรกิจั 

ก๊าซธุรรมชาติิ ปติท. เผยว่่า ปัจจุบัันได้้มีีการใช้้งานอุุปกรณ์์ NONG PIM 

ภายในกลุุ่่มี ปตท. ซึ่่�งนอุกจากบัริเว่ณ์พ้ื้�นที�สำำานักงานใหญ่ข่อุง ปตท. แลุ่ะ

สำถานที�ปฏิิบััติงานแลุ่้ว่ ยงัได้ข้ยายการติด้ตั�งผลุ่ไปยงัพื้้�นที�อุุตสำาหกรรมี

ที�สำำาคััญ่ รว่มีทั�งสำถานีบัริการก๊าซึ่ธรรมีช้าติหลุ่ักเอุ็นจีว่ีกว่่า 20 จุด้  

ใน 9 จงัหว่ดั้ ได้้แก่ กรุงเทพื้มีหานคัร ปทมุีธาน ีสำมุีทรปราการ ช้ลุ่บัรุ ีระยอุง  

ปราจีนบัุรี สำระบุัรี ราช้บุัรี แลุ่ะกำาแพื้งเพื้ช้ร เพ้ื้�อุตรว่จว่ัด้ค่ัาฝุุ่�นลุ่ะอุอุง  

PM 2.5 แลุ่ะติด้ตามีคุัณ์ภาพื้อุากาศว่่าเกินกว่่าคั่ามีาตรฐานตามีที� 

กรมีคัว่บัคัุมีมีลุ่พื้ิษกำาหนด้หร้อุไมี่

สำ่ว่นในอุนาคัตมีีแผนจะขยายการติด้ตั�งอุุปกรณ์์ NONG PIM  

ให้คัรอุบัคัลุ่มุีในพ้ื้�นที�อุตุสำาหกรรมีตามีแนว่ทอุ่จดั้จำาหน่ายกา๊ซึ่ธรรมีช้าติ

อุีกไมี่ตำ�ากว่่า 100 จุด้ 

“ปตท. มุ่ีงมัี�นพื้ัฒนานว่ัตกรรมีคัว่บัคั่่กับัการด่้แลุ่สิำ�งแว่ด้ลุ้่อุมี 

มีาอุย่างต่อุเน้�อุง แลุ่ะพื้ร้อุมีเป็นส่ำว่นหน่�งในการลุ่ด้ปริมีาณ์ฝุุ่�นลุ่ะอุอุง

ขนาด้เลุ่็ก PM 2.5 ด้้ว่ยการใช้้ก๊าซึ่ธรรมีช้าติในภาคัการผลิุ่ตไฟฟ้า  

ภาคัอุตุสำาหกรรมี แลุ่ะภาคัขนส่ำง ซึ่่�งกา๊ซึ่ธรรมีช้าติเป็นพื้ลุ่งังานทางเลุ้่อุก 

ที�สำะอุาด้ เป็นมิีตรต่อุสิำ�งแว่ด้ลุ้่อุมี เพ้ื้�อุให้คันไทยมีีคัุณ์ภาพื้ชี้ว่ิตที�ด้ี 

อุย่างยั�งย้น” นายวุ่ฒิกรกลุ่่าว่

ทั�งนี� ปัญ่หาฝุุ่�นลุ่ะอุอุงไม่ีใช้่ปัญ่หาที�เพิื้�งเกิด้ข่�น แลุ่ะไมี่ใช้่ปัญ่หา 

ที�จะหมีด้ไปง่ายๆ แต่ถ้าทุกคันร่ว่มีม้ีอุร่ว่มีใจกันลุ่ด้การก่อุมีลุ่พื้ิษต่อุ 

สำิ�งแว่ด้ลุ่้อุมี อุากาศด้ีๆ คังจะกลุ่ับัมีาในไมี่ช้้า 
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การตรวจสุุขภาพตามปััจจัยเสุ่�ยง
ในส่ถาน่บริิการิ	NGV
สุขภาพัของพันักงานเป็นหนึ่งในเร่่องสำาคัญที่เจ้าของสถึานี
บริการ NGV ต่้องใส่ใจดูแล้ ล้่าสุดมีกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
กับการต่รวจสุขภาพัต่ามปัจจัยเสี่ยงออกมา เราต่้องรู้แล้ะ
ปฏิิบัต่ิต่ัวอย่างไรบ้าง ไปหาคำาต่อบกัน 

NGV SAFETY

ทำ�ไม่สถู�นีบริิก�ริ	NGV	ต้้องจัดให้ม่ีก�ริต้ริวัจสุขภั�พ
ต้�ม่ปัจจัยำเสี�ยำงแก่พนักง�น

ด้วยพริะริ�ชบัญ์ญ์ัติค้ว�มปลิอดภัย อ�ชีวอน�มัยแลิะสิภ�พแวดลิ้อมในกั�ริทำ�ง�น พ.ศั. 2554 ริะบุไว้ว่�…

น�ยจำ�้งต้องดำ�เนนิกั�ริด้�นค้ว�มปลิอดภัยต�มกัฎกัริะทริวงที�ออกัภ�ยใตม้�ตริ� ๘ ของ พ.ริ.บ. ฉบบันี� ค้อื กฎกระทรวงกำ�หนดม�ตรฐ�น

ก�รตรวจสุุขภ�พลููกจ้�งซึ่่�งทำ�ง�นเก่�ยวกับปัจจัยเสุ่�ยง พ.ศ. ๒๕๖๓ ซ้�งได้กัำ�หนดลิักัษัณะของง�นที�เกัี�ยวกัับปัจำจำัยเสีิ�ยงที�น�ยจำ้�งต้อง 

จำัดให้ลูิกัจ้ำ�งได้รัิบกั�ริตริวจำสุิขภ�พต�มปัจำจัำยเสีิ�ยง ริวมทั�งแนวท�งในกั�ริตริวจำ ด้วยง�นในสิถ�นีบริิกั�ริ NGV มีกัิจำกัริริมที�เกัี�ยวข้องกัับ

ปัจำจำัยเสิี�ยงต�มกัฎกัริะทริวงนี� เจำ้�ของสิถ�นีฯ จำ้งต้องจำัดให้มีกั�ริตริวจำสิุขภ�พแกั่พนักัง�นต�มที�กัฎหม�ยกัำ�หนด

แนวัท�งก�ริต้ริวัจสุขภั�พต้�ม่ปัจจัยำเสี�ยำง
กั�ริตริวจำสุิขภ�พต�มปัจำจัำยเสีิ�ยง หม�ยค้ว�มว�่ กั�ริตริวจำร่ิ�งกั�ยแลิะสิภ�วะท�งจำติใจำ เพื�อใหท้ริ�บถง้ค้ว�มเหม�ะสิมของสิภ�วะสิขุภ�พ

ของลิูกัจำ้�ง หริือผ่ลิกัริะทบต่อสิุขภ�พของลิูกัจำ้�ง อันอ�จำเกัิดจำ�กักั�ริทำ�ง�นที�เกัี�ยวกัับปัจำจำัยเสิี�ยงต่�งๆ

5 ลักษณะงาน ที่ตองไดรับการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง ไดแก 

สารเคมีอันตราย
ตามที่อธิบดีประกาศกำหนด

จ�ลชีวันเปนพ�ษที่อาจเปนเชื้อไวรัส 
แบคทีเร�ย รา หร�อสารชีวภาพอื่น

กัมมันตภาพรังสี

ความรอน ความเย็น 
ความสั่นสะเทือน 

ความกดดันบรรยากาศ 
แสง หร�อเสียง

สภาพแวดลอมอื่นที่อาจเปนอันตราย
ตอสุขภาพของลูกจาง เชน ฝุนฝาย 

ฝุนไม ไอควันจากการเผาไหม
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สถู�นีบริิก�ริ	NGV	ต้้องดำ�เนินก�ริอยำ่�งไริ

ม่ีบทลงโทษัอยำ่�งไริ	ห�กไม่่ทำ�ต้�ม่กฎหม่�ยำ
กัฎหม�ยได้ริะบุไว้ว่� ห�กัน�ยจ้ำ�งผู้่ ใดไม่ปฏิิบัติต�ม 

ม�ตริ� ๘ ติ้องระวางโทษจําคุกไม่เก่นหน่�งปี	 หรือปรับไม่เก่น 

สี�แสนบาท	หรือทั�งจําทั�งปรับ 

ทั�งนี� น�ยจำ้�งจำะต้องจัำดให้มีสมุดสุข้ภัาพิ่ประจําตัิวข้องลูกจ้างที�ทำ�ง�นเกัี�ยวกัับปัจำจัำยเสีิ�ยง  

แลิะบันท้กัผ่ลิกั�ริตริวจำของแพทย์ในสิมุดสิุขภ�พของลิูกัจำ้�งทุกัค้รัิ�ง ซ้�งน�ยจำ้�งสิ�ม�ริถทำ�สิมุด

สิขุภ�พนี�ในริปูแบบอเิลิก็ัทริอนิกัส์ิได้ แต่ต้องเป็นแบบฟอร์ิมต�มที�กัฎหม�ยกัำ�หนด ตวัอย่�งดังภ�พ  

ซ้�งสิมุดสิุขภ�พนี�จำะถูกัเกั็บไว้ที�สิถ�นีบริิกั�ริตลิอดริะยะเวลิ�กั�ริทำ�ง�นของลูิกัจำ้�ง แลิะน�ยจำ้�ง 

จำะต้องสิำ�เน�สิมุดเลิ่มนี�เกั็บไว้ที�ตนเองเป็นริะยะเวลิ� 2 ปี 

นอกัจำ�กันี� น�ยจำ�้งตอ้งแจำง้ผ่ลิกั�ริตริวจำสิขุภ�พให้ลิกูัจ้ำ�งทริ�บดว้ย เมื�อได้ริบัผ่ลิกั�ริตริวจำแลิว้ 

 
สมุดสุขภาพประจําตัวของลูกจาง 

ที่ทํางานเกี่ยวกับปจจัยเสีย่ง 
 

ตามกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ 
และวิธีการตรวจสุขภาพของลูกจาง 

และสงผลการตรวจแกพนักงานตรวจแรงงาน พ.ศ. ๒๕๔๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.............................................นามสกุล.................................. 
ชื่อสถานประกอบกิจการ........................................................... 

 
 
 
 

 

ผลการตรวจสุขปกติ 
แจงใหทราบภายใน

ผลการตรวจสุขผิดปกติ 
แจงใหทราบภายใน7 วัน 3 วัน

ประเมินความเสี่ยง
ของงานเพ�่อกำหนด
รายการตรวจสุขภาพ

จัดใหลูกจางตรวจสุขภาพ
ตามรายการที่กำหนด 
หร�อเพ�่มเติมตามความเหมาะสม

แจงผลการตรวจแกลูกจาง 
และบันทึกในสมุดสุขภาพ
ประจำตัวลูกจาง

สงผลการตรวจใหกับกรมสวัสดิการ
และคุมครองแรงงาน หากมีลูกจาง
ที่มีผลผิดปกติ และมอบสมุดสุขภาพ
ประจำตัวใหลูกจางเมื่อสิ�นสุดการจาง 
และสำเนาเก็บไวที่สถานีอยางนอย 2 ป
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ข้้อมููลอ้างอิง : สื่่วนค์ุณ์ภาพ ค์วามูปลอดภัย อาชีีวอนามูัยและสื่ิ�งแวดล้อมู  
 สื่ายงานก๊าซธรรมูชีาติสื่ำาหรับยานยนต์ ปตท.



Touchless Technology
ไม่ต้องส่ัมผััส่	ก็ส่ั�งการิได้ดั�งใจ
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ทุกวันนี�จะสังเกต่ได้ว่าพัฤต่ิกรรมของคนเราเปล้ี่ยนไป  
ดูแล้สุขอนามัยมากข้�น ล้ดการกดปุ�มหร่อสัมผััสจับต่้องสิ�งของ
รอบต่ัวร่วมกับคนอ้่นๆ น้อยล้ง เทคโนโลยีีไร้้สััมผััสั (Touchless  
Technology) กล้ายเป็นเทคโนโล้ยีที่เริ่มถึูกถึามหาในปัจจุบัน 

TRENDY INNOVATION

สิำ�หรัิบเทค้โนโลิยีไริ้สิัมผ่ัสินั�นถือว่�ไม่ใช่เทค้โนโลิยีที�ใหม่ เช่น ปริะตูเลืิ�อนอัตโนมัติ ถังขยะอัตโนมัติ กั๊อกันำ��หริือชักัโค้ริกัอัตโนมัติในห้องนำ��

สิ�ธิ�ริณะ กั�ริสิแกันคิ้วอ�ริ์โค้้ดเพื�อดูเมนูริ้�นอ�ห�ริแทนกั�ริสัิมผั่สิเมนูที�เป็นแบบริูปเลิ่ม แต่ในวันที�มีเรืิ�องของกั�ริแพริ่ริะบ�ดของเชื�อโริค้เข้�ม� 

ยิ�งเริ่งให้ทุกัอย่�งบนโลิกัถูกัปริับให้เป็นริะบบไริ้สิัมผ่ัสิอย่�งริวดเริ็ว 

เรีิยกัว่�เทค้โนโลิยีไริ้สิัมผ่ัสิจำะเข้�ม�ปฏิิวัติกั�ริทำ�ง�น ชีวิตปริะจำำ�วัน แลิะกั�ริดำ�เนินธิุริกัิจำ สิังค้มไริ้กั�ริสัิมผ่ัสิ (Touchless Society) จำะเป็น 

เทรินด์ริะยะย�วที�จำะเกัิดข้�นในอน�ค้ต เริ�ม�ดูกัันว่�เทค้โนโลิยีไร้ิสัิมผ่ัสิรูิปแบบใดบ้�งที�น่�จัำบต�มอง โดยค้�ดว่�จำะเข้�ม�แทนที�เทค้โนโลิยี 

เกัือบทุกัชนิด แลิะมีอิทธิิพลิต่อชีวิตของค้นเริ�

1.	 เทคโนโลยำีริู้จำ�เสียำงพูด	
	 (Speech	Recognition)	

กั�ริสัิ�งง�นด้วยเสิียงไม่ใช่เรืิ�องใหม่ อย่�งกั�ริ 

สัิ�งกั�ริให้โปริแกัริม Siri บนไอโฟนโทริห�ค้นที�ตอ้งกั�ริ  

แต่ในอน�ค้ตเมื�อซอฟต์แวริ์ กั�ริวิเค้ริ�ะห์ข้อมูลิ 

จำำ�นวนม�กั แลิะค้ลิ�วด์ เชื�อมโยงกัับฐ�นข้อมูลิ 

ขน�ดใหญ่์จำ�กัศูันย์กัลิ�ง กั็จำะทำ�ให้อุปกัริณ์ต่�งๆ  

ริอบตัวเริ�ฉลิ�ดข้�น สิ�ม�ริถตีค้ว�มค้ำ�สัิ�งเสิียงที� 

ซับซ้อนได้ 

วันนี�เริ�สิ�ม�ริถสิ่งเสิียงสัิ�ง Alexa หริือ Google 

Home ผู่้ช่วยอัจำฉริิยะให้เปิด-ปิดอุปกัริณ์ไฟฟ้�ภ�ยใน

บ้�นได้ ต่อไปในพื�นที�สิ�ธิ�ริณะ เริ�กั็จำะเห็นลิิฟต์

อัจำฉริิยะที�สิ�ม�ริถสัิ�งกั�ริด้วยเสิียง โดยบอกัได้เลิยว่�

เริ�จำะไปชั�นไหนแทนกั�ริกัดปุ่ม ริวมทั�งเค้ริื�องข�ยของ

อัตโนมัติที�ซื�อสิินค้้�หริือเค้รืิ�องจำำ�หน่�ยบัตริโดยสิ�ริ 

ด้วยเสิียง ซ้�งตอบโจำทย์เรืิ�องค้ว�มสิะดวกัสิบ�ย  

ค้ว�มปลิอดภัย แลิะสิขุอน�มัยที�ค้นยคุ้นี�ใหค้้ว�มสิำ�ค้ญั์

ได้ม�กัทีเดียว 
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2.	 เทคโนโลยำีจดจำ�ใบหน้�	
	 (Facial	Recognition)	

เ ริ� เ ริิ� มคุ้้ น เค้ยกัับ เทค้โนโลิยี สุิดลิำ�� นี� ตั� ง แต่ 

ค้่�ย Apple ได้ออกัสิม�ริ์ตโฟนที�มีริะบบตริวจำสิอบ

ใบหน้�เพื�อปลิดล็ิอกัโทริศััพท์แทนกั�ริใสิ่ริหัสิผ่่�น  

ทำ�ให้ผู้่ใช้มั�นใจำในริะบบริักัษั�ค้ว�มปลิอดภัยม�กัข้�น  

ปัจำจำุบันเทค้โนโลิยีจำดจำำ�ใบหน้�ถูกัพัฒน�ให้มีค้ว�ม

น่�เชื�อถือ สิ�ม�ริถเชื�อมต่อเข้�กัับอุปกัริณ์อื�นๆ แลิะ

ปริะยุกัต์ใช้ง�นได้อย่�งหลิ�กัหลิ�ย อ�ทิ 

• บริิษััทในจำีนพัฒน�ริะบบกั�ริจำดจำำ�ใบหน้�

ให้สิ�ม�ริถใช้ง�นคู้่กัับกั�ริตริวจำวัดอุณหภูมิ

ริ่�งกั�ย เพื�อริะบุตัวตนแลิะตริวจำวัดไข้ได้ 

ในริะยะ 15 ฟุต

• สิน�มบินหลิ�ยแห่ง เช่น ปริะเทศัสิิงค้โปริ์แลิะ

สิหริัฐอเมริิกั� เริิ�มนำ�ริะบบจำดจำำ�ใบหน้�ม�ใช้

ในกั�ริตริวจำค้นเข้�เมืองแทนกั�ริสิแกันลิ�ยนิ�วมือ 

• ในอน�ค้ตอันใกัล้ิ เริ�จำะได้เห็นตู้เอทีเอ็มที�ใช้

กั�ริตริวจำสิอบใบหน้�แทนกั�ริกัดริหัสิ ริวมทั�ง

ปริะตูบ้�นหริือริถยนต์ที�สิ�ม�ริถเปิดอัตโนมัติ

โดยไม่ต้องสิัมผ่ัสิ แลิะใช้กั�ริตริวจำสิอบใบหน้�

แทนกั�ริใช้กัุญ์แจำ เป็นต้น

3.	สกุลเงินดิจิทัล	(Digital	Money)	
ทุกัวันนี�ริะบบธิุริกัริริมกั�ริเงินมีค้ว�มก้ั�วหน้� 

อย่�งม�กั จำนกั�ริเดินท�งไปธิน�ค้�ริเพื�อเข้�ค้ิว 

ใช้บริิกั�ริ กัลิ�ยเป็นเรืิ�องเสิียเวลิ�ไปเลิย ยิ�งมีง�น

วิจำัยริะบุว่�ในธินบัตริ 1 ใบ ที�ผ่่�นมือใค้ริต่อใค้ริม� 

หลิ�ยทอด เป็นแหลิ่งสิะสิมเชื�อแบค้ทีเริียม�กักัว่�  

26,000 ตัว ยิ�งทำ�ให้ผู้่ค้นหลิีกัเลีิ�ยงที�จำะสิัมผ่ัสิเงินสิด  

แลิ้วหันม�จัำบจำ่�ยสิินค้้�แลิะบริิกั�ริผ่่�นท�งออนไลิน์  

จำนตัวเลิขผู้่ใช้ง�นริะบบกัริะเป๋�เงินดิจำิทัลิทั�วโลิกั 

พุ่งสิูงข้�นกัว่� 1,300 ลิ้�นค้น 

เทรินด์นี�ยังค้งไม่หยุดพัฒน�เพื�อให้ผู้่บริิโภค้จัำบจ่ำ�ย 

ได้โดยสิะดวกั นอกัจำ�กั Mobile Banking หริือริะบบ

สิแกันเพื�อจำ่�ยเงิน ยังมีท�งเลิือกัอีกัม�กัม�ย อ�ทิ  

กั�ริรูิดบัตริเค้ริดิตหริือเดบิตผ่่�นริะบบออนไลิน์  

กั�ริเชื�อมตอ่สิม�ร์ิตโฟนเข�้กับัริะบบจ่ำ�ยเงนิ เชน่ Apple 

pay, Google pay, Ali pay ที�จำะนำ�ไปสิู่กั�ริเป็นสิังค้ม 

ไริ้เงินสิด (Cashless Society) ในอน�ค้ต 

ข้้อมููลอ้างอิง : Technology for a no-touch world, PwC: https://www.strategy-business.com/blog/Technology-for-a-no-touch-world?gko=83923



ปต้ท.	ศูึกษั�ก�ริใชื่้ก๊�ซธริริม่ชื่�ต้ิเหลวั
ในริถูบริริทุกขน�ดใหญ่่	
กั๊�ซธิริริมช�ติเหลิว หริือ LNG เป็นเชื�อเพลิิงสิะอ�ดที�ช่วยลิดมลิพิษั  

เหม�ะที�จำะผ่ลิักัดันให้เป็นเชื�อเพลิิงสิำ�หรัิบภ�ค้ขนสิ่งในปริะเทศั  

ปตท. จำ้งลิงน�มบันท้กัข้อตกัลิงค้ว�มริ่วมมือโค้ริงกั�ริศั้กัษั�กั�ริใช ้

ก๊ั�ซธิริริมช�ติเหลิวในริถบริริทุกัขน�ดใหญ่์ กัับบริิษััท สิริะบุรีิทรัิค้เซลิส์ิ  

จำำ�กััด ซ้�งมีค้ว�มเชี�ยวช�ญ์ในกั�ริดัดแปลิงริถยนต์ขน�ดใหญ์่ เมื�อ 

บวกักัับปริะสิบกั�ริณ์ในกั�ริบริิห�ริสิถ�นีบริิกั�ริก๊ั�ซของสิ�ยง�น 

กั�๊ซธิริริมช�ติสิำ�หริบัย�นยนต์ ปตท. กัเ็ชื�อมั�นว่�จำะเกัดิกั�ริพัฒน�ธุิริกัจิำ

แลิะกั�ริให้บริิกั�ริริูปแบบใหม่ๆ ที�ช่วยลิดต้นทุนให้ผู่้ปริะกัอบกั�ริขนสิ่ง

ในปริะเทศัได้อีกัท�งหน้�ง 

“โคริงก�ริพล�สต้ิก	(ค่น)	สุข”	
ยำกริะดับก�ริจัดก�ริขยำะคริบวังจริ
GC แลิะ OR สิ�นพลิังกัันภ�ยในกัลิุ่ม ปตท. ริ่วมลิงน�มบันท้กั

ข้อตกัลิง “โค้ริงกั�ริพลิ�สิติกั (ค้ืน) สิุข” เพื�อบริิห�ริจัำดกั�ริ

พลิ�สิติกัใชแ้ลิว้แบบค้ริบวงจำริ โดยสิร้ิ�ง “YOU เทริิน์ Platform” 

ที�มจีำดุรัิบขยะแลิะจุำดรัิบขยะริะบบดิจำทิลัิที�สิ�ม�ริถสิะสิมค้ะแนน

เพื�อแลิกัของริ�งวัลิได้ นำ�ริ่องติดตั�งใน 3 พื�นที� ได้แกั่ บริิเวณ

ชั�น 1 โถงอ�ค้�ริ ปตท. สิำ�นักัง�นใหญ่์ บริิเวณชั�น 1 โถงอ�ค้�ริ  

Enco A แลิะ PTT Station สิ�ข�ปริะช�อุทิศั-ลิ�ดพริ้�ว เพื�อริับ

พลิ�สิติกัใช้แลิ้วที�ผ่่�นกั�ริทำ�ค้ว�มสิะอ�ดแลิะแห้ง ถือเป็น 

กั�ริค้ัดแยกัพลิ�สิติกัตั�งแต่ต้นท�ง กั่อนสิ่งเข้�โริงง�นแปริริูป

เพื�อริีไซเค้ิลิหริืออัพไซเค้ิลิต่อไป 

ลงทุนเทคโนโลยำีห้องเยำ็นชื่่วัยำชื่�วัสวันผลไม่้
เพื�อช่วยสิร้ิ�งริ�ยได้ที�มั�นค้งให้กัับเกัษัตริกัริ ลิดปัญ์ห�ผ่ลิผ่ลิิต

ท�งกั�ริเกัษัตริข�ดแค้ลินหริือลิ้นตลิ�ด ปตท. ริ่วมกัับสิำ�นักัง�น 

ค้ณะกัริริมกั�รินโยบ�ยเขตพัฒน�พิเศัษัภ�ค้ตะวันออกั (สิกัพอ.) 

แลิะกั�รินคิ้มอตุสิ�หกัริริมแห่งปริะเทศัไทย (กันอ.) ลิงน�มในบนัทก้ั

ข้อตกัลิงค้ว�มริ่วมมือกั�ริจำัดทำ�ริะบบห้องเย็น ภ�ยใต้โค้ริงกั�ริ

ริะเบียงผ่ลิไม้ภ�ค้ตะวันออกั (Eastern Fruit Corridor: EFC)  

เพื�อจำดัทำ�ริะบบหอ้งเยน็ทนัสิมัยขน�ด 4,000 ตนั ที�มีกั�รินำ�พลิงัง�น

ค้ว�มเย็นจำ�กักัริะบวนกั�ริแปริสิภ�พของ LNG ม�ผ่ลิิตเป็น

ไนโตริเจำนเหลิว เพื�อใช้ริักัษั�คุ้ณภ�พผ่ลิไม้ให้เสิมือนเพิ�งเกั็บ 

จำ�กัสิวน โดยนำ�ริอ่งด้วยทเุริยีนกัอ่นจำะขย�ยผ่ลิไปสู่ิผ่ลิิตภัณฑ์์อื�นๆ

 ซ้�งช่วยสิร้ิ�งมูลิค่้�เพิ�มให้ภ�ค้กั�ริเกัษัตริไทยก้ั�วสู่ิสิ�กัลิอย่�งยั�งยืน 
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ปต้ท.	ริ่วัม่ม่่อ	ริฟท.	ขนส่ง	LNG	ท�งริ�งเป็นคริั�งแริก	
ทดสอบก�ริขนส่งวััต้ถูุอันต้ริ�ยำท�งริถูไฟผ่�นฉุลุยำ	
ปริะเทศัไทยตั�งเป้�จำะเป็นศัูนย์กัลิ�งกั�ริปริะกัอบธิุริกัิจำซื�อ-ข�ยกั๊�ซ

ธิริริมช�ติเหลิวในภูมิภ�ค้อ�เซียน (Regional LNG Hub) ฝ่่�ยบริิห�ริ

ริะบบโลิจิำสิติกัส์ิกัลุ่ิม ปตท. (GLM) จ้ำงร่ิวมกัับกั�ริริถไฟแห่งปริะเทศัไทย  

(ริฟท.) ทดสิอบกั�ริขนสิ่งแลิะขนถ่�ย LNG ด้วยถัง ISO Tank ขน�ด  

40 ฟุต ที�บริริจำุไนโตริเจำนเหลิวปริิม�ณ 20 ตัน ไปท�งริถไฟจำ�กัสิถ�นี

ริถไฟม�บต�พุดไปยังท่�เริือแหลิมฉบังด้วยค้ว�มปลิอดภัย เป็นไปต�ม

ม�ตริฐ�นขนสิ่งสิ�กัลิท�งริ�ง ค้ว�มสิำ�เริ็จำในค้รัิ�งแริกันี�ช่วยให้ ปตท. 

ขย�ยเค้ริือข่�ยกั�ริขนสิ่ง LNG ทั�งในแลิะต่�งปริะเทศั แลิะสิริ้�งค้ว�ม 

แข็งแกัริ่งด้�นโลิจำิสิติกัสิ์ให้กัับปริะเทศัไทยต่อไป 

ปต้ท.	บุกต้ล�ดกัม่พูชื่�เพ่�อจำ�หน่�ยำ
ก๊�ซธริริม่ชื่�ต้ิเหลวัท�งริถูยำนต้์	
สิ�ยง�นกั๊�ซธิริริมช�ติสิำ�หริับย�นยนต์ (NGV) ปริะสิบค้ว�มสิำ�เริ็จำ 

ในกั�ริสินับสินุนสิ�ยง�นริะบบท่อจำัดจำำ�หน่�ยกั๊�ซธิริริมช�ติ (NGR)  

ให้สิ�ม�ริถส่ิงออกั LNG ท�งริถยนต์ไปยังกัมัพูช� ผ่่�นท�งด�่นพริมแดน

ค้ลิองล้ิกั อำ�เภออริัญ์ปริะเทศั จำังหวัดสิริะแกั้ว เพื�อสินองนโยบ�ย 

ที�จำะพัฒน�ปริะเทศัไทยให้เป็น LNG HUB ของภูมิภ�ค้เอเชียตะวันออกั

เฉียงใต้ 
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TRAVEL IN STYLE

แอ่วัดอยำริ้อยำชื่�ก�แฟ	 
ส่่ขแที่้ๆ	ที่่�เช่่ย์งริาย์

แม้ล้มหนาวจะพััดผั่านไปแล้้ว แต่่ดอกไม้ ขุนเขา ป�าดงพังไพัร แล้ะวิถึีชีวิต่ผัู้คนบนดอยสูง ยังคงเป็น
เสน่ห์ที่น่าเดินทางไปสัมผััส แล้ะจะยิ�งดีข้�นไปอีก ถึ้าได้จิบชาหอมฉุยหร่อสั่งกาแฟชั�นเล้ิศที่ปลู้กโดย 
ชาวเขามานั่งด้่มพัร้อมกับชมวิวบนยอดดอยไปด้วย

แลิะค้งจำะไม่มีที�ไหนสิมบูริณ์แบบเท่� “เชียงริ�ย” จำังหวัดที�ปลูิกัช�

กั�แฟคุ้ณภ�พเยี�ยมที�สิุดแห่งหน้�งไปได้เลิย ที�นี�มีไริ่ช� ไริ่กั�แฟ ชั�นเลิิศั 

อยู่หลิ�ยสิิบแห่ง อย่�งโซนดอยช้�ง ดอยว�วี ดอยผ่�ฮีี้� ดอยผ่�หมี  

ดอยแม่สิลิอง ดอยตุง ฯลิฯ เที�ยวไปชิมไปช่�งมีค้ว�มสิุขเหลิือเกัิน

โซนแริกัอย�กัแนะนำ�ให้ไปเที�ยวกัันที�ดอยแม่สิลิอง ซ้�งขับริถจำ�กั 

ตวัเมืองเชยีงริ�ยข้�นดอยไปแค้ชั่�วโมงเดยีวก็ัถง้ จำดุแริกัพื�นที�ยังไมส่ิงูม�กั  

ขับริถง่�ย ค้ือ “ไริ่ช�ฉุยฟง” พื�นที�ปลิูกัช�กัว้�งใหญ์่ที�สิุดของเชียงริ�ย  

แลิเห็นต้นช�เขียวชอุ่มเป็นแนวโค้้งห่มค้ลุิมไปทั�งหุบเข�อย่�งงดง�ม  

แถมยังมีริ้�นอ�ห�ริแนวโมเดิริ์นให้เริ�นั�งชิลิกัันได้น�นเท่�ที�ต้องกั�ริ  

เดินเที�ยวถ่�ยภ�พเล่ินในไริ่ช� แลิ้วกัลิับข้�นม�สัิ�งหมั�นโถวช�เขียว 

กัับช�เขียวปั่น Signature ของที�นี�

จำ�กันั�นขับริถข้�นเข�ไปยัง “ไร่ิช� 101” ซ้�งเค้ยได้ริับริ�งวัลิที� 1 

ของกั�ริปริะกัวดช�โลิกัม�แลิ้ว ที�นี�ปลิูกัช�ลิดหลิั�นเป็นขั�นบันไดไปต�ม

เนินเข� โดยมีสิ่วนให้นั�งชมวิวพริะอ�ทิตย์ข้�นพริ้อมทะเลิหมอกัเพลิินๆ  

มีริ้�นค้้�ให้นั�งชิมช�น�น�ชนิดกัันได้ฟริีม�กัเท่�ที�ต้องกั�ริ ทั�งช�ดอกัไม้ 

 ช�เขียว ช�ข�ว ช�แดง ช�ดำ� ฯลิฯ ซ้�งแต่ลิะชนิด 

ลิว้นม�จำ�กัใบช�ชนดิเดยีวกันั แต่ใชก้ัริริมวธีิิ

หมักัแลิะค้ั�วด้วยค้ว�มริ้อนต่�งกััน  

จำ้งได้ใบช�ต่�งชนิด ดื�มแลิ้วช่วย

ลิดค้อเลิสิเตอริอลิในเส้ินเลิอืด

ได้ดี
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สถานีบริการ NGV

ปตท. เคยูออยล�
พิกัดสถาน�ฯ :

N19.90324 E99.84087

ไร�ชา 101
ไร�ชาฉุยฟง

พระธาตุดอยช�างมูบ
บ�านผาฮี้ 

ดอยสะโง�

พระธาตุดอยแม�สลอง

จัังหวััดเชี่ยงราย

เที�ยวไร่ิช�ทั�งสิองเสิร็ิจำกั็เย็นยำ��พอดี ได้เวลิ�เช็ค้อินเข้�โริงแริมบน

ดอยแม่สิลิอง หลิับให้เต็มอิ�ม แล้ิวตื�นม�ชมทะเลิหมอกัอ�บแสิงสีิทอง 

ที�พริะธิ�ตุดอยแม่สิลิอง ซ้�งเป็นที�บริริจุำพริะบริมสิ�รีิริิกัธิ�ตุ แลิะพริะบริมอัฐิ 

ของสิมเด็จำย่� จำ�กันั�นเที�ยวตลิ�ดเช้�ดอยแม่สิลิอง กัินป�ท่องโกั๋ 

กัับนำ��เต้�หู้ยูนน�นเติมพลิังกั่อนเที�ยวต่อ

ขบัริถลิงจำ�กัดอยแมส่ิลิองไปข้�นดอยตุง อกีัหน้�งโซนที�มีช� กั�แฟ  

ชั�นเลิิศัให้อิ�มเอม เริิ�มจำ�กั “จำุดชมวิวดอยช้�งมูบ” ซ้�งเป็น 

ฐ�นปฏิิบัติกั�ริของทห�ริไทยบริิเวณตะเข็บช�ยแดน 

ไทย-เมียนม� ได้แปริสิภ�พเป็นริ้�นกั�แฟวิวหลิักัลิ้�น  

เพริ�ะมองเห็นวิวไทย-เมียนม�ได้แบบพ�โนริ�ม� 

พริ้อมกัับซดกั�แฟริ้อนๆ กัลิิ�นหอมชื�นใจำ 

อย�่เพิ�งอิ�มซะกัอ่น เพริ�ะไปอกีัแค้ ่2 กัโิลิเมตริกัว่�ๆ กัถ็ง้ “บ�้นผ่�ฮี้ี�”  

ชุมชนช�วเข�ที�ปลูิกักั�แฟเป็นอ�ชีพ หมู่บ้�นตั�งอยู่หลิังดอยน�งนอน  

ซ้�งโด่งดังจำ�กัเหตุกั�ริณ์น้องๆ ทีมฟุตบอลิหมูป่�ติดในถำ��หลิวง-ขุนนำ�� 

น�งนอน ชมไร่ิกั�แฟ ชมกั�ริค้ั�ว แลิะจำิบกั�แฟดริิปแสินอริ่อย แต่ทริิป 

ของเริ�ยังไม่จำบ ยังมี “ดอยสิะโง้” ให้ขับริถข้�นไปชมวิวสิวยอลัิงกั�ริ 

ได้พริ้อมกัันถ้ง 3 ปริะเทศั ค้ือ ไทย ลิ�ว เมียนม� พริ้อมสิัมผ่ัสิวิถีชุมชน

ช�วเข�เผ่่�อ�ข่�อูโลิ้ ซ้�งในหลิวงรัิชกั�ลิที� 9 ทริงพริะริ�ชท�นพันธิุ์ 

ดอกัเกัก็ัฮี้วยม�ให้ปลิกูัเป็นที�แริกั เพื�อทดแทนกั�ริปลิกูัพชืเสิพตดิในอดีต

นี�ค้ือเสิ้นท�งแห่งค้ว�มสิุขบนดอยสูิงของเชียงริ�ย ที�ซ้�งช� กั�แฟ  

ยังหอมกัริุ่นกัลิิ�นชื�นใจำ ลิองไปสิัมผ่ัสิด้วยตนเองสิักัค้ริั�ง… 



“คาร์บอนตำ�า”	ม่อนาค้ต	
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GREEN ENERGY

โดยกั�ริเค้ลืิ�อนไหวเกัิดจำ�กัยักัษั์ใหญ์่ในอุตสิ�หกัริริมต่�งๆ หันม�ลิงทุนทำ�สิินค้้�แลิะบริิกั�ริให้เกัิดค้�ร์ิบอนตำ��ที�สุิด หริือติดลิบท�งค้�ร์ิบอน  

เพื�อช่วยกัันลิดภ�วะโลิกัริ้อนแลิะเพื�ออน�ค้ตที�ดีของมนุษัยช�ติ ม�ดูกัันว่�มีค้ว�มเค้ลิื�อนไหวใหญ์่ๆ อย่�งไริกัันบ้�ง

เปลี�ยำนผ่�นสู่ริถูยำนต้์ไฟฟ้� 
ภ�ค้กั�ริขนสิ่งปลิ่อยกั๊�ซเริือนกัริะจำกัค้ิดเป็น 1 ใน 3 ของโลิกั แต่ในอน�ค้ตเริ�จำะเห็นริถยนต์

ขับเค้ลืิ�อนด้วยพลิังง�นไฟฟ้�เพิ�มข้�นบนท้องถนน อันเกัิดจำ�กัแริงสินับสินุนของรัิฐบ�ลิ 

แลิะภ�ค้ธิุริกิัจำ ในกั�ริผ่ลิิตริถยนต์ไฟฟ้�ริ�ค้�ย่อมเย� แลิะตั�งสิถ�นีเติมพลิังง�นไฟฟ้� 

ให้ค้ริอบค้ลุิมทั�วปริะเทศัที�สิุด แน่นอนว่�ริถยนต์แบรินด์ดังก็ัต้องเข้�สู่ิยุค้เปลีิ�ยนผ่่�น  

หนัม�ผ่ลิิตริถที�ขบัเค้ลืิ�อนดว้ยไฟฟ้�ม�กัข้�น ขณะที�ผู้่ผ่ลิิตนำ��มันริ�ยใหญ่์กัป็ริบัตวัต�ม โดยลิด

กั�ริสิำ�ริวจำแหลิ่งนำ��มันลิง แลิ้วเบนเข็มไปลิงทุนด้�นพลิังง�นสิะอ�ด

Upcycling	ในโลกแฟชื่ั�น	
กัริะบวนกั�ริผ่ลิิตเสืิ�อผ่้�ปลิ่อยกั๊�ซเรืิอนกัริะจำกัในปริิม�ณที�สิูง ทุกัๆ ปีดีไซเนอริ์จำะแสิวงห� 

วัตถุดิบใหม่ๆ ม�ผ่ลิิตเสืิ�อผ่้� แต่แนวโน้มล่ิ�สุิดเป็นกั�ริหวนกัลัิบม�มองวัตถุดิบที�มีอยู่แล้ิว  

ซ้�งต้องบอกัว่�มีม�กัเสีิยด้วย เอ�กัลัิบม�ออกัแบบอย่�งสิร้ิ�งสิริริค์้ เช่น ค้อลิเล็ิกัชัน  

Made in Britain ของโจำน�ธิ�น แอนเดอริ์สิัน ดีไซเนอริ์ชั�นนำ� ที�นำ�ผ่้�ที�เหลิือจำ�กัซีซันกั่อนๆ 

ม� Upcycle ใหม่ แทนที�จำะถูกัทิ�งขว้�งสิริ้�งขยะเพิ�มข้�นไปอีกั

บริริจุภััณฑ์์ควั�ม่ง�ม่ริักษั์โลก	
เพริ�ะบริริจุำภัณฑ์์ของเค้รืิ�องสิำ�อ�งแลิะผ่ลิิตภัณฑ์์ค้ว�มง�มใช้พลิ�สิติกัเป็นหลิกัั อตุสิ�หกัริริม

นี�จำ้งสิริ้�งขยะที�ใช้เวลิ�ย่อยสิลิ�ยน�นจำำ�นวนมห�ศั�ลิ แต่อย่�งน้อยแบรินด์ใหญ์่ๆ  

อย่�ง L’Oréal แลิะ Unilever กั็เริิ�มขีดเขียนแผ่นสู่ิอน�ค้ตที�ยั�งยืน ต่อไปเริ�อ�จำจำะได้เห็น 

กั�ริปฏิิริูปบริริจุำภัณฑ์์ของผ่ลิิตภัณฑ์์ค้ว�มง�มที�มีขน�ดบ�งลิง นำ��หนักัเบ�ลิง ใช้วัตถุดิบ 

ท�งชีวภ�พทดแทนพลิ�สิติกั หริือแม้กัริะทั�งเป็นขวดแบบเติมด้วยซำ�� 

เทรนด์รักษ์โล้กเริ่มเห็นความชัดเจนข้�น แม้การประชุมสมัชชาประเทศภาคีอนุสัญญาสหประชาชาต่ิ
ว่าด้วยการเปล้ี่ยนแปล้งสภาพัภูมิอากาศ หร่อ COP26 จะยังไม่ถึูกจัดข้�นที่เม้องกล้าสโกว์  

สหราชอาณาจักร แต่่นานาประเทศต่่างกระต่้อร่อร้นที่จะขับเคล้้่อนโล้กไปสู่ “สัังคมคาร้์บอนต่ำำ�า” 
เพัราะไม่ต่้องการจะทำาร้ายโล้กที่เราอาศัยอยู่มากไปกว่านี�แล้้ว

ปัจจุบันสถึาบันทางการเงินทั่วโล้กปล่้อยสินเช้่อแล้ะเงินกู้แก่โครงการแล้ะธุุรกิจท่ีใส่ใจสิ�งแวดล้้อมเพ่่ัมข้�น เห็นได้จาก พัันธุบัต่ร 
สีเขียวเพั่่อสังคมแล้ะความยั่งย้นที่เต่ิบโต่จาก 5 หม้่นล้้านดอล้ล้าร์ในปี 2015 เป็นกว่า 4 แสนล้้านดอล้ล้าร์ในปี 2020



คุณสุมบัติ
ที่่�ผัู้นำาค้วัริม่ในภาวัะวัิกฤต

ในสถึานการณ์วิกฤต่ ภาวะผัู้นำาหร่อ Leadership  
เป็นหัวใจหล้ักในการนำาพัาองค์กรหร่อกิจการให้อยู่รอด
ปล้อดภัย แล้ะเรียนรู้ที่จะพัล้ิกวิกฤต่เป็นโอกาสได้  
ว่าแต่่ผัู้นำายุคนี�ต่้องมีคุณสมบัต่ิอย่างไร เรานำาความคิดเห็น
ของ Forbes แล้ะ Harvard Business Review  
มาเล้่าสู่กันฟัง
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BOOST UP

ส่�อส�ริอยำ่�งเหม่�ะสม่
ผู้่ นำ� ค้ ว ริ เ ปิ ด เ ผ่ ย ข้ อ มู ลิ ที� สิ � ม � ริ ถ 

เปิดเผ่ยได้อย่�งโปริ่งใสิ หมั�นอัปเดต

ข่�วสิ�ริให้ค้นในองค์้กัริ รู้ิถ้ ง ทิศัท�ง 

ของกัิจำกั�ริเสิมอ เพื�อให้เกัิดค้ว�มกัริะจำ่�ง

แลิะลิดข่�วลืิอต่�งๆ ซ้�งจำะสิ่งผ่ลิเสิีย 

ต่อสิภ�พจำิตใจำของพนักัง�น ริวมถ้ง 

อ�จำส่ิงผ่ลิกัริะทบต่อภ�พลิักัษัณ์ภ�ยนอกั

ของธิุริกัิจำ เพริ�ะค้ว�มไม่ชัดเจำนอีกัด้วย

เห็นอกเห็นใจผู้อ่�น
ไม่ ใช่ ว่ �ทุกัค้นจำะสิ�ม�ริถ รัิบมือกัับ

สิถ�นกั�ริณ์ต่�งๆ ได้ดีเท่�กััน ผู่้นำ�จำ้งค้วริ

สิริ้�งกัำ�ลัิงใจำ เป็นแริงผ่ลิักัดันเชิงบวกั 

ให้พนักัง�นรู้ิส้ิกัอุ่นใจำม�กักัว่�กัดดัน  

สิริ้�งค้ว�มเชื�อมั�นว่�เริ�จำะจัำบมือกััน 

ผ่่�นพ้นวิกัฤตนี�ไปด้วยกััน

ต้ัดสินใจเพ่�อสิ�งที�ดีที�สุด
สิถ�นกั�ริณ์ปัจำจำุบันเปลีิ�ยนแปลิงแทบ

จำะริ�ยวัน ผู้่นำ�จำ้งค้วริโฟกััสิภ�พริวม 

อยู่เสิมอ แลิะตอ้งสิ�ม�ริถตัดสิินใจำได้อย่�ง

ริวดเริ็ว เหม�ะสิมกัับริะยะเวลิ� เพื�อแกั้ไข 

สิถ�นกั�ริณแ์ลิะห�ท�งออกัที�ดทีี�สิดุใหก้ัับ

ทีมแลิะองค้์กัริ

เปิดริับไอเดียำใหม่่ๆ
สิิ�งที�เค้ยทำ�ได้ผ่ลิในอดีตอ�จำไม่สิ�ม�ริถนำ�ม�ปริับใช้กัับปัจำจุำบันได้อีกัต่อไป ผู้่นำ�ที�ดีค้วริ 

เปิดรัิบไอเดยีใหม่ๆ  โดยสินับสินุนให้ลิกูัทมีได้เรีิยนรู้ิแลิะทดลิองปรัิบเปลีิ�ยนวิธิทีำ�ง�นที�แปลิกั  

แตกัต่�ง ไม่แน่ว่�อ�จำจำะค้้นพบหนท�งในกั�ริพลิิกัวิกัฤตเป็นโอกั�สิอย่�งไม่ค้�ดค้ิดกั็ได้

คิดบวักอยำู่เสม่อ
แม้ในสิถ�นกั�ริณ์ที�เลิวร้ิ�ย ผู้่นำ�ค้วริส่ิงเสิริิมกั�ริส่ิงต่อค้ว�มรู้ิส้ิกัดีๆ เพริ�ะกั�ริคิ้ดบวกั  

กั�ริชมเชยค้ว�มสิำ�เริจ็ำไมว่่�จำะเลิก็ัหริอืใหญ์ท่ี�เกัดิข้�นในชว่งนี� เป็นปัจำจัำยหลิกััที�จำะนำ�พ�องค์้กัริ

ไปสิู่ค้ว�มสิำ�เริ็จำที�ยิ�งใหญ์่ได้ 
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มาร้�จัก MASK แบบต่างๆ	กันเถอะ
ในเวล้าที่เผัชิญกับมล้ภาวะทางอากาศแล้ะการแพัร่ระบาดของเช้�อโรค  
เราจำาเป็นต่้องสวมหน้ากากหร่อ Mask ป้องกันอยู่เสมอ มาดูกันว่า
หน้ากากแต่่ล้ะแบบมีประสิทธุิภาพัอย่างไร เพั่่อเล้้อกนำาไปใช้ดูแล้สุขภาพั 
ได้อย่างเหมาะสม

HEALTHY SECRETS

หน้้ากากผ้้า 
เป็นหน้�กั�กัที�ห�ซื�อได้ง่�ย ริ�ค้�เป็นมิตริ ผ่ลิิตจำ�กัผ่้�หลิ�กัหลิ�ยชนิด แต่จำ�กักั�ริทดสิอบคุ้ณสิมบัติผ่้�ของ 

กัริมวิทย�ศั�สิตร์ิกั�ริแพทย์พบว่� ผ่้�มัสิลิินสิ�ม�ริถป้องกัันอนุภ�ค้ขน�ดเล็ิกัของฝุ่่น แลิะกัันไม่ให้ลิะอองนำ��ซ้มผ่่�น 

ได้ดีกัว่�ผ่้�ชนิดอื�นๆ ดังนั�น ห�กัจำะเลิือกัซื�อหน้�กั�กัผ่้� จำ้งค้วริใช้ผ่้�มัสิลิินหริือบุผ่้�มัสิลิินด้�นในเป็นชั�นกัริอง

หน้้ากากกัน้ฝุ่่�น้ทั่ั�วไป 
ดเูผ่นิๆ หน�้กั�กัชนดินี�แทบจำะเหมอืนกับัหน้�กั�กักั�ริแพทย ์แตสิ่ิ�งที�ต�่งค้อืวสัิดทุี�มกััทำ�จำ�กัใยสิงัเค้ริ�ะห์ที�ทำ�ให้ผู้่สิวมใสิ ่

ห�ยใจำสิะดวกั ไม่อ้ดอัด ทั�งยังป้องกัันฝุ่่นลิะออง สิ�ริคั้ดหลัิ�ง เช่น นำ��มูกั นำ��ลิ�ยที�เกัิดจำ�กักั�ริจำ�มของผู้่สิวมใส่ิไม่ให้ 

แพริ่กัริะจำ�ยสิู่ค้นอื�น แต่ไม่สิ�ม�ริถป้องกัันเชื�อโริค้หริือฝุ่่นลิะอองที�มีขน�ดเลิ็กัได้

หน้้ากากอน้ามััยการแพทั่ย์ 
หริือหน้�กั�กัสิีเขียวข�วที�คุ้้นชิน (แม้จำะมีกั�ริผ่ลิิตสิีอื�นออกัม�แลิ้ว) ผ่ลิิตจำ�กัโพลิิโพริพิลิีนซ้�งเป็นพลิ�สิติกัสิังเค้ริ�ะห์

ชนิดหน้�งที�ไม่กั่อค้ว�มริะค้�ยเค้ืองต่อผู้่สิวมใสิ่ มีตัวกัริอง 3 ชั�น ออกัแบบม�เพื�อป้องกัันโริค้เกัี�ยวกัับท�งเดินห�ยใจำ 

โดยเฉพ�ะ สิ�ม�ริถดูดซับสิ�ริคั้ดหลัิ�งของผู้่สิวมใสิ่ไม่ให้กัริะจำ�ยสู่ิภ�ยนอกัได้ จำ้งป้องกัันไวริัสิแลิะแบค้ทีเริียจำ�กัค้น 

สิู่ค้นได้ถ้ง 99% ทั�งยังกัันฝุ่่นแลิะเกัสิริดอกัไม้ได้ด้วย แต่ป้องกัันฝุ่่นลิะอองขน�ดเลิ็กัอย่�ง PM2.5 ได้ริ�ว 65% เท่�นั�น

หน้้ากากคาร์บอน้ 
แม้จำะมีหน้�ต�แลิะปริะสิิทธิิภ�พใกัลิ้เค้ียงกัับหน้�กั�กักั�ริแพทย์ แต่จำุดต่�งอยู่ที�กั�ริเพิ�มชั�นกัริองค้�ริ์บอนเข้�ม� ทำ�ให้ 

ตัวหน้�กั�กัเป็นสิีดำ�แลิะดูดซับกัลิิ�นไม่พ้งปริะสิงค้์ได้ดีกัว่�

หน้้ากาก N95 
ถือเป็นตัวท็อปในกั�ริป้องกัันเชื�อโริค้อนุภ�ค้เลิ็กั ซ้�งสิ�ม�ริถกัริองฝุ่่นขน�ดเลิ็กัได้ถ้ง 0.3 ไมค้ริอน จำ้งป้องกััน PM2.5  

ไดอ้ย่�งสิบ�ย ทว่�ขอ้เสิยีค้อืห�ซื�อได้ย�กั ริ�ค้�สูิง แลิะห�ยใจำลิำ�บ�กักัว�่หน้�กั�กัแบบอื�น ทำ�ให้มบี�งบริิษัทัผ่ลิิตหน�้กั�กั  

N95 แบบมีว�ลิ์ว เพื�อให้ผู่้สิวมใสิ่ห�ยใจำสิะดวกัข้�น แต่เจำ้�ว�ลิ์วตัวนี�ไม่สิ�ม�ริถกัริองสิ�ริค้ัดหลิั�งของผู่้สิวมใสิ่ได้ เป็นเหตุ

ให้หลิ�ยสิถ�นที� เช่น สิ�ยกั�ริบิน ไม่อนุญ์�ตให้ใสิ่หน้�กั�กัแบบมีว�ลิ์วเพื�อป้องกัันกั�ริแพริ่ริะบ�ดของ COVID-19

หน้้ากาก FFP1 
มีปริะสิิทธิิภ�พสิูงไม่ต่�งจำ�กัหน้�กั�กั N95 แถมมีออปชันเสิริิมด้วยกั�ริป้องกัันสิ�ริเค้มีริะเหยแลิะฟูมโลิหะได้ จำ้งนิยม 

ใช้กัันในง�นกั่อสิริ้�ง เพริ�ะป้องกัันทั�งฝุ่่นลิะอองแลิะสิ�ริเค้มีได้ ข้อเสิียค้ือห�ซื�อย�กัแลิะริ�ค้�สิูง

หน้้ากากฟองน้ำ�า 
ผ่ลิิตจำ�กัโพลิียูรีิเทนค้�ร์ิบอน ออกัแบบม�เพื�อกัริองอ�กั�ศัโดยเฉพ�ะ จำ้งป้องกัันฝุ่่นแลิะเกัสิริดอกัไม้ได้ ซักัแลิะนำ�ม� 

ใช้ง�นซำ��ได้เหมือนหน้�กั�กัผ่้� แต่แห้งเริ็วกัว่� ข้อเสิียค้ือไม่สิ�ม�ริถป้องกัันไวริัสิแลิะเชื�อแบค้ทีเริีย 

ทั�งนี� หน้�กั�กัอน�มัยทุกัแบบไม่สิ�ม�ริถป้องกัันเชื�อโริค้ได้ 100% จำ้งค้วริหมั�นลิ้�งมือให้สิะอ�ด หลิีกัเลิี�ยงกั�ริยกัมือม�สิัมผ่ัสิใบหน้� ที�สิำ�ค้ัญ์ 

เมื�อสิวมใสิ่หน้�กั�กัจำะต้องสิวมให้ค้ริอบป�กัค้ริอบจำมูกัทุกัค้ริั�ง เท่�นี�กั็สิ�ม�ริถริักัษั�สิุขภ�พของตัวเองแลิะค้นริอบข้�งได้แลิ้ว 
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