
ป�ที่ 16 | ฉบับที่ 66 | เมษายน - มิถุนายน 2564

ก�าซธรรมชาติ ก�าซธรรมชาติ ก�าซธรรมชาติ

ปรับกลยุทธ�การตลาด
โฟกัส Customer Centric นําธุรกิจ NGV สู�ความยั่งยืน
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กั�ริทำ�ธิุริกิัจำในยุค้สิมัยนี�ต้องยืดหยุ่นให้ได้ ปรัิบตัวให้เป็น  

ในโอกั�สิข้�นศักััริ�ชใหม ่สิ�ยง�นกั�๊ซธิริริมช�ติสิำ�หริบัย�นยนต์  

ปตท. หริือ PTT NGV เลิยขอใช้พื�นที�ค้อลัิมน์ NGV Insight  

เผยแพริ่กัลิยุทธิ์แลิะแผนกั�ริตลิ�ดปริะจำำ�ปี 2564 ภ�ยใต้ 

ค้อนเซ็ปต์ PTT by PTT ให้ทุกัท่�นได้ริับทริ�บอย่�งทั�วถ้ง  

แลิะหวังว่�จำะได้ริับค้ว�มริ่วมมือจำ�กัทุกัท่�นเป็นอย่�งดี 

ในส่ิวนของแผนง�นอน�ค้ต เริ�ก็ัต้องศั้กัษั�แลิะทดลิอง 

ทำ�อย่�งต่อเนื�อง อย่�งกั�ริศั้กัษั�เรืิ�องย�นยนต์ไฟฟ้�ให้ล้ิกัซ้�ง

เพื�อที�จำะก้ั�วผ่�นไปสู่ิกั�ริทำ�ธิุริกิัจำใหม่ให้ปริะสิบค้ว�มสิำ�เริ็จำ  

ใค้ริที�สินใจำเรืิ�องย�นยนต์ไฟฟ้�อยู่ แนะนำ�ให้ติดต�มอ่�นได้ใน

ค้อลิมัน์ NGV Mastery ผู้เขียนเข�อธิบิ�ยริ�ยลิะเอยีดได้ดทีเีดยีว 

ช่วงนี�อ�กั�ศัเปลีิ�ยนแปลิงบ่อย ฝ่�กัให้ทุกัท่�นใส่ิใจำดูแลิ

สิุขภ�พของตนเองแลิะค้ริอบค้รัิวด้วย แล้ิวอย่�ลืิมใส่ิหน้�กั�กั

อน�มัย ลิ้�งมือให้สิะอ�ด เว้นริะยะห่�งท�งสิังค้ม เพื�อให้ 

ห่�งไกัลิจำ�กัโริค้ COVID-19 

เข้าชมวารสาร 
NGV FOCUS ในรูปแบบ
E-Magazine ได้ที่ 

ปีีที่่� 16 ฉบัับัที่่� 66 เมษายน - มิถุุนายน 2564

วารัสารัฉบับน้ำ�ผืลิตมาจากกรัะดาษรีัไซเคิล	และพิัมพ์ัด้วยุหมึกถั�วเหลือง	เปน็ำมติรักบัสิ�งแวดลอ้ม
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NGV INSIGHT

PTT NGV  
ปรัับกลยุุทธ์์การัตลาด 
โฟกััส Customer Centric  
นำำ�ธุุรกัิจ NGV ส่�คว�มยั่ั�งยั่ืนำ 
สายงานก๊๊าซธรรมชาติิสำาหรับยานยนติ์ ปติท.  
หรือ PTT NGV ม่�งดำำาเนินงานติามวิิสัยทัศน์  
“ก๊ารเป็นผู้้�ให�บริก๊ารพลัังงานสะอาดำในภาคขนส�ง 
แลัะอ่ติสาหก๊รรมแบบครบวิงจร” เพ่�อสร�างควิามมั�นคง 
ให�ก๊ับธ่รก๊ิจก๊๊าซธรรมชาติิสำาหรับยานยนติ์ แลัะพัฒนา
ธ่รกิ๊จเก๊่�ยวิเน่�อง รวิมถึึงพลัังงานทางเลั่อก๊ติ�างๆ  
เพ่�อเพ่�มศัก๊ยภาพในก๊ารแข�งขันให�ก๊ับ ปติท. โดำยให� 
ควิามสำาคัญก๊ับสังคม ช่มชน แลัะสิ�งแวิดำลั�อมอย�างติ�อเน่�อง  

ขานรัับกลยุุทธ์์ PTT by PTT
PTT NGV ดำำาเนินงานครบ 4 มิติิ เพ่�อพัฒนาเศรษฐก๊ิจในภาคขนส�งของประเทศ

ตลอดระยะเวลากว่า 35 ปี PTT NGV มุ่่่งมุ่่�นในการดำาเนินงาน 

อย่างมืุ่ออาชีีพเพื�อตอบสนองความุ่ต้องการของลูกค้า และยึดมุ่่�นลูกค้า 

เป็นศููนย์กลาง โดยการ “แบ่งกล่่มุ่ลูกค้า เพื�อร่กษาฐานลูกค้าในปัจจ่บ่น  

(Segment Target) ควบคู่ก่บการขยายธุ่รกิจเสริมุ่และผลิตภ่ัณฑ์์ใหมุ่่ 

(Initiate New Products & Services)” 

OPERATION 
EXCELLENCE

การบร�หารจัดการที่เปนเลิศ

FINANCIAL 
PERFORMANCE

การดำเนินการทางดานการเง�น

SUSTAINABILITY
การบร�หารจัดการ 

เพ�่อใหเกิดความยั่งยืน

GROWTH
การสรางโอกาสทางธุรกิจ 

เพ�่อการเติบโตอยางตอเนื่อง

สำาหร่บในปีนี� PTT NGV ได้กำาหนดกลย่ทธ์ุการตลาดให้สอดคล้อง

ก่บกลย่ทธ์ุ “PTT by PTT: Powering Thailand’s Transformation”  

ของ ปตท. เพื�อให้ ปตท. เป็นองค์์กรด้้านพลัังงานท่�พร้อมขัับเค์ล่ั�อน

ประเทศให้้ก้าวผ่่านการเปลั่�ยนแปลัง โด้ยใช้้เทค์โนโลัย่แลัะนวัตกรรม 

สู่่่ทุกภาค์สู่่วน ยกระดั้บขั่ด้ค์วามสู่ามารถการแข่ังขัันขัองประเทศ  

พัฒนาสู่ังค์มแลัะค์ุณภาพช้่วิตขัองประช้าช้น
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NGV Marketing Strategy 
พลัิก๊อ่ปสรรคเป็นควิามท�าทาย 

POWERING THAILAND’S TRANSFORMATION

Partnership & Platform Technology for All Transparency & Sustainability

Core Strengthening Foundation of Growth
Resilience Restart Reimagination Reform

Customer Centric
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Segment Target
เพ�่อรักษาลูกคาในแตละพ�้นท่ี ธุรกิจเสร�มและผลิตภัณฑใหม

Operation
Excellence Financial PerformanceSustainability Growth

2021 NGV Maketing Strategy

PARTNERSHIP
& PLATFORM

TECHNOLOGY
FOR ALL

TRANSPARENCY &
SUSTAINABILITY

การพัฒนาธุรกิจ โดยการเสาะหา
พันธมิตรที่มีศักยภาพ รวมทั้งพัฒนา 
Platform เพ�่อสนับสนุนการดําเนินงาน

การนําเทคโนโลยีเข�ามาช�วย
สนับสนุนและอํานวยความสะดวก

ในการทําธุรกิจ

มุ�งเน�นทําธุรกิจด�วยความโปร�งใส
นํามาซึ่งความยั่งยืนให�กับ ปตท.

และผู�มีส�วนได�เสียทุกกลุ�ม

แมุ่้ปีที�ผ่านมุ่าจะมีุ่หลายปัจจ่ยที�ส่งผลกระทบต่อการดำาเนินธุ่รกิจ  

NGV โดยเฉพาะอย่างยิ�งราคานำ�ามุ่่นที�ปร่บต่วลดลง ทำาให้ส่วนต่าง 

ของราคานำ�ามุ่่นก่บราคา NGV น้อยลง ส่งผลให้ยอดจำาหน่าย NGV ลดลง 

ตามุ่ไปด้วย ประกอบก่บสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชืี�อไวร่ส 

โควิด-19 ท่�วโลก ส่งผลกระทบต่อสภัาพเศูรษฐกิจเป็นวงกว้าง แต่เรา 

ย่งคงใชี้ความุ่แข็งแกร่งของกล่่มุ่ ปตท. ฝ่่าฟันอ่ปสรรค พร้อมุ่ท่�งดำาเนิน

และพ่ฒนาธุ่รกิจ NGV เพื�อตอบสนองและร่กษาฐานลกูคา้ได้อยา่งต่อเนื�อง 

โดยในปี 2564 นี� PTT NGV จะก้าวข้ามุ่อ่ปสรรคที�ท้าทายร่วมุ่ก่บ 

ผู้มุ่ีส่วนได้เสียท่กกล่่มุ่ ด้วยกลย่ทธุ์และแผนการตลาด ด่งนี�
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1. กลยุุทธ์์ P: Partnership & Platform
การพ่ฒนาธุ่รกิจโดยแสวงหาพ่นธุมุ่ิตรที�มุ่ีศู่กยภัาพ รวมุ่ท่�งพ่ฒนา Platform เพื�อสน่บสน่นการดำาเนินงาน อาทิ การให้บริการ Service Provider 

โดยผู้เชีี�ยวชีาญในสาขาอาชีีพต่างๆ ของ ปตท. ประกอบด้วย

• งานบริการสอบเทียบเครื�องมืุ่อว่ดทางวิศูวกรรมุ่ สำาหร่บสถานีบริการ โรงงานอ่ตสาหกรรมุ่ เพื�อให้เกิดความุ่เชืี�อมุ่่�นในเครื�องมืุ่อที�ใชี ้

ในการดำาเนินงานตามุ่มุ่าตรฐานระด่บสากล

• การบริการศููนย์ฝึกอบรมุ่ด่บเพลิง ปตท. ท่�งภัาคทฤษฎีีและ 

ภัาคปฏิิบ่ติ ด้วยอ่ปกรณ์ครบคร่นและเป็นไปตามุ่มุ่าตรฐาน  

โดยทีมุ่วิทยากรมืุ่ออาชีีพที�ได้ผ่านการร่บรองและขึ�นทะเบียน

ก่บกรมุ่สว่สดิการและค่้มุ่ครองแรงงานและกรมุ่ธุ่รกิจพล่งงาน

• การพ่ฒนาธุ่รกิจเสริมุ่ในสถานีบริการ NGV เพื�อสร้างรายได้ 

ให้ก่บผู้บริหารสถานีเพิ�มุ่ขึ�น อาทิ การขยายธุ่รกิจ 7-Eleven  

และ Café Amazon การเพิ�มุ่ความุ่หลากหลายของร้านค้า 

ในสถานีบริการ NGV และการเพิ�มุ่ทางเลือกในการให้บริการ

สนิคา้ผา่นตู้หยอดเหรยีญอต่โนมุ่่ตใินสถานบีรกิาร ตลอด 24 ชีมุ่.

• การพ่ฒนาผลิตภ่ัณฑ์์และเพิ�มุ่ความุ่หลากหลายของสินคา้ใหมุ่่ๆ  

เพื�อสร้างมุ่าตรฐานการบริการและความุ่ปลอดภ่ัยในสถานี

บริการ เช่ีน การพ่ฒนานำ�ายาเช็ีคก๊าซร่�ว Prompt Check by 

PTT เพื�อตรวจจ่บการร่�วไหลของก๊าซ เพิ�มุ่ความุ่ปลอดภ่ัยของ 

ผู้ใชี้บริการ รองร่บความุ่ต้องการของสถานีบริการ NGV  

และขยายตลาดภัาคขนส่งและอ่ตสาหกรรมุ่
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3. กลยุุทธ์์ T: Transparency and Sustainability
มุ่่่งเน้นทำาธุ่รกิจด้วยความุ่โปร่งใส นำามุ่าซึ�งความุ่ย่�งยืนให้ก่บ ปตท. และผู้มุ่ีส่วนได้เสียท่กกล่่มุ่

• การสานตอ่การขยายการจำาหนา่ยนำ�ามุ่่นดเีซลให้กบ่ผู้ให้บรกิาร 

รถบรรท่กขนาดใหญ่ ในสถานีบริการ NGV ในรูปแบบ  

Truck Park เพื�อรองร่บการเปลี�ยนแปลงการใช้ีเชืี�อเพลิง 

ของรถบรรท่กขนาดใหญ่

• การดำาเนินโครงการ NGV Green Campaign มุ่ีแผนเพิ�มุ่การประชีาส่มุ่พ่นธุ์พล่งสะอาด เป็นมุ่ิตร 

ก่บสิ�งแวดล้อมุ่ผ่านสื�อออนไลน์ และขอขยายความุ่ร่วมุ่มุ่ือจากสถานีบริการ NGV ภัายใต้คอนเซ็ปต์  

“GREEN for Life” ท่�งย่งดำาเนินโครงการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (LESS) การรณรงค์  

Green Meeting ในสถานีบริการ และการติดต่�ง Solar Roof ในสถานีบริการ NGV เพื�อส่งเสริมุ่ให้เกิด

การใชี้ทร่พยากรอย่างค่้มุ่ค่าและลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมุ่ ผ่านความุ่ร่วมุ่มุ่ือก่บสถานี

• NGV Care Center ศููนย์กลางในการสร้างเครือข่ายอู่ เพื�อดูแลรถ NGV สานต่อความุ่ร่วมุ่มืุ่อและ 

จ่ดโปรโมุ่ชี่�นก่บอู่พ่นธุมุ่ิตร และเพิ�มุ่บริการงานซ่อมุ่บำาร่งร่กษารถ NGV ที�ครบวงจรมุ่ากขึ�น

• การดำาเนินกิจกรรมุ่ Check up & Tune up ที�สถานีบริการท่�วประเทศู และ
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แผนการตลาดท่�งหมุ่ดนี�จะเกิดขึ�นได้ด้วยดีก็จากความุ่ร่วมุ่มุ่ือของสถานีบริการ NGV ท่�วประเทศู และจากผู้ใชี้รถ NGV ที�จะนำาธุ่รกิจให้ก้าวข้ามุ่
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การนำาเทคโนโลยีเข้ามุ่าชี่วยสน่บสน่นและอำานวยความุ่สะดวกในการทำาธุ่รกิจ ผ่านการพ่ฒนาระบบสน่บสน่นงานขาย (Digitalization)  
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หน้ารายการใบสั่งงาน
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NGV Station Award 2020
ร�งวัลสถ�นำีบริกั�ร NGV ดีีเยั่ี�ยั่ม 
และห้้องนำำ��สะอ�ดี ปีี 2563

ปตท. จ่ดให้มุ่ีการประกวดสถานีบริการ NGV ดีเยี�ยมุ่ และรางว่ล

หอ้งนำ�าสะอาดดเีดน่ท่�วประเทศู เพื�อสรา้งการตระหน่กถงึความุ่ปลอดภัย่

และความุ่สำาค่ญของการบริหารจ่ดการสถานีให้เป็นมุ่าตรฐานอย่าง 

ต่อเนื�อง ต่�งแต่ปี 2550 เป็นต้นมุ่า เพื�อเป็นกลไกในการสร้างภัาพล่กษณ์

และมุ่าตรฐานสถานีบริการ อีกท่�งมุ่่่งเน้นให้เกิดความุ่ปลอดภ่ัยในการ

ปฏิิบ่ติงานและดำาเนินงานของสถานีให้ถูกต้องตามุ่ที�กฎีหมุ่ายกำาหนด  

รวมุ่ถึงเน้นความุ่สะอาด ความุ่เป็นระเบียบ การให้บริการที�เป็นเลิศู  

เพื�อตอบสนองความุ่ต้องการพื�นฐานของลูกค้าที�เข้ามุ่าร่บบริการ

ในปี 2563 มุ่ีสถานีบริการ NGV ที�เข้าร่บการตรวจประเมุ่ินกว่า  

380 สถานีท่�วประเทศู ความุ่สำาเร็จต่างๆ ที�เกิดขึ�นล้วนเกิดจาก 

ความุ่มุ่่ง่มุ่่�นท่มุ่่เทของผู้บริหารสถานที่�วประเทศู ที�จะพ่ฒนาสถานบีริการ

ให้มุ่ีค่ณภัาพ มุ่าตรฐาน และการจ่ดการที�เป็นเลิศู

เพื�อสรา้งขว่ญและกำาล่งใจให้กบ่สถานทีี�มุ่คีวามุ่ใส่ใจในการให้บรกิาร

และเป็นต่วอย่างที�ดีให้ก่บสถานีบริการ NGV อื�นๆ ในการปร่บปร่ง 

และพ่ฒนาสถานีอย่างต่อเนื�อง ปตท. ขอมุ่อบรางว่ลและเชีิดชีูเกียรต ิ

ให้ก่บสถานีบริการ NGV ดีเยี�ยมุ่ ระด่บ 5 ดาว ประจำาปี 2563  

จำานวน 6 สถานี ด่งนี�

สถึาน่บริก๊าร NGV  
ปติท. ชัยพฤก๊ษ์เสาเข็มแลัะป้�นจั�นก๊ร่๊ป  

ก๊ร่งเทพฯ

สถึาน่บริก๊าร NGV ปติท. ไชโย เอ็นจ่วิี  
จังหวิัดำอ�างทอง

สถึาน่บริก๊าร NGV ปติท. วิิยะดำาปิโติรเลั่ยม (2000) 
จังหวิัดำส่ราษฎร์ธาน่

สถึาน่บริก๊าร NGV ปติท. ช�างเผู้่อก๊ปิโติรเลั่ยม  
จังหวิัดำประจวิบค่รีขันธ์

สถึาน่บริก๊าร NGV เอ.บ่. ปิโติรเลั่ยม  
จังหวิัดำบ่รีรัมย์

สถึาน่บริก๊าร NGV ปติท. เทพประทานพรเอ็นจ่วิี  
สาขาช่มแพ จังหวิัดำขอนแก๊�น

1

4

2

5

3

6

ในด้านการจ่ดการภัาพล่กษณ์ทางกายภัาพของสถานี ย่งเป็นสิ�งที�ลูกค้าให้ความุ่สำาค่ญ ท่�งความุ่สะอาดของห้องนำ�า และการมุ่ีพื�นที�สีเขียว  

เพื�อให้เกิดความุ่ผ่อนคลายในขณะมุ่าใชี้บริการ จึงจ่ดให้มีุ่การประกวดห้องนำ�าสะอาดดีเด่น ในสถานีบริการที�จำาหน่ายเฉพาะเชืี�อเพลิง NGV โดยมุ่ี

สถานีที�ได้ร่บการตรวจประเมุ่ินกว่า 200 สถานี
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สถึาน่บริก๊าร NGV ปติท. ไชโย เอ็นจ่วิี จังหวิัดำอ�างทอง

สถึาน่บริก๊าร NGV ปติท. ชัยพฤก๊ษ์เสาเข็มแลัะป้�นจั�นก๊ร่๊ป ก๊ร่งเทพฯ

สถึาน่บริก๊าร NGV เบสท์ เอ็นจ่วิี จังหวิัดำส่รินทร์

สำาหร่บเกณฑ์์การประเมุ่ิน ปี 2564 ย่งคงยกระด่บมุ่าตรฐานสถานีบริการและความุ่ปลอดภั่ยเพิ�มุ่ขึ�น โดยมุ่ีเกณฑ์์ด่งนี�

1

2

3

สำาหร่บการประกวดสถานีบริการ NGV ห้องนำ�าสะอาดดีเด่นน่�น ปตท. พิจารณาจากความุ่พร้อมุ่ใชี้งานของโครงสร้างอาคาร ส่ขภั่ณฑ์์ อ่ปกรณ์

ต่างๆ รวมุ่ถึงความุ่สะอาดและความุ่ร่มุ่รื�นของพื�นที�สีเขียวรอบสถานีบริการ เพื�อภัาพล่กษณ์ที�ดีของสถานีบริการ NGV ท่�วประเทศู ซึ�ง ปตท.  

หว่งเป็นอย่างยิ�งว่า จะสร้างความุ่พึงพอใจให้ก่บลูกค้า NGV ทำาให้ธุ่รกิจ NGV ดำาเนินไปได้อย่างย่�งยืนตลอดไป 

หลักเกณฑการกําหนดคะแนนของการประกวดสถานี หัวขอที่ใชประเมินผลของโครงการ
การแบงกลุมสถานีบร�การ NGV ตามระดับคะแนน 5 ระดับ ดังนี้

95.00 - 100.0 คะแนน
ดีเยี่ยม

ดีมาก
85.00 - 94.99 คะแนน

ดี
75.00 - 84.99 คะแนน

พอใช
65.00 - 74.99 คะแนน

ปรับปรุงไมมีดาว
00.00 - 64.99 คะแนน

หมายเหตุ : คะแนนการเกิดอุบัติเหตุอุปกรณในสถานี (การกระชากสายเติมกาซ) มาจากรายงานการเกิดอุบัติเหตุ ป 2564 
 เฉพาะสถานีบร�การ NGV ปตท. ลงทุนเทานั้น สําหรับสถานีบร�การ NGV เอกชนลงทุนจะไมนํามา
 พ�จารณาคะแนน พรอมปรับฐานคะแนนใหเทากับ 100 คะแนน
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การประเมินภาพลักษณ�
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โดย Mobile Team
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ในสถานีบร�การ

ความร�วมมือ
ของผู�บร�หารสถานี

ความร�วมมือ
ด�านการเง�น

การลดข�อร�องเร�ยน
การลดอุบัติเหตุกระชากสายเติมก�าซ

การบร�หารจัดการความเสี่ยงการทุจร�ต

การดูแลภาพลักษณ��
และภูมิทัศน�สถานี
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ความปลอดภัย (ซ�อมดับเพลิง)
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ในโอกาสนี� ปตท. ขอแสดงความุ่ยินดีก่บสถานีที�ได้ร่บรางว่ลสถานีบริการ NGV ห้องนำ�าสะอาด ดีเด่น ประจำาปี 2563 จำานวน 3 สถานี ด่งนี�
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ด้้วยความห่่วงใยและต้้องการสร้างความม่�นใจให่้ก่บผู้้้ใช้้รถ NGV ปต้ท. ได้้จ่ด้ทำา  
“คู่่�มืือการตรวจสอบคู่วามืปลอดภััย รถใช้้ก๊าซ CNG/NGV” ขึ้้�น เพื่่�อรณรงค์ให่้เจ้าขึ้องรถ 
สามารถต้รวจสอบอุปกรณ์ต้่างๆ ภายในรถท่�ใช้ก้๊าซ CNG/NGV ด้้วยต้่วเองอย่างง่ายๆ  
และทำาได้้เป็นประจำา เพื่่�อความปลอด้ภ่ยขึ้องผู้้้ใช้้รถ NGV และผู้้้ใช้้ถนนทุกคน

ทั้้�งน้ี้� ในี้การตรวจสอบสภาพรถใช้้ก๊าซ CNG/NGV จะมีต้ำาแหน่ี้งหลัก้

ทั้้�จะต้องทั้ำาการตรวจ คือื เอกสารประกอบของรถคืน้ี้น้ี้�นี้ เช้น่ี้ ทั้ะเบย้นี้รถ  

สต๊�กเกอร์ตรวจสภาพรถใช้้ก๊าซ อปุกรณ์์ทั้้�ห้องเคืรื�องยนี้ต์ เช้น่ี้ หมีอ้ตม้ีก๊าซ  

ห้วฉี้ดก๊าซ ห้วเต๊มีก๊าซ แลัะทั้่อทั้างก๊าซต่างๆ อุปกรณ์์บร๊เวณ์ถ้งก๊าซ  

เช้่นี้ ถ้งก๊าซ ขาถ้ง ยางรองถ้ง วาลั์วห้วถ้ง โดยม้ีต้วอย่างรายลัะเอ้ยด 

การตรวจสอบด้งต่อไปนี้้�

1.	วิิธีีการตรวิจสต๊�กเกอร์ตรวิจสภาพประจำาปี	(ต๊ดที่ี�บริเวิณกระจกหน้้ารถ)
 • ชื้�อบร๊ษั้ทั้ทั้้�ตรวจสอบระบุทั้ะเบ้ยนี้รถให้ตรงก้บทั้ะเบ้ยนี้รถทั้้�ทั้ำาการตรวจสอบ ว้นี้ทั้้�ตรวจสอบ มี้เลัขทั้้�หน้ี้งสือแลัะจำานี้วนี้ถ้งก๊าซระบ ุ

 ให้ช้้ดเจนี้

2.	วิิธีีการตรวิจถังก๊าซ	CNG/NGV 
 • มี้สต๊�กเกอร์จากผู้้้ตรวจถ้กต้อง ช้้ดเจนี้ โดยต้องระบุเลัขถ้งฯ เดือนี้ปีทั้้�หมีดอายุของถ้งฯ ว้นี้ทั้้�ตรวจแลัะทั้ดสอบ เลัขหนี้้งสือทั้้�ตรวจฯ 

 • ตรวจสอบถ้งก๊าซเบื�องต้นี้ รอยข้ดข่วนี้ทั้้�บร๊เวณ์ถ้งจะต้องไมี่ก๊นี้เนืี้�อเหล็ักของถ้งมีากเก๊นี้ 0.25 mm แลัะถ้งต้องไมี่เป็นี้สน๊ี้มี  

 (คืวามีลัึกของรอยก้ดกร่อนี้ต้�งแต่ 15%) ของคืวามีหนี้าถ้ง แลัะ/หรือพื�นี้ทั้้�ของรอยก้ดกร่อนี้ต้�งแต่ 25% ของพื�นี้ทั้้�ผู๊้วนี้อกของถ้ง 

 ทั้้�งหมีดขึ�นี้ไป) ด้หลั้กเกณ์ฑ์์การตรวจประเมี๊นี้ถ้ง CNG ตามี ISO 19078

 • ถ้งก๊าซต๊ดต้�งห่างจากระบบไอเส้ยอย่างนี้้อย 100 mm หรือต้องมี้เคืรื�องป้องก้นี้คืวามีร้อนี้ (ด้หลั้กเกณ์ฑ์์ตามี มีอก. 2333)

ดาวน์์โหลดได้แล้ววัน์น์้� 
คู่่�มืือการตรวจสอบคู่วามืปลอดภััย  
รถใช้้ก๊าซ CNG/NGV

โดยท่่านสามารถดาวน์โหลด
คู่่่มือการตรวจสอบคู่วามปลอดภััย 
รถใช้้ก๊าซ CNG/NGV ฉบับเต็มได้ท่่�น่�

NGV PLUS

แต่หากผู้้้ใช้้รถวางใจให้ท้ั้มีช่้างผู้้้ช้ำานี้าญการจาก ปตทั้. ทั้ำาการตรวจเช็้คื 

สภาพถ้งแลัะอุปกรณ์์ NGV ให้ก้บรถของทั้่านี้ ก็เช๊้ญได้ทั้้� NGV Care 

Center สาขาร้งส๊ต ทั้้มีงานี้ทัุ้กคืนี้พร้อมีใหบ้ร๊การด้วยใจ แลัะปฏิ๊บ้ต๊ตามี

มีาตรการด้านี้สุขอนี้ามี้ยอย่างเคืร่งคืร้ด 
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NGV MASTERY

ทำำ�คว�มรู้้�จัักย�นยนต์์ ไฟฟ้� 
(Electric Vehicle)
เมื่่�อต้้องต้ัดสิินใจครอบครองรถยนต้์สิักคัน  
มีื่ปััจจัยมื่ากมื่ายในการปัระกอบการต้ัดสิินใจ  
นอกเหน่อจากความื่สิามื่ารถในการขนสิ่ง เช่่น  
ราคารถยนต้์ การสิิ�นเปัลื่องเช่่�อเพลืิง สิมื่รรถนะ  
ค่าใช้่จ่ายในการบำารุงรักษา ความื่สิวยงามื่  
อุปักรณ์์อำานวยความื่สิะดวก แลืะสิุดท้้ายท้ี�จะล่ืมื่ไมื่่ได้ 
ค่อ ผลืกระท้บต้่อสิิ�งแวดลื้อมื่ ซึ่่�งปััจจัยเหลื่านี� 
จะมื่ีความื่สิำาคัญอย่างไร ข้�นอย่่กับผ่้ซึ่่�อเปั็นผ่้กำาหนด 

ปััญหาของรถยนต์์ปััจจุบััน…ทำำาไมต์้องเปัลี่่�ยน?
รถยนต์์ในปัจจุบัันเป็นเคร่�องยนต์์สัันดาปภายใน หร่อ Internal 

Combustion Engine (ICE) ซึ่่�งมีีการใช้้งานทั้ั�งเคร่�องยนต์์เบันซึ่ินหร่อ

ดีเซึ่ล เป็นต์้น โดยผู้้้ใช้้จะต์้องเต์ิมีนำ�ามีันเช้่�อเพลิง จากนั�นเคร่�องยนต์์

จะทั้ำาหน้าทั้ี�ควบัคุมีให้เช่้�อเพลิงเกิดการเผู้าไหม้ีภายในกระบัอกส้ับั  

เปลี�ยนเป็นพลังงานกลหมีุนเคร่�องยนต์์ และสั่งต์่อกำาลังไปยังเกียร ์

และล้อในทั้ี�สุัด ซึ่่�งรถยนต์์ประเภทั้นี�ถ้กพัฒนาให้ต์อบัโจทั้ย์วิถีชี้วิต์ 

ของคนเรามีาเป็นระยะเวลานาน 

เปัลี่่�ยน…มาทำำาความร้้จักรถไฟฟ้าให้มากข้�น
หลัักคิิดอย่่างง่าย่ในการเปลั่�ย่นคิือ ถ้้าต้้องการให้รถ้ย่นต้์ปลั่อย่

มลัพิิษจากการเผาไหม้ลัดลัง ก็ต้้องเผาไหม้ลัดลัง แลัะถ้้าจะให้ด่ที่่�สุุด

ก็ต้้องไม่ต้้องเผาไหม้เลัย่ โดย่การไม่ใช้้เคิรื�องย่นต้์…

เคร่�องจักรกลทั้ี�สัามีารถสัร้างกำาลังกลได้โดยไมี่ต์้องเผู้าไหมี้ค่อ  

“มอเต้อร์ไฟฟ้า” อยา่งไรก็ต์ามี มีอเต์อร์ไฟฟ้า ต์อ้งการพลงังานไฟฟ้า

ในการขับัเคล่�อน ซึ่่�งไฟฟ้าดังกล่าวอาจจะมีาจากแหล่งกำาเนิดไฟฟ้า  

หร่อภาช้นะทั้ี�สัามีารถบัรรจุไฟฟ้าไว้ได้นั�นค่อ “แบัต์เต์อรี�” นั�นเอง 

ร้ปัแบับัหลี่ากหลี่าย ต์อบัโจทำย์การใช้้งาน
รถยนต์์ร้ปแบับัแรกทั้ี�มีีมีอเต์อร์ไฟฟ้าเข้ามีาร่วมีในการขับัเคล่�อน

เรียกว่า “รถ้ย่นต้์ Hybrid” (HEV) เคร่�องยนต์์ ยังคงเป็นกำาลังหลัก 

ในการขับัเคล่�อน ในขณะทั้ี�มอเต้อร์ไฟฟ้าจะเข้้ามาช้่วย่ในบางโอกาสุ 

ทั้ี�เคร่�องยนต์์ทั้ำางานได้ไมีด่นีกั ดว้ยเหต์นีุ� เคร่�องยนต์์จง่สัามีารถทั้ำางาน

ในช้ว่งทั้ี�มีีประสัทิั้ธิภิาพส้ังเป็นสัว่นใหญ่ ่สัง่ผู้ลใหม้ีลพษิโดยรวมีลดลง  

ในขณะทั้ี�มีอเต์อร์ไฟฟ้าทั้ี�เข้ามีาช่้วยในบางโอกาสุ ต้้องการพิลัังงาน

ไฟฟ้าไม่มากนัก แบต้เต้อร่�ข้นาดเลั็กก็เพ่ิย่งพิอ และแน่นอนว่าด้วย

อย่างไรก็ต์ามี ยังมีีความียากลำาบัากในการพัฒนาให้รถเหล่านี� 

มีีผู้ลกระทั้บัต่์อสัภาวะแวดล้อมีน้อยทั้ี�สัุด ไม่ีว่าจะเป็นการปล่อย

ปริมีาณมีลพิษ (เช้่น PM 2.5) และปริมีาณ CO
2
 ต์ำ�า เช่้น การใช้้

อุปกรณ์บัำาบััดไอเสีัยต์่างๆ และความีพยายามีในการทั้ำาให้รถยนต์์ 

มีีประสิัทั้ธิภิาพส้ังข่�น เพ่�อใช้้เช่้�อเพลงิลดลง แต่์ด้เหม่ีอนสิั�งทั้ี�ได้กลบััมีา 

นั�นยังน้อยเมี่�อเทั้ียบักับัทั้รัพยากรทั้ี�ทัุ้่มีลงไป 

หร่อว่า…มันจะมาถ้ึงที่างต้ัน แลัะถ้ึงเวลัาต้้องเปลั่�ย่น

แมี้ปัญ่หาเร่�องมีลพิษสัามีารถบัรรเทั้าลง แต์่ปัญ่หาใหม่ีก็เกิดข่�น

เช่้นกัน เน่�องจากแบัต์เต์อรี�สัามีารถประจุไฟฟ้าได้ไม่ีมีากนัก แถมีมีี 

นำ�าหนักมีาก ต์้องใช้้เวลาไม่ีน้อยเลยในการเต์ิมีไฟฟ้าให้กับัแบัต์เต์อรี�  

และที่่�สุำาคิัญที่่�สุุดคิือ ม่ราคิาแพิงมาก แต์่ด้วยความีพยายามีของ 

นักประดิษฐ์์ทั้ั�งหลาย ได้ช้่วยกันอย่างมีากในการทั้ำาให้แบัต์เต์อรี�ดีข่�น

เร่�อยๆ เช้่น ประจุไฟฟ้าได้มีากข่�น มีีนำ�าหนักลดลง ราคาถ้กลง และ 

ในระหว่างทั้ี�รอให้แบัต์เต์อรี�ดีข่�นเร่�อยๆ นั�น มีอเต์อร์ไฟฟ้าจ่งเข้ามีา

รวมีในระบับัขับัเคล่�อนอย่างค่อยเป็นค่อยไป

แบัต์เต์อรี�ขนาดเลก็ ราคิาจงึไมเ่พิิ�มข้ึ�นจากเดมิมากนกั สัำาหรบััการอดั

ประจไุฟฟ้าในแบัต์เต์อรี�กใ็ช้้เคร่�องยนต์์ในการหมีนุเคร่�องกำาเนิดไฟฟ้า

หากต์้องการให้รถยนต์์ HEV ปล่อยมีลพิษลดลงอีก เคร่�องยนต์์

จะต์้องทั้ำางานลดลง และมีอเต์อร์ไฟฟ้าจะต์้องช้่วยเคร่�องยนต์์มีากข่�น  

สิั�งทั้ี�ต์ามีมีาค่อต้์องการแบัต์เต์อรี�ทั้ี�มีีความีจุมีากข่�น และสุามารถ้อัด

ประจุไฟฟ้าจากภาย่นอกได้ จ่งเรียกรถยนต์์ร้ปแบับันี�ว่า “Plug in 

Hybrid” (PHEV)
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09

ขั้อด่้ขัองรถยนต์ประเภท HEV แลัะ PHEV ที�ไมุ่่พูดถึงไมุ่่ได ้

ค์อ่การมเ่ค์ร่�องยนต์ ซึึ่�งเราไมต่อ้งกังวลัว่าแบตเตอร่�จะห้มด้ระห้วา่งทาง  

ทว่าการที�ย่งคงมีุ่เครื�องยนต์ ขั้อเสู่่ยท่�เลั่�ยงไม่ได้้ห้นีไม่พ้นค์่อยังค์ง

ม่มลัพิษในขัณะใช้้งาน และค่าใชี้จ่ายต่างๆ ที�เกี�ยวก่บเครื�องยนต ์

ก็ย่งคงอยู่

ด่งน่�น รถยนต์ท่� ใช้้มอเตอร์ไฟฟ้าขัับเค์ลั่�อนเพ่ยงอย่างเด้่ยว และ 

ใชี้พล่งงานจากแบตเตอรี�เป็นหล่ก จะเรียกว่า “Battery Electric  

Vehicle” (BEV) ดว้ยการที�ไมุ่มีุ่่เครื�องยนต ์ขอ้ดทีี�เหนอืกวา่รถประเภัท

ที�กล่าวมุ่าแล้วคือ มลัพิษต่างๆ ในขัณะท่� ใช้้งาน รวมทั�งค์วามซึ่ับซึ่้อน 

ต่างๆ แลัะค่์าใช้้จ่ายต่างๆ ท่�เก่�ยวเน่�องกับเค์ร่�องยนต์จะห้ายไป  

ด้วยเหต่นี� ราคาของต่วรถที�ไมุ่่รวมุ่แบตเตอรี�น่�นจึงลดลง แต่สิ�งสำาค่ญ

คงหนีไมุ่่พ้นการพ่ฒนาให้แบตเตอรี�มุ่ีขนาดใหญ่ขึ�นมุ่าก ราค์าขัอง 

รถ BEV จึงยังค์งค์่อนขั้างสู่่ง 

จากความุ่ต้องการรถ BEV ที�เพิ�มุ่ขึ�นในปัจจ่บ่น ส่งผลให้แนวโน้มุ่ 

ราคาแบตเตอรี�ลดลงอย่างรวดเร็ว โดยอีกไมุ่่นานนี�คาดการณ์ว่า  

ราค์ารถ BEV จะอย่่ในระดั้บเด่้ยวกับรถ ICE ในว่นน่�นเชืี�อว่าการต่ดสนิใจ 

ซื�อรถ BEV คงไมุ่่ยากน่ก

พัฒนาไม่หยุุดยุั�งเพ่�ออนาคตที�สดใส
ในกรณีที�ผู้ใชี้รถยนต์ย่งคงมุ่ีความุ่ก่งวลว่าแบตเตอรี�อาจจะหมุ่ด

ระหว่างทาง น่กประดิษฐ์ได้ลดความุ่ก่งวลให้โดยเพิ�มุ่เครื�องกำาเนิด

ไฟฟา้ขนาดเลก็ติดต่�งไปดว้ย เพื�อสามุ่ารถอดั้ประจไุฟฟ้าในยามฉุกุเฉุนิ  

โด้ยเร่ยกรถยนต์ร่ปแบบนี�ว่า Extended Range Electric Vehicle 

(EREV)

กรณีท่�ต้องเด้ินทางไกลัๆ ไปในสถานที�ที�อาจไมุ่่มีุ่สถานีอ่ดประจ่ 

ไฟฟ้า ผู้ใชี้รถ BEV คงมุ่ีความุ่ก่งวลไมุ่่น้อย น่กประดิษฐ์จึงได้คิดค้น

รถยนต์อีกรูปแบบ คือเพิ�มเค์ร่�องกำาเนิด้ไฟฟ้าช้นิด้ Fuel Cell ติด้ตั�ง

ไปด้้วย แลัะเร่ยกรถยนต์ร่ปแบบนี�ว่า FCEV 

จากการประเมุ่ินโดยผู้เชีี�ยวชีาญคาดว่ารถยนต์ BEV จะเป็น 

กลัุ่มห้ลัักท่�เขั้ามาทด้แทนรถยนต์ ICE สิ�งต่อไปที�ต้องพิจารณาคือ  

วธิุกีารเตมิุ่พล่งงาน จากการเตมิุ่นำ�ามุ่่นเชืี�อเพลิงเป็นการอด่ประจไ่ฟฟา้  

(Charge) 

โดยหากแบ่งวิธีุการอ่ดประจ่ไฟฟ้าตามุ่กำาล่งที�ทำาได้ในปัจจ่บ่น  

สามุ่ารถแบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ การอ่ดประจ่แบบชี้า  

(Slow Charge) และการอ่ดประจ่แบบเร็ว (Fast/Quick Charge)

• การอัด้ประจุแบบช้้า (Slow Charge) จะใช้ีไฟฟ้ากำาลัังตำ�า 

ค่อยๆ เติมุ่ลงไปในแบตเตอรี� นิยมุ่ใชี้ในที�พ่กอาศู่ย หรือตามุ่สถานที� 

จอดรถต่างๆ แต่มีุ่ข้อเสยีตรงที�ใชีเ้วลาในการชีารจ์ค่อนขา้งนาน ต่วอย่าง

เชี่นการ Charge ด้วยกำาล่ง 3 kW ให้ก่บรถยนต์ที�มุ่ีขนาดแบตเตอรี�  

24 kWh จะต้องใชี้เวลาประมุ่าณ 8 ชี่�วโมุ่ง เป็นต้น

• การอัด้ประจุแบบเร็ว (Fast/Quick Charge) จะใช้ีไฟฟ้า 

กำาลัังสู่่งอ่ดลงไปในแบตเตอรี� โดยใชี้เวลาในการชีาร์จส่�น โดยระบบ 

การอด่ประจไ่ฟฟ้าแบบนี�จะมค่์วามซึ่บัซึ่อ้นแลัะมร่าค์าแพงมาก จงึมุ่่ก

จะให้บริการจากสถานีเฉพาะเท่าน่�น ต่วอย่างเชี่น การ Charge ด้วย 

กำาล่ง 50 kW ให้ก่บรถยนต์ที�มุ่ีขนาด Battery 24 kWh จะต้องใชี้เวลา

ประมุ่าณ 28 นาที เป็นต้น

แมุ่ห้ลายท่านอาจมีุ่ความุ่รู้สกึวา่เทคโนโลยีไดเ้ขา้มุ่าว่่นวายกบ่ชีีวิต

อย่างมุ่ากมุ่าย แต่ NGV Focus ก็เชีื�อมุ่่�นเหลือเกินว่าพวกเราจะค่อยๆ  

ซึมุ่ซ่บจนสามุ่ารถปร่บต่วและประสานเข้าก่บเทคโนโลยีได้อย่าง

กลมุ่กลืน 

เตรียมุ่พบก่บ EV Charging Station ในสถานีบริการ NGV เร็วๆ นี�

หากมีุ่ความุ่คบืหนา้อย่างไร จะมุ่าเลา่สู่กน่ฟังใหมุ่ ่รอติดตามุ่เรื�องราวดีๆ   

ของ EV Charging Station ได้ใน NGV Focus ฉบ่บต่อไป 
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สรั้างส่�งแวดล้อมืท่�ยุั�งยุืน
    สถึาน่บริก๊าร NGV 
สภาวิะเศรษฐก๊ิจ สังคม แลัะสิ�งแวิดำลั�อมท่�เปลั่�ยนแปลังไป
อย�างรน่แรงแลัะรวิดำเร็วิ ถึ่อเป็นควิามท�าทายของ ปติท.  
ท่�ติ�องเร�งสร�างภ้มิค่�มก๊ันให�ธร่ก๊ิจก๊�าวิติ�อไปไดำ�อย�างมั�นคง 
แลัะก๊่ญแจสำาคัญค่อ ก๊ารบริหารจัดำก๊ารควิามยั�งย่น 
แติ�ลัะดำ�านให�เก๊ิดำควิามสมดำ่ลั

หลัก 3P / 4 เป้าหมายุส้่ควิามยุั�งยุืน
ปตท. ให้ความุ่สำาคญ่กบ่การบริหารจด่การความุ่ย่�งยืนท่�ง 3 มุ่ติอิยา่งสมุ่ด่ล  

ด้วยหล่กการ 3P ประกอบด้วย 

1. People การดำาเนินธุ่รกิจควบคู่ก่บการดูแลช่ีมุ่ชีนและส่งคมุ่ 

2. Planet การอน่ร่กษ์ทร่พยากรธุรรมุ่ชีาติและสิ�งแวดล้อมุ่ 

3. Prosperity การเป็นฐานความุ่มุ่่�นคงให้ภัาคเศูรษฐกิจและส่งคมุ่เติบโต 

อย่างแข็งแรงและย่�งยืน

เรามุ่่่งมุ่่�นที�จะดำาเนินธุ่รกิจโดยการบริหารความุ่ย่�งยืนด้านการอน่ร่กษ์

ทร่พยากรธุรรมุ่ชีาติและสิ�งแวดล้อมุ่ (Planet) ผ่านการกำาหนดกลย่ทธ์ุ 

ด้านการเปลี�ยนแปลงสภัาพภัูมิุ่อากาศู โดยกล่่มุ่ ปตท. (PTT Group Clean  

& Green Strategy) มุ่่่งมุ่่�นลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำาเนินงาน 

ตามุ่เป้าหมุ่ายที�สอดคล้องก่บเป้าหมุ่ายของประเทศู และตามุ่กรอบ 

เป้าหมุ่ายการพ่ฒนาที�ย่�งยนื (Sustainable Development Goals) ขององคก์าร

สหประชีาชีาติ โดยให้นำ�าหน่กก่บ 4 เป้าหมุ่ายที�สำาค่ญ ได้แก่ เป้าหมุ่าย 

ที� 12, 13, 14 และ 15

10
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ลงมือทำาจรัิงเพ่�อผลลัพธ์์ที�ดี
สายงานกา๊ซธุรรมุ่ชีาตสิำาหร่บยานยนต ์สง่เสรมิุ่และสน่บสน่นการลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกของสถานีบริการ NGV ผ่านโครงการสน่บสน่นการปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจก (Low Emission Support Scheme: LESS) และโครงการ GREEN 

FOR LIFE ซึ�งปี 2562-2563 ที�ผ่านมุ่า เราได้ส่งเสริมุ่ให้สถานีบริการ NGV  

ดำาเนินกิจกรรมุ่ลดก๊าซเรือนกระจก และได้ร่บมุ่อบใบประกาศูเกียรติค่ณ 

จากองค์การบริหารจ่ดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมุ่หาชีน) ผ่านโครงการ

ต่างๆ ด่งนี�

1. โค์รงการเปลั่�ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสู่งสู่ว่างเพ่�อเพิ�มประสิู่ทธิิภาพในสู่ถานี

บริการ NGV สามุ่ารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ 206.59 ต่น

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า

2. โค์รงการด้้านการจัด้การขัองเสู่่ยขัองสู่ถานีบริการ NGV จำานวน 3 สถานี  

สามุ่ารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ 2.763 ต่นคาร์บอนไดออกไซด ์

เทียบเท่า

3. โค์รงการสู่นับสู่นุนการใช้้ก๊าซึ่ธิรรมช้าติสู่ำาห้รับรถแท็กซ่ึ่� ในปี 2562  

ชี่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ 2,640 ต่นคาร์บอนไดออกไซด์ 

เทียบเท่า เมุ่ื�อเทียบก่บรถแท็กซี�ที�ใชี้นำ�ามุ่่นเบนซินเป็นเชีื�อเพลิง

มุ่งมั�นเป็นม๊ตรัต่อส๊่งแวิดล้อม 
ปตท. มุ่่่งมุ่่�นผล่กด่นการพ่ฒนาผลิตภ่ัณฑ์์ที�เป็นมิุ่ตรต่อสิ�งแวดล้อมุ่ตลอด 

ห่วงโซ่ค่ณค่า ครอบคล่มุ่ท่�งสินค้าและบริการที�เป็นมุ่ิตรต่อสิ�งแวดล้อมุ่ สายงาน

กา๊ซธุรรมุ่ชีาตสิำาหร่บยานยนตจ์งึไดริ้เริ�มุ่โครงการลดการใชีพ้ล่งงานไฟฟา้ภัายใน

สถานีบริการ NGV โดยการปร่บปร่งระบบจ่ายก๊าซธุรรมุ่ชีาติ ทำาให้สามุ่ารถ 

ลดปริมุ่าณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงร้อยละ 10.19 และลดการใชี้พล่งงานลง

รอ้ยละ 6.17 คำานวณจากประมุ่าณไฟฟา้ตอ่ปริมุ่าณการขายกา๊ซธุรรมุ่ชีาต ิคดิเป็น

ปริมุ่าณก๊าซเรือนกระจกที�ลดได้ 20 ต่นคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า

นอกจากนี� ย่งรณรงค์การใชี้ทร่พยากรธุรรมุ่ชีาติอย่างประหย่ดในสถาน ี

บรกิาร NGV เพื�อลดผลกระทบด้านสิ�งแวดลอ้มุ่ เชีน่ การสง่เสรมิุ่ใหมุ้่กีารจด่ประช่ีมุ่

ตามุ่หล่กการ Green Meeting 5E และการติด Poster ประชีาส่มุ่พ่นธุ์ต่างๆ เพื�อ

เผยแพร่เรื�องราวดีๆ ที�เกิดขึ�นภัายในสถานีบริการ NGV ของเราอีกด้วย 

11
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กลุ่ม ปตท. ส่งพลังถึงบุคลากรัทางการัแพทยุ์ผ่านโรังพยุาบาลศิ๊รัิรัาช้
ด้วยมุ่่่งหว่งให้คนไทยผ่านวิกฤต COVID-19 ระลอกใหมุ่่นี�ไปด้วยก่นอย่างปลอดภ่ัยที�ส่ด กล่่มุ่ ปตท. จึงได้มุ่อบอ่ปกรณ์และสิ�งของที�จำาเป็น

ทางการแพทย์ให้แก่โรงพยาบาลศูิริราชี อาทิ ห้องความุ่ด่นลบที�พ่ฒนาขึ�นจากองค์ความุ่รู้ทางวิศูวกรรมุ่ของกล่่มุ่ ปตท. รวมุ่ถึงช่ีดป้องก่น 

การติดเชืี�อ (PE Gown) แท็บเล็ตคอมุ่พิวเตอร์เพื�อเป็นสื�อกลางในการร่กษา และกล้องวงจรปิด CCTV เพื�อเพิ�มุ่ศู่กยภัาพการรองร่บผู้ป่วย 

COVID-19 และร่วมุ่ดูแลเจ้าหน้าที�แพทย์ พยาบาล ให้มุ่ีอ่ปกรณ์ใชี้ปฏิิบ่ติหน้าที�อย่างเพียงพอต่อความุ่ต้องการ 

สนับสนุนโรังพยุาบาลสนาม
กรัุงเทพมหานครั 
กล่่มุ่ ปตท. สน่บสน่นการต่�งโรงพยาบาลสนามุ่  

กร่งเทพมุ่หานคร จำานวน 4 แห่ง ได้แก่  

โรงพยาบาลผูส้งูอายบ่างขน่เทียน โรงพยาบาล

ร า ชี พิ พ่ ฒ น์  โ ร ง พ ย า บ า ล ส น า มุ่ กี ฬ า

เฉลิมุ่พระเกียรติ 84 พรรษา และศููนย์กีฬา

บางกอกอารีนา โดยส่งมุ่อบอ่ปกรณ์ที�จำาเป็น

ทางการแพทย์และสำาหร่บ ผู้ป่วยติดเ ชืี� อ 

COVID-19 อาทิ  ช่ีดป้องก่นการติดเชืี�อ  

(PE Gown) แอลกอฮอลท์างการแพทย์ หนา้กาก

อนามุ่่ย กล่องอนามุ่่ยสู้ภั่ย COVID-19 ให้ก่บ 

ผู้ว่าราชีการกร่งเทพมุ่หานคร เพื�อให้เจ้าหน้าที�

แพทย์ พยาบาล ใช้ีในการปฏิิบติ่งานดแูลผู้ปว่ย

และกล่่มุ่เสี�ยงจากการติดเชืี�อ COVID-19  

ที�มุ่ีแนวโน้มุ่เพิ�มุ่สูงขึ�น 
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เปิิดบ้้านมาบ้ตาพุุด  
LNG Receiving Terminal 
คณะผู้้�บริิหาริ ปตท. ให�การิต�อนริับ  

คุณสุุพััฒนพังษ์์ พัันธ์์มีีเชาว์์ ริองนายก

ริัฐมีนตริีและริัฐมีนตริีว์่าการิกริะทริว์ง

พัลังงาน ที�เดิินทางเข้�าเยี�ยมีชมี LNG  

Receiving Terminal ข้องบริิษ์ัท พัีทีที  

แอลเอ็นจีี จีำากัดิ ณ ต.มีาบตาพัุดิ อ.เมีือง 

จี.ริะยอง ซึ่่�งเป็นสุถานรัีิบสุ่งก๊าซึ่ธ์ริริมีชาติ

แห่งแริกข้องปริะเทศไทยและภู้มีิภูาค

อาเซึ่ียน พัริ�อมีริับฟังสุริุปกริะบว์นการิ 

ริบัเกบ็และจ่ีายกา๊ซึ่ธ์ริริมีชาตเิหลว์ (LNG) 

และคว์ามีก�าว์หน�าข้องการิก่อสุริ�าง LNG 

Receiving Terminal แห่งที� 2 ซึ่่�งมีีสุ่ว์น 

สุ่งเสุริิมีให�ปริะเทศไทยเป็นศ้นย์กลาง 

การิค�าข้าย LNG ข้องภู้มิีภูาคอาเซึ่ียน 

ในอนาคต 

ขยายธุุรกิิจ LNG for Transportation 
และต่อยอดกิารใช้้ LNG ในภาคอุตสาหกิรรม 
คุณวุ์ฒิกริ สุติฐิต ริองกริริมีการิผู้้�จีัดิการิใหญ่่หน่ว์ยธ์ุริกิจี

ก๊าซึ่ธ์ริริมีชาติ และคณะผู้้�บริิหาริหน่ว์ยธุ์ริกิจีก๊าซึ่ธ์ริริมีชาติ  

เข้�าเยี�ยมีชมีและริับฟังสุรุิปคว์ามีก�าว์หน�าการิทดิสุอบและ

เตรีิยมีคว์ามีพัริ�อมีดิำาเนินธ์ุริกิจี LNG for Transportation  

ข้องสุายงานก๊าซึ่ธ์ริริมีชาติสุำาหรัิบยานยนต์ ที�ริ่ว์มีมืีอกับ

พัันธ์มีิตริทั�งจีากบริิษั์ทดัิดิแปลงริถบริริทุกข้นาดิใหญ่่  

บริิษ์ัทริถข้นสุ่ง ในการิศ่กษ์าการิใช�เชื�อเพัลิง LNG ในริถ

บริริทุกข้นาดิใหญ่่ เพืั�อต่อยอดิธุ์ริกิจี LNG ภูาคข้นสุ่ง 

ในอนาคต ณ บริิษ์ัท สุปีดิอินเตอริ์ทริานสุปอริ์ต จีำากัดิ 

ข้ณะเดิียว์กันยังเข้�าเยี�ยมีชมีสุถานีริับ LNG สุำาหริับ

อุตสุาหกริริมีที�บริิษ์ัท ไลอ�อน (ปริะเทศไทย) จีำากัดิ และ 

ชุดิอุปกริณ์ Modular Type LNG Storage ที�บริิษั์ท ซีึ่ไอเอ็มีซีึ่  

(ปริะเทศไทย) จีำากัดิ ซึ่่�งเป็นอปุกริณ์ที�ใช�ริองรัิบเหตฉุุกุเฉุนิ

ในการิรัิบก๊าซึ่ทางท่อข้องโริงงานอุตสุาหกริริมี โดิย  

คุณวุ์ฒิกริ สุตฐิิต ไดิ�ให�ข้�อเสุนอแนะในการิพัฒันาธ์ุริกิจี LNG  

ดิ�ว์ยเล็งเหน็โอกาสุในการิตอ่ยอดิธ์รุิกจิีให�เตบิโตและสุง่เสุริิมี

ให�ปริะเทศไทยเป็น Regional LNG Hub ในภู้มิีภูาคอาเซีึ่ยน 

13
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ที�เที�ยุวิสรัะบุรัี
ทรัิปนี�ไม่มีลืม

1. ฟารั์มโคนมไทยุ-เดนมารั์ค 

เชีื�อว่าหลายคนคงจะเคยดื�มุ่นมุ่ไทย - เดนมุ่าร์คมุ่าต่�งแต่ย่งเด็ก เพราะ

เป็นนมุ่ว่วค่ณภัาพสูงที�ส่ดแบรนด์หนึ�งของไทย ฟาร์มุ่นี�ก่อต่�งขึ�นเมืุ่�อปี 

พ.ศู. 2505 ดว้ยสายพระเนตรยาวไกลของพ่อหลวงร่ชีกาลที� 9 ที�ต้องการ

ให้คนไทยมุ่ีนมุ่โปรตีนสูงไว้บริโภัคในราคาประหย่ด ที�นี�เราจะได้น่�งรถ 

พว่งเที�ยว เรียนรู้กจิกรรมุ่การเกษตร ไฮไลตอ์ยู่ตรงโรงเลี�ยงว่วนมุ่ ซึ�งเป็น 

โรงเรือนเดิมุ่ที�ในหลวงร่ชีกาลที� 9 เสด็จฯ ไปทรงเปิดด้วยพระองค์เอง  

เราจะได้ให้นมุ่ลูกว่วและทดลองรีดนมุ่ด้วยต่วเอง แต่ว่วนมุ่สีขาวดำา 

ที�เห็นท่กว่นนี� ไมุ่่ใชี่พ่นธุ่์แรกที�นำามุ่าเลี�ยงนะ เพราะคร่�งเริ�มุ่ต้นใช้ีว่ว 

ขนสีแดงพ่นธุ่์เรดเดน (Red Dane) หรือ Danish Red หรือ Red Danish 

ที�กลายเป็นโลโก้ของฟาร์มุ่น่�นเอง

“สระบ่รีเลั่�ยวิขวิา” น่�ค่อคำาพูดำเลั�นๆ ท่�ติิดำปาก๊คนไทยมานาน เพราะถึ�าเลั่�ยวิขวิาแลั�วิก๊็จะถึึงอ่สาน  
แติ�ถึ�าไม�เลั่�ยวิ ม่�งหน�าติรงเข�าสระบ่รีลั�ะจะพบอะไร? เราไปหาคำาติอบพร�อมก๊ันก๊ับ 8 ท่�เท่�ยวิ 
ส่ดำประทับใจท่�เท่�ยวิไดำ�ติลัอดำทั�งปี 

2. ทุ่งทานตะวิัน 

คนที�ชีอบดอกไมุ้่สีส่นสดใส หากไปเที�ยวสระบ่รีในชี่วงประมุ่าณเดือน

พฤศูจิกายน-มุ่กราคมุ่ ก็จะได้ชีมุ่ดอกทานตะว่นน่บหมืุ่�นไร่เบ่งบาน 

ที�อำาเภัอแกง่คอย ซึ�งเราสามุ่ารถน่�งรถไฟจากกร่งเทพฯ ไปเที�ยวไดส้บาย  

รถไฟจะจอดให้ลงไปเที�ยวถ่ายภัาพราวๆ 1 ชี่�วโมุ่ง แล้วเดินทางต่อไป 

สู่ท่่งทานตะว่นจ่งหว่ดลพบ่รีได้ด้วย ร่บรองถ่ายภัาพก่นสน่ก ท่ามุ่กลาง

ท่่งทานตะว่นสีเหลืองดอกโตๆ ดูก่นเต็มุ่ตา

3. สวินองุ่นส๊รัิวิัฒน์ 

แหล่งท่องเที�ยว Argo-tourism ที�น่าร่กมุ่าก เป็นสวนอง่่นที�มุ่ีชืี�อเสียง 

ของค่ณส่รช่ีย ธุมุ่ะส่ข ทนายความุ่ที�ผ่นชีีวิตมุ่าทำาวิถีเกษตรพอเพียง 

ตามุ่คำาสอนของพ่อหลวงร่ชีกาลที� 9 บนที�ดนิ 20 ไร ่มุ่พ่ีนธุ่์ไมุ่ห้ลายชีนิด  

ท่�งมุ่ะมุ่่วง มุ่ะละกอ ส้มุ่โอ ส้มุ่จี�ด และอง่่นอย่างใกล้ชีิด โดยเฉพาะอง่่น

พ่นธุ่์แบล็ก โอปอล (Black Opal) หรืออง่่นไร้เมุ่ล็ดที�นิยมุ่ร่บประทาน

สด พ่นธุ่์แบล็กควีน (Black Queen) ราชีินีดำา และพ่นธุ่์ชีีราส (Syrah  

หรือ Shiraz) ซึ�งนำาไปทำาไวน์โดยเฉพาะ แถมุ่ย่งมีุ่โซนชี้อปปิ้งให้ซื�อ 

กล่บบ้านด้วย ใครชีอบแยมุ่ผลไมุ่้ที�นี�ก็อร่อยไมุ่่เบาเลย

TRAVEL IN STYLE
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4. น้ำำ��ตกเจ็็ดส�วน้ำ้อย 

ที่่�รัับน้ำำ��ม�จ�กป่่�มรัดกโลกเข�ใหญ่่ เหตุุที่่�ได้ช่ื่�อว่่�น้ำำ��ตุกเจ็ดส�ว่น้้ำอย  

เพรั�ะตุอน้ำสำ�รัว่จครัั�งแรัก เจ้�หน้ำ้�ที่่�ตุั�งชื่่�อข้�น้ำตุ�มหม่่บ้�น้ำส�ว่น้ำ้อยที่่�อย่่

ใกล้ๆ และน้ำำ��ตุกม่ 7 ชื่ั�น้ำ ที่่�น้ำ่�ม่คว่�มรั่มรั่�น้ำ เง่ยบสงบ เป็น้ำธรัรัมชื่�ตุิม�ก  

แว่ดล้อมด้ว่ยแมกไม้ไพรัพฤกษ์์เข่ยว่ชื่อุ่มร่ัมเย็น้ำ เหม�ะลงเล่น้ำแช่ื่ 

ให้ส�ยน้ำำ��บรัิสุที่ธิ�เย่ยว่ย�หัว่ใจ 

4. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. มิตรภาพ ซีเอ็นจ�
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.59751 E101.04183

5. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. บุญญฤทธิ์ ทรานสปอร�ต
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.58079 E101.00618

6. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. ภาวดี แก�งคอย-บ�านนา
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.48669 E101.04634

7. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. ภาวดี สระบุร�
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.56614 E100.97873

2. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. อมตะไมนิ�ง
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.70293 E100.85110

3. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. บ�านหมอ เอ็น จ� ว�  
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.58399 E100.74846

9. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. สระบุร�ทรัคเซลส�  
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.38936 E100.88805

11. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. ดุสิตาป�โตรเลียม  
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.31916 E100.83857

8. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. นิคมทรัพย�เจร�ญ  
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.432289 E100.896169

10. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. ธวัชชัย ก�าช  
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.37461 E100.88186

12. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. สันต� บุญสม กรุ�ป
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.37461 E100.88186

1. สถานีบริการ NGV 
 ปตท. พร�สร 9 แอนด� เอ็นจ�ว�
 พิกัดสถาน�ฯ : 
 N14.70828 E100.83897
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เจ็ดสาวน�อย

ฟาร�มโคนมไทย-
เดนมาร�ค 
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อ.พระพุทธบาท

อ.บ�านหมอ

อ.หนองแค

อ.แก�งคอย

อ.เฉลิมพระเกียรติ

จัังหวััดสระบุุรี

5. สวน้ำพฤกษศ�สตร์์พุแค

เที่่�ยว่ที่่�น่้ำ�อ�จตุ้องใช้ื่เว่ล�พอคว่รั เพรั�ะเน่้ำ�อที่่�กว่่� 5,000 ไร่ั อุดมด้ว่ย

พรัรัณไม้ สว่น้ำหิน้ำ สว่น้ำสมุน้ำไพรั ไม้ป่่� ไม้ม่ค่� ไม้ห�ย�ก ไม้มงคล  

ไม้หอม ป่�ล์มตุ่�งๆ ไม้เก่ยรัตุิป่รัะว่ัตุิของไที่ย รัว่มถึ้งไม้ที่รังป่ล่ก ฯลฯ  

ถึ้�ไม่เคยเห็น้ำล่กมะพร้ั�ว่ที่ะเล (มะพร้ั�ว่แฝด) ว่่�หน้ำ้�ตุ�ป่รัะหล�ด 

ขน้ำ�ดไหน้ำ ก็ม�ชื่มกัน้ำได้ที่่�น้ำ่� ไม่ตุ้องไป่ถึ้งที่ะเลจรัิงๆ

6. วัดพร์ะพุทธบ�ทสร์ะบุร์ี 

สถึ�น้ำที่่�ที่่�ใครัก็ตุ้องน้้ำกถึ้งเป็น้ำอัน้ำดับแรักๆ เม่�อพ่ดถึ้งรัอยพรัะพุที่ธบ�ที่

ใน้ำเ ม่องไที่ย กล่�ว่กัน้ำว่่� ค้น้ำพบตัุ� งแตุ่ส มัยพรัะเ จ้�ที่รังธรัรัม 

แห่งกรัุงศร่ัอยุธย� จ้งที่รังรัับสั�งให้ม่ก�รัสร้ั�งพรัะมณฑป่ครัอบไว้่  

น้ำับเป็น้ำรัอยพรัะพุที่ธบ�ที่ที่่�ม่ชื่่�อเส่ยงและศักดิ�สิที่ธิ�ที่่�สุดของไที่ย

7. วัดพร์ะพุทธฉ�ย

อ่กอ�รั�มห้�มพล�ด เพรั�ะม่คว่�มแป่ลกของเง�พรัะพุที่ธเจ้�ป่รัะที่ับ 

อย่่บน้ำเพิงผ�เตุ่�ยๆ บน้ำภู่เข� ส�ม�รัถึเดิน้ำข้�น้ำไป่ชื่มได้ กล่�ว่กัน้ำว่่� 

เง�น่้ำ�เกิดจ�กครัั�งพุที่ธก�ล เม่�อพรัะองค์เสด็จฯ ม�ป่รัะที่ับ จ้งแสดง 

พุที่ธป่�ฏิิห�รัิย์ให้เง�ของพรัะองค์ตุรั�ตุรั้งอย่่บน้ำเพิงผ�

8. ค่�ยอดิศร์ 

ปิดที่้�ยกัน้ำที่่�ค่�ยของเหล่�ที่ห�รัม้�ที่่�ม่กิจกรัรัมสน้ำุกๆ ให้ได้ลอง ตุั�งแตุ ่

ข่�ม�้ ยงิปืน้ำ และเที่่�ยว่ชื่มรัถึถึงัแบบตุ�่งๆ จดัแสดงไว่ก้ล�งแจง้ น้ำอกจ�กน่้ำ�

ยงัม่พิพิธภัูณฑ์ที่ห�รัม้�ไที่ย แสดงป่รัะวั่ตุศิ�สตุร์ัก�รัส้่รับป้่องกนั้ำเอกรั�ชื่

ก่้ชื่�ตุิ โดยที่ห�รัม้�ม่บที่บ�ที่สำ�คัญ่ เรั่ยกว่่� 8 ที่่�เที่่�ยว่สรัะบุรั่ สน้ำุกจรัิง 

หล�กหล�ยจรัิง จน้ำตุ้องกลับไป่เย่อน้ำอ่กหล�ยๆ ครัั�ง 
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HEALTHY SECRETS

น๊�วิล็อก พังผืดข้อมือ 
โรัคใกล้ตัวิควิรัรัะวิัง
ก๊ารนั�งอย้�หน�าจอคอมพ่วิเติอร์นานๆ แลัะไม�ค�อยไดำ�ขยับร�างก๊าย
เท�าไร ทำาให�โรคออฟฟิศซินโดำรมแลัะอาก๊ารติาลั�า รม่เร�าคนทำางาน 
ทวิ�ายังม่อ่ก๊สองโรคท่�มัก๊แวิะมาทัก๊ทายแลัะส�งสัญญาณเติ่อน 
เป็นอาก๊ารเจ็บป่วิยเลั็ก๊ๆ น�อยๆ ซึ�งหาก๊สังเก๊ติสิ�งท่�ร�างก๊าย
พยายามส่�อสารก๊ับเราแลั�วิ ย�อมจะสามารถึป้องก๊ันแลัะรับม่อ 
กั๊บป้ญหาส่ขภาพไดำ�ติั�งแติ�เนิ�นๆ

โรัคน๊�วิล็อก (Trigger Finger) 
หนึ�งในลิสต์โรคยอดฮิตที�อ่นตรายกว่าที�คิด มุ่ีสาเหต่จากการ

อก่เสบของขอ้นิ�วและเสน้เอน็มุ่อื เนื�องจากใชีง้านมุ่อืหน่กและตอ่เนื�อง

เป็นเวลานาน ส่ญญาณเริ�มุ่แรกของนิ�วล็อกคือ อาการเจ็บหรือปวด

ที�โคนนิ�วมุ่ือ ต่อยอดสู่อาการนิ�วแข็ง กำามืุ่อหรืองอนิ�วได้ไมุ่่สะดวก

เหมืุ่อนเคย และอาการจะร่นแรงขึ�นตามุ่ลำาด่บจนไมุ่่อาจกำามุ่ือได้  

และต้องเข้าร่บการผ่าต่ด 

อาการนิ�วล็อกเป็นสิ�งที�ไมุ่่ควรนิ�งนอนใจ หากปล่อยไว้จนเรื�อร่ง  

อาจส่งผลให้ปลอกเส้นเอ็นเสียหายถาวรได้ สำาหร่บคนที�หลีกเลี�ยง

การใช้ีงานมืุ่อนานๆ ไมุ่่ได้ ขอให้ลองบริหารมืุ่อด้วยท่าด่งต่อไปนี�

เพื�อลดความุ่เสี�ยงต่อการเกิดโรค

• ยกมุ่ือสองข้างขึ�นระด่บอก

• ค่อยๆ กำามุ่ือจนแน่น ค้างไว้ 10 วินาที แล้วคลายออกชี้าๆ

• ทำาซำ�า 10 คร่�ง เป็นประจำาท่กว่น

เราสามุ่ารถทำาท่าเหล่านี�เลยโดยไมุ่่ต้องมุ่ีอ่ปกรณ์ บางคนอาจ

หาลูกบอลขนาดพอดีมุ่ือหรือลูกเทนนิสมุ่ากำาด้วยก็ได้ และอาจเพิ�มุ่

การงอนิ�วกำาลูกบอลทลีะนิ�วเข้าไปดว้ย โดยเริ�มุ่จากงอนิ�วกอ้ยเขา้หา

ลูกบอลไล่ไปจนถึงนิ�วโป้ง จะช่ีวยลดความุ่เสี�ยงของการเกิดอาการ 

นิ�วล็อกได้ และควรหาเวลาแช่ีมืุ่อในนำ�าอ่่นว่นละ 15 - 20 นาที  

เพื�อชี่วยผ่อนคลายกล้ามุ่เนื�อ

โรัคพังผืดทับเส้นปรัะสาทข้อมือ 
(Carpal Tunnel Syndrome) 

อีกอาการที�เกิดขึ�นจากการใช้ีมุ่ือและมุ่ีการเกร็งต่อกล้ามุ่เนื�อ 

ตอ่เนื�องเป็นเวลานาน ทำาให้เยื�อห้่มุ่เอน็อก่เสบจนเกดิพ่งผืดไปกดทบ่

เสน้ประสาทที�ขอ้มุ่อื อาการแรกเริ�มุ่มุ่่กเป็นการปวดขอ้มุ่อืหรอืฝ่่ามุ่อื

อยา่งมุ่าก อาจมุ่อีาการชีาที�ปลายนิ�วหรอืแมุ่แ้ตมุ่่อืออ่นแรงรว่มุ่ดว้ย 

โรคพ่งผืดท่บเส้นประสาทนี�มุ่่กเป็นๆ หายๆ เมืุ่�อได้พ่กมุ่ือ 

ส่กระยะ อาการก็จะท่เลาลงและกล่บมุ่าเป็นซำ�าอีกได้เสมุ่อ ทำาให้

หลายคนมุ่องข้ามุ่การเจ็บป่วยตรงนี�ไป ทว่าหากปล่อยไว้นาน 

จนเรื�อร่งอาจต้องเข้าร่บการผ่าต่ดพ่งผืด ท่�งนี�มุ่ีท่าบริหารที�ทำาได้ 

แมุ่้น่�งทำางานอยู่ในออฟฟิศูด่งนี�

• เหยียดแขนออกระด่บอกจนตึง หงายฝ่่ามุ่ือให้ปลายนิ�วชีี�ลง  

ใชี้มุ่ืออีกข้างด่นนิ�วท่�ง 4 เข้าหาต่ว ค้างไว้ 10 วินาที ทำาสล่บ

ก่นท่�งสองข้าง

• เหยียดแขนระด่บอกท่�งสองข้าง กำามุ่ือหลวมุ่ๆ กระดก 

ข้างมุ่ือขึ�นค้างไว้ 10 วินาที

• เหยียดแขนระด่บอกท่�งสองข้าง กำามุ่ือหลวมุ่ๆ ด่นข้อมุ่ือ

เฉียงออกฝั่่งนิ�วก้อยท่�งสองข้าง ค้างไว้ 10 วินาที

การดูแลส่ขภัาพเป็นประจำาเพื�อปอ้งก่นการเจบ็ปว่ย จงึเป็นเรื�องที�ทก่คนควรใส่ใจอยู่เสมุ่อ และขออย่านิ�งนอนใจก่บสญ่ญาณ

เตือนจากร่างกายนะ 
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C

มีีสถานีีบริิการิ NGV อยู่่� 6 แห่�ง ที่ี�อยู่่�ในีละเเวกเดีียู่วกันี ไดี้แก�  
สถานีี A B C D E และ F ซึ่่�งเมี่�อลองวัดีริะยู่ะที่างจากบ้านีห่ลังห่นี่�ง พบว�า…

เฉลยเกมฉบับััที่่� 65
รายชื่่�อผู้้�ร่วมสนุุกตอบัคำำาถาม 
NGV Focus 65
1.	 คุุณภุุมริินทร์ิ	สุุกาวาสุน์
2.	 คุุณกริกมล	กนกกันฑพงษ์์
3.	 คุุณณัฐชา	จัันที
4.	 คุุณชนพ	สุมบููริณ์ทรัิพย์์
5.	 คุุณอริิสุริา	อิ�นแก้ว

6.	 คุุณธาริา	ภูุ�ริะหงษ์์
7.	 คุุณสุุพจัน์	พริสุกุลชัย์พริ
8.	 คุุณเจันจิัริา	เสุลภูุมิ
9.	 คุุณสุุกัลย์์	จัันทร์ิตรีิ
10.	คุุณสุาย์ทอง	ปานบุูญ

จงเรีียงลำำ�ดัับ
สถ�นีีไหนีไกลำ-ใกลำ้ที่ี�สุดั

NGV GAME STATION

• สถานีี
 A           

ไกลกว�าสถานีี
 B          แต่�ใกล้กว�า 

สถานีี
 C          และ

 
E

 

• สถานีี
 B          ไมี�ไดี้ใกล้ที่ี�สุดี

• สถานีี
 

E
          

ไกลกว�าสถานีี
 C          แต่�ใกล้กว�าสถานีี

 
F

ก�าซธรรมชาติ ก�าซธรรมชาติ ก�าซธรรมชาติ

ก�าซธรรมชาติ ก�าซธรรมชาติ ก�าซธรรมชาติ

กติกาการร่วมสนุุก
พิิมพิ์คำำ�ตอบส่่งม�ที่่� Line @pttngv ภ�ยในวัันที่่� 31 ก.คำ. 2564

ลุ�นุรับั หู้ฟัังไร�สาย จำำานุวนุ 10 รางวัล

จงเรีียงลำำ�ดัับจ�กสถ�นีีที่ี�ไกลำที่ี�สุดัไปห�สถ�นีีที่ี�ใกลำ้ที่ี�สุดั  

หมายเหตุุ : คำำาตุัดสิินของทีีมงานถืือเป็็นทีี�สิิ�นสิุด
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