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วารสาร NGV Focus มาทัักทัายผู้้�อ่่านทัุกทั่านด้�วยร้ปลัักษณ์์ใหม่  

พร�อ่มปรับชื่่�อ่คอ่ลััมน์เป็นภาษาไทัย เพ่�อ่ทั่�ว่าเราจะเข้�าถึึงแลัะ

เข้�าใจชื่าว NGV มากข้ึ�น ข้ณ์ะเด้่ยวกันเราก็ภ้มิใจกับการ 

เปิด้ตััวสถึาน่บริการ NGV สาข้าใหม่ทั่�กำแพงเพชื่ร 2 ทั่�เชื่่�อ่มตั่อ่ 

กับไลัฟ์์สไตัล์ัข้อ่งผู้้�คนยุคด้ิจิทััลั แลัะเทัรนด้์พลัังงานสะอ่าด้ 

อ่ย่างลังตััว หลัังจากอ่่านคอ่ลััมน์เร่�อ่งเด้่น NGV กันแลั�ว หวังว่า

ทัุกทั่านจะหาเวลัาแวะเว่ยนไปใชื่�บริการกัน

ฉบับน่�เรายังม่บทัสัมภาษณ์์พิเศษข้อ่งผู้้�ประกอ่บการภาคข้นส่ง

ทั่�เป็นพันธมิตัรกับ ปตัทั. มานาน จะมาตัอ่กย�ำความน่าสนใจ

ข้อ่งพลัังงานสะอ่าด้อ่ย่าง LNG แลั�วถึ�าท่ัานอ่ยากติัด้ตัาม 

เร่�อ่งราวเก่�ยวกับ Metaverse โรงไฟ์ฟ้์าเสม่อ่น หร่อ่แม�กระทัั�ง 

อ่ยากเช็ื่กตััวเอ่งเหลั่อ่เกินว่าเราตักอ่ย้่ในภาวะซึึมเศร�าหร่อ่ไม่  

พลัิกอ่่านวารสาร NGV Focus เลั่มน่�จนจบ รับรอ่งว่าจะร้� 

เร่�อ่งราวครบรสอ่ย่างแน่นอ่น 
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NGV CONNECT 
  @ สถานีีบริิการิ NGV สาขากำาแพงเพชริ 2 

เร่�องเด่่น NGV

ปตท. เปิดสถานีีบริิการิ NGV สาขากำาแพงเพชริ 2 ริูปแบบใหม่่ ส่งเสริิม่การิใช้พลัังงานีสะอาด พริ้อม่สริ้าง
ปริะสบการิณ์์ใหม่่ให้กับลัูกค้้า โดยทุกจุุดของสถานีีบริิการิ NGV สาขาใหม่่นีี� ถูกออกแบบม่าให้เช่�อม่ต่อ  
(Connect) กับไลัฟ์์สไตลั์ของผูู้้ที�เข้าม่าใช้บริิการิแลัะตอบโจุทย์ค้วาม่ต้องการิของชีวิตยุค้ดิจุิทัลัม่ากที�สุด

ปัักหมุุด่ EV Station Pluz แห่งแรก
ปััจจุบัันกระแสการใช้้ยานยนต์์พลัังงานไฟฟ้า หรือ EV ได้้รับัความนิยม 

เพิ�มขึ้้�น หน่วยธุุรกิจก๊าซธุรรมช้าต์ิ โด้ยสายงานก๊าซธุรรมช้าต์ิสำหรับัยานยนต์์  

บัริษััท ปัต์ท. จำกัด้ (มหาช้น) “ปัต์ท.” จ้งร่วมกับั บัริษััท ปัต์ท. น�ำมันแลัะ 

การค้าปัลัีก จำกัด้ (มหาช้น) “โออาร์” พัฒนาธุุรกิจให้บัริการ EV Station Pluz  

ในสถานีบัริการ NGV 

สถานีบัรกิาร NGV ปัต์ท. กำแพงเพช้ร 2 แห่งนี� นบััเป็ันสถาน ีMixed Used  

แห่งแรกในการให้บัริการ EV Charging Station ภายในสถานีบัริการ NGV  

ในรูปัแบับั Self-service โด้ยโออาร์ได้้ต์ิด้ต์ั�งเครื�องช้าร์จไฟฟ้าในรูปัแบับั  

Quick Charge จำนวน 2 เครื�อง สำหรับัหัวช้าร์จไฟฟ้ากระแสต์รง DC  

ช้นดิ้ Combine Charging System หรอื CCS Type 2 ซ้�งใช้้กับัรถ EV ในยุโรปั 

นอกจากนี� ยงัมแีอปัพลัเิคช้นั “EV Station PluZ” ในการอำนวยความสะด้วก

แก่ผูู้้บัริโภค ทั�งในด้้านการค้นหาแลัะนำทางมายังสถานีช้าร์จไฟฟ้า การจอง 

ช้่วงเวลัาช้าร์จ การช้ำระเงิน แลัะต์รวจสอบัปัระวัต์ิการใช้้งานได้้อย่างสะด้วก 

รวด้เร็วแลัะมีปัระสิทธุิภาพ พร้อมด้้วย Call Center บัริการช้่วยเหลัือต์ลัอด้  

24 ช้ั�วโมง

ขยายปัระสบัการณ์์ของผู้้�ใช้�บัริการ NGV 
ในปัี 2565 ปัต์ท. มีแผู้นขึ้ยายจุด้ให้บัริการ EV Charging Station ภายใน

สถานีบัริการ NGV ในรูปัแบับั Self-service เพิ�มอีก 9 แห่งทั�วปัระเทศ  

เพื�อเพิ�มศักยภาพการใช้้พื�นที�ภายในสถานีบัริการในรูปัแบับั Mixed Use  

ที�นอกจากจะรองรับัการเติ์บัโต์ขึ้องการใช้้พลัังงานสะอาด้แลัะยานยนต์ ์

ไฟฟ้าแลั้ว ผูู้้ใช้้บัริการยังจะได้้รับัปัระสบัการณ์์ใหม่ๆ จากสถานี NGV ด้้วย 

นบััเป็ันการต์อกย�ำว่า ปัต์ท. มุ่งมั�นสนับัสนุนพลังังานสะอาด้เพื�อสิ�งแวด้ล้ัอม

แลัะอนาคต์ ต์ามวิสัยทัศน์ Powering Life with Future Energy and Beyond 

แลัะยังมองไปัถ้งการเปัลัี�ยนแปัลังด้้านพลัังงานไปัที�พลัังงานไฟฟ้า ซ้�งเปั็น

พลัังงานสะอาด้แลัะจะมีบัทบัาทกับัภาคขึ้นส่งมากขึ้้�นนั�นเอง 
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กะทัิสด่ สเตช้ั�น
ไอศกรีมกะทิสด้ที�ผู้ลิัต์จากกะทิสด้แท้

คุณ์ภาพสูงจาก ชุ้มช้นแลัะเกษัต์รกร 

ช้าวสวนมะพร้าวทับัสะแก ผู้ลัิต์ภัณ์ฑ์์นี� 

ช้่วยสร้างมูลัค่าเพิ�มแลัะสร้างรายได้้ให้กับั

เกษัต์รกรไทยไม่น้อย ใครไปัที�สถานีบัริการ 

NGV ขึ้อง ปัต์ท. กส็ามารถนั�งทานไอศกรมี

กะทสิด้ในร้าน หรอื Take Away กลับััไปัได้้

Café Amazon
คาเฟ่ที�เปั็นเหมือนเพื�อนสนิทในทุกเส้นทาง 

ให้บัริการเครื�องด้ื�มกาแฟแลัะเมนูอื�นๆ  

ที�หลัากหลัาย รวมทั�งมีเบัเกอรีอร่อยๆ  

ให้เลัือกทานด้้วย

Vending Café
ต์ู้จำหน่ายขึ้นมแลัะเครื�องด้ื�มอัต์โนมัติ์  

24 ช้ั�วโมง ต์อบัโจทย์เรื�องความรวด้เร็ว 

ในการให้บัริการลัูกค้า 

Swap & Go 
ให้บัริการต์ู้สวอปัแบัต์เต์อรี�แบับัไม่ต์้องรอ

ช้าร์จขึ้อง Swap & Go เพิ�มความสะด้วก

แลัะรองรับัการขึ้ยายตั์วขึ้อง ผูู้้ใช้้ งาน 

มอเต์อร์ไซค์ไฟฟ้าในอนาคต์

7 จุุด่น่าเช้็กอิน น่าใช้�บัริการ
ท่านที�มาใช้้บัริการที�สถานี NGV ขึ้อง ปัต์ท. เปั็นปัระจำ จะสังเกต์ว่าสาขึ้ากำแพงเพช้ร 2 นี�มีการปัรับัเปัลัี�ยนรูปัแบับัสถานีให้ทันสมัย มีร้านค้าแลัะบัริการ

มากมายที�นำเทคโนโลัยีมาช้่วยอำนวยความสะด้วก ต์อบัโจทย์ลัูกค้าในยุคด้ิจิทัลั ด้ังนี�
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Godiator
เปิัด้ให้บัริการครัวกลัาง หรือ Cloud Kitchen  

โด้ยรวบัรวมร้านค้าต่์างๆ มาอยู่ในที�เดี้ยว 

ทั�งรูปัแบับั Delivery แลัะ Grab & Go  

รองรบััการเต์บิัโต์ขึ้องต์ลัาด้ Food Delivery

iPost
ให้บัริการส่งพัสดุ้ผู้่านต์ู้ไปัรษัณี์ย์อัจฉริยะ  

ที�นี�เปัิด้ให้บัริการทุกวัน ต์ลัอด้ 24 ช้ั�วโมง 

นบััเป็ันความร่วมมอืกนัระหว่าง ปัต์ท. แลัะ  

บัริษััท ไปัรษัณ์ีย์ไทย จำกัด้ 

EV Solar Rooftop
สถานีบัรกิาร NGV ขึ้อง ปัต์ท. สาขึ้าใหม่นี� 

ถือเปั็นต์้นแบับัสถานีปัระหยัด้ไฟ หากมอง

จากมุมสูง จะเห็นว่ามีการต์ิด้ต์ั�ง Solar 

Rooftop บันหลัังคาเกาะจ่ายแลัะหลัังคา

อาคารธุุรกิจเสริมทั�งหมด้ 
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ร้�รอบั LNG

LNG 
ตอบโจทย์์ภาคการขนส่่ง
เพื่่�อโลกส่ีเขีย์ว

พลัังงานสะอาด่ เปัลั่�ยนผู้่านส้่ Net Zero
ก๊าซธุรรมช้าต์ิเหลัว หรือ LNG (Liquefied Natural Gas) เปั็นก๊าซที�มี 

ส่วนปัระกอบัขึ้องมีเทนเป็ันหลััก โด้ยถูกเปัลัี�ยนแปัรสถานะเป็ันขึ้องเหลัว  

แลัะแยกสิ�งปัลัอมปันแลัะองค์ปัระกอบัต์่างๆ เช้่น คาร์บัอนได้ออกไซด้์ ปัรอท 

แลัะกำมะถัน จากนั�นจ้งทำการลัด้อุณ์หภูมิลังมาที� -162 องศาเซลัเซียส  

เพื�อแปัรสภาพจากก๊าซเป็ันขึ้องเหลัวที�ความดั้นบัรรยากาศ (1 ATM) ทำให้ 

มีปัริมาต์รลัด้ลังปัระมาณ์ 600 เท่าขึ้องสถานะก๊าซ ซ้�งสะด้วกต์่อการขึ้นส่ง 

การนำ LNG มาใช้ง้านนั�นต์อ้งเปัลัี�ยนสถานะ LNG จากขึ้องเหลัวกลับััสูส่ถานะ

ก๊าซเช้่นเด้ิม 

กล่ัาวได้้ว่า LNG หรือก๊าซธุรรมช้าต์เิหลัวเป็ันก๊าซที�ไม่มกีลัิ�น ไม่มสี ีไม่เป็ันพษิั  

ไม่มีฤทธุิ�กัด้กร่อน ทำให้การปัล่ัอยมลัพิษัต์่อหน่วยพลัังงานจากกระบัวนการ

สันด้าปัเครื�องรถยนต์์ต์�ำ LNG ถือว่าเปั็นก๊าซที�มีคุณ์ภาพสะอาด้มาก แลัะ 

มีความปัลัอด้ภัยทีเด้ียว 

การนำ LNG มาใช้้ในภาคขึ้นส่งย่อมเป็ันปัระโยช้น์ต์่อปัระเทศช้าติ์ 

ในเช้ิงขึ้องพลัังงานสะอาด้ แลัะส่งเสริมการบัรรลัุเปั้าหมายความเปั็นกลัาง 

ทางคาร์บัอน (Carbon Neutrality) ขึ้องปัระเทศไทยภายในปีั ค.ศ. 2050  

แลัะบัรรลัุเปั้าหมายการปัล่ัอยก๊าซเรือนกระจกสุทธุิเปั็นศูนย์ (Net Zero)  

ได้้ในปัี ค.ศ. 2065 

FAW รถบัรรทัุกทั่�ภาคการขนส่งเช้่�อมุั�น
ภาคการขึ้นส่งเองก็กำลัังต์ื�นต์ัวครั�งใหญ่่ เมื�อผูู้้นำในต์ลัาด้รถบัรรทุก 

อย่าง สระบุร่ทัรัคเซึลัส์ ได้้นำเสนอรถบัรรทุกภายใต์้แบัรนด้์ ‘FAW’ สู่ภาค 

การขึ้นส่ง ซ้�งนอกจากจะขัึ้บัเคลืั�อนด้้วยเช้ื�อเพลิังด้ีเซลั แลัะ CNG ยังม ี

การออกแบับัต์ิด้ต์ั�งเช้ื�อเพลัิง LNG ใช้้งานเปั็นเจ้าแรกในปัระเทศไทยแลัะ

อาเซียนด้้วย 

FAW ย่อมาจาก First Automobile Work เป็ันรถบัรรทุกคันแรกที�ผู้ลิัต์ 

ในปัระเทศจีนโด้ยรัฐบัาลักลัางขึ้องปัระธุานาธุิบัด้ีสีจิ�นผู้ิง ทั�งยังเปั็นแบัรนด้์รถ

ที�ขึ้ายด้ีที�สุด้ในปัระเทศจีน คุณ์ฐณ์ส แลัะคุณ์วฤธ ลั่สวรรค์ สองพี�น้องทายาท

ธุุรกิจเจนเนอเรช้ั�น 3 กล่ัาวว่า ด้้วยปัระสบัการณ์์ด้้านรถบัรรทุกที�มีมากว่า  

60 ปัี ขึ้องสระบัุรีทรัคเซลัส์ บัวกกับัรู้ใจ รู้ความต์้องการขึ้องต์ลัาด้เมืองไทย  

จ้งเกิด้ความร่วมมือในการพัฒนารถบัรรทุกสำหรับัวิ�งใช้้งานในปัระเทศไทย 

ขึ้้�นโด้ยเฉพาะ

โด้ยทั�งคู่ก่อตั์�ง บรษิทัั เอ่ฟ์ เอ่ ด้บับลิัว ประเทัศไทัย จำกดั้ ขึ้้�นมาเมื�อปีั 2555  

เพื�อนำเข้ึ้ารถแบัรนด์้ FAW มาทำต์ลัาด้ในเมืองไทยทั�งหมด้ 13 รุ่น ต์ั�งแต่์ 

รถหัวลัาก รถดั้มพ์ที� เป็ันรถพ่วงแม่ลูัก รถหกล้ัอ รถสิบัล้ัอเพลัาเดี้ยว  

รถโม่ผู้สมปัูน ฯลัฯ โด้ยรถบัรรทุกที�เปั็นต์ัวธุงขึ้องบัริษััทจะเปั็นรถหัวลัากที�ใช้้ 

ในภาคการขึ้นส่งทั�วไปั

การิผู้ลัักดันีของกลัุ่ม่ภาค้ีกริอบอนีุสัญญาสหปริะชาชาติว่าด้วยการิเปลัี�ยนีแปลัง
สภาพภูม่ิอากาศ ค้ริั�งที� 26 (COP26) กริะตุ้นีให้นีานีาชาติแสดงเจุตนีาริม่ณ์ ์
ค้วาม่มุ่่งม่ั�นีเพ่�อแก้ปัญหาการิเปลัี�ยนีแปลังสภาพภูม่ิอากาศโลัก ปริะเทศไทยเริาเอง
ก็ม่ีแผู้นีที�จุะลัดการิใช้เช่�อเพลัิงฟ์อสซิิลั แลัะพยายาม่ส่งเสริิม่พลัังงานีสะอาด  
อย่างเช่นีเช้่�อเพลัิง LNG หร่อก๊าซธรรมุช้าติเหลัว เพ่�อบริริลัุเป้าหม่าย 
ทั�งทางเศริษฐกิจุแลัะสิ�งแวดลั้อม่ในีริะยะยาว
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      คลิิกเพื่่�อรัับชม
วิิดีีโอ FAW กัับพลัังงาน LNG

“เราร้�ว่่าคนไทยชอบของดีี ชอบของทนทาน เราจึึงไดี�กำหนดีสเปค 

ของรถบรรทุก FAW ให�ตอบโจึทย์ธุุรกิจึของลู้กค�าคนไทย ซึ่ึ�งทางผู้้�ผู้ลูิต

เมืืองจีึนก็มืีจุึดีแข็งที�ไดี�โนว่ฮาว่ในการพััฒนารถมืาจึากยุโรป ส่งผู้ลูให� 

ตัว่รถมืีคว่ามืแข็งแรง ทนทาน ประหยัดีเชื�อเพัลูิง รว่มืทั�งมืีค่าใช�จึ่าย 

ในการซึ่่อมืบำรุงรักษาต�ำ จึุดีนี�สร�างคว่ามืแตกต่างในตลูาดีให�กับเรา” 

คุณฐณสกลู่าว่ 

อกีจึดุีเด่ีนที�สร�างคว่ามืน่าเชื�อถอืให�กบับรษิทั คอื การบรกิารหลูงัการขาย  

โดียทีมืชา่งผู้้�ชำนาญพัร�อมืให�บรกิารบำรงุรกัษาตลูอดี 24 ชั�ว่โมืง ปจัึจึบุนั

มืีศู้นย์บริการทั�ว่ไทยทั�งสิ�น 5 สาขา ไดี�แก่ สระบุรี หน�าพัระลูาน ชลูบุรี 

สรุาษฎร์ธุานี แลูะบางนา-กรงุเทพัฯ รว่มืทั�งการบริการซ่ึ่อมืบำรุงนอกสถานที�  

ยิ�ง FAW Thailand ดีำเนินธุรุกจิึภายใต�ร่มืสระบุรีทรัคเซึ่ลูล์ูที�ทำธุรุกิจึแบบ  

One Stop Service ตั�งแต่การขาย การบริการ การบำรุงรักษา อะไหลู่ 

เคาะพั่นสี ดี้แลูทะเบียนประกันภัย ทั�งยังมืีบริษัทไฟแนนซึ่์ในเครือ 

ไว่�รับรองลู้กค�าที�ต�องการเช่าซึ่ื�อ ให�เช่า แลูะลูีสซึ่ิ�ง ลู้กค�าก็มืั�นใจึไดี�ว่่า 

มืาที�นี�จึะไดี�บริการครบจึบในที�เดีียว่ 

ใช้พื่ลิังงาน LNG เป็็นมิตรัต่อสิ่ิ�งแวดลิ้อม
ในขณะที�โลูกกำลูังให�คว่ามืสำคัญกับปัญหาสิ�งแว่ดีลู�อมื เช่น  

ภาว่ะโลูกร�อน ฝุุ่�น PM2.5 บริษทั สระบุรทีรัคเซึ่ลูสก์็ใสใ่จึเรื�องนี�มืาตลูอดี  

แลูะยังเป็นผู้้�นำตลูาดีในเรื�อง CNG เมืื�อ 15 ปีที�แลู�ว่ สำหรับวั่นนี� 

เชื�อเพัลูิงที�ผู้้�บริหารรุ่นใหมื่มืองคือ LNG 

เมืื�อเดีือนธุันว่าคมื 2563 ที�ผู้่านมืา บริษัทไดี�ลูงนามื MOU ร่ว่มืกับ 

ปตท. เพัื�อศูึกษาการใช� LNG ในรถบรรทุก เป็นระยะเว่ลูา 1 ปี

“เราสนใจึ LNG เพัราะเป็นเชื�อเพัลูิงสะอาดี อีกอย่างโลูกเราว่ันนี�

กำลูังมืุ่งส้่คว่ามืยั�งยืน หลัูงจึากทดีสอบการใช� LNG กับรถบรรทุก  

ผู้ลูตอบรับค่อนข�างดีี ลู้กค�าประทับใจึในประสิทธุิภาพัการใช�งาน 

นอกจึากนี� เชื�อเพัลิูง LNG จึะปลู่อยก๊าซึ่เรือนกระจึกน�อยกว่่าดีีเซึ่ลู 

ถึง 15% ต่ออายุการใช�งาน ลูดีฝุุ่�น PM2.5 ถึง 95% นี�คือสิ�งที�จึะช่ว่ยโลูก 

ช่ว่ยชาติ ช่ว่ยลู้กหลูานของเราให�มีือากาศูที�บริสุทธุิ�ยิ�งขึ�น ราคาต�นทุน

เชื�อเพัลูิงของ LNG อย้่ที� 40% ของน�ำมืันดีีเซึ่ลู” คุณว่ฤธุกลู่าว่

ซึ่ึ�งในปัจึจุึบัน ปตท. อย้ร่ะหว่า่งการพิัจึารณาแนว่ทางการขยายสถานี 

LNG (Fleet Station / Retail Station) ดี�านผู้้�บริหารอย่างคุณฐณส 

ก็พัร�อมืสนับสนุนดี�ว่ยการนำเข�ารถบรรทุก FAW มืารองรับ ทั�งพัลูังงาน

ดีีเซึ่ลู CNG แลูะ LNG อย่างเต็มืที� รว่มืทั�งบริษัทยังให�บริการติดีตั�ง 

ถัง LNG แลูะ Repowering ดี�ว่ย โดียมืองว่่าอนาคตจึะเป็นยุคของ 

เชื�อเพัลิูง LNG ซึึ่�งเชื�อว่่าจึะเป็นเชื�อเพัลิูงที�เหมืาะอย่างยิ�งกับรถหัว่ลูาก 

แลูะรถดัีมืพั์สิบลู�อ รว่มืทั�งพัลูังงานไฟฟ้าที�มืีแนว่โน�มืที�ดีีในอนาคต  

ผู้้�บริหารทั�งสองยืนยันว่่าบริษัทจึะไมื่หยุดีพััฒนา แลูะตั�งใจึจึะนำ

ผู้ลูติภณัฑ์์ที�มืคีณุภาพั พัร�อมืกบับริการยอดีเยี�ยมื มืาตอบโจึทย์ภาคขนส่ง

ของไทยต่อไป  
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ความุปัลัอด่ภัยน่าร้�

NGV กับัการด่ำาเนินการ 
ระบับั ISO 45001

บริิหาริจุัดการิเข้ม่ตาม่ม่าตริฐานีสากลั

ด้วยค้วาม่มุ่่งม่ั�นีในีการิส่งม่อบผู้ลัิตภัณ์ฑ์์แลัะบริิการิที�ม่ีคุ้ณ์ค้่า ตริงต่อเวลัา  
แลัะตริงตาม่ค้วาม่ต้องการิของลัูกค้้า โดยม่ีการิปฏิิบัติงานีที�ตั�งอยู่บนีพ่�นีฐานี 

การิค้วบคุ้ม่คุ้ณ์ภาพกริะบวนีการิผู้ลัิต ค้วาม่ปลัอดภัย แลัะลัดผู้ลักริะทบ 
ต่อสิ�งแวดลั้อม่ สายงานีก๊าซิธริริม่ชาติสำาหริับยานียนีต์จุึงม่ีการินีำาม่าตริฐานี 

ริะบบสากลัต่างๆ ม่าปริะยุกต์ใช้ ในีสายงานี อย่าง ISO 45001:2018  
ที�เป็นีม่าตริฐานีสากลัด้านีค้วาม่ปลัอดภัย

มุาตรฐานสากลั ISO 45001:2018 ค่ออะไร
ISO 45001:2018 หรือมาต์รฐานระบับัการจัด้การอาชี้วอนามัยแลัะ 

ความปัลัอด้ภัย เปั็นมาต์รฐานสากลัที�ออกโด้ยองค์การระหว่างปัระเทศ 

ว่าด้้วยการนำมาต์รฐานที�มาทด้แทนมาต์รฐาน OHSAS18001 ในอดี้ต์  

มี เปั้าหมายเพื�อ เพิ�มปัระสิทธุิภาพขึ้องกระบัวนการแลัะการควบัคุม 

ด้้านอาช้ีวอนามัยแลัะความปัลัอด้ภัย ปั้องกันการบัาด้เจ็บัจากการทำงาน  

แลัะเพื�อให้สถานที�ทำงานมีความปัลัอด้ภัยแลัะมีสุขึ้ภาพด้ี โด้ยมาต์รฐาน  

ISO 45001 มีโครงสร้างที�ปัระกอบัไปัด้้วย 10 ขึ้้อกำหนด้เหมือนมาต์รฐาน  

ISO อื�นๆ ซ้�งจะกลั่าวถ้งในรายลัะเอียด้ต์่อไปั
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จากความมุ่งมั�นในการด้ำเนินการต์ามมาต์รฐานระบับัการจัด้การอาช้ีวอนามัยแลัะความปัลัอด้ภัย ISO 45001  

อย่างเข้ึ้มแขึ้็งขึ้องสถานีหลััก ส่งผู้ลัให้สถานีหลัักไม่เกิด้อุบััต์ิเหต์ุขัึ้�นร้ายแรงที�ส่งผู้ลักระทบัต่์อกระบัวนการผู้ลิัต์ เป็ันไปั

ต์ามความมุ่งมั�นขึ้องนโยบัาย Zero Accident จ้งมั�นใจได้้ว่ากระบัวนการส่งมอบัก๊าซธุรรมช้าต์ิขึ้องสถานีหลัักให้กับัลัูกค้า 

เปั็นไปัอย่างมีคุณ์ภาพ ต์รงต์ามมาต์รฐาน กฎหมาย แลัะสามารถส่งมอบัได้้ต์รงเวลัาอย่างต์่อเนื�อง โด้ยมีการปัฏิิบััต์ิงาน 

บันพื�นฐานขึ้องความปัลัอด้ภัย มาต์รฐาน แลัะกฎหมายที�เกี�ยวขึ้้องอย่างยั�งยืน 

สายงานก๊าซธรรมุช้าติสำาหรับัยานยนต์  
กับั ISO 45001 

สถานีบัริการก๊าซธุรรมช้าต์ิหลััก (Mother Station) ถือเปั็นหน้�งในพื�นที�

การด้ำเนินธุุรกิจหลัักขึ้องสายงานก๊าซธุรรมช้าติ์สำหรับัยานยนต์์ ซ้�งปััจจุบััน 

มทัี�งหมด้ 15 สถานทัี�วปัระเทศ (ซ้�งจะขึ้อเรยีกวา่สถานหีลักัต์อ่ไปั) ทั�งนี�เพื�อสรา้ง

ความมั�นใจวา่สถานหีลักัจะสามารถปัฏิิบััต์งิานได้อ้ยา่งปัลัอด้ภยั ไมเ่กดิ้อบุัติั์เหต์ุ

ทำใหพ้นกังานบัาด้เจบ็ั หรอืสรา้งผู้ลักระทบัต์อ่ช้มุช้นรอบัขึ้า้ง แลัะการสง่มอบั

ก๊าซให้ลัูกค้า สายงาน NGV จ้งได้น้ำมาต์รฐาน ISO 45001 มาใช้้ในสถานีหลััก 

แลัะได้้รับัการรับัรองมาต์รฐานอย่างต์่อเนื�องจนถ้งปััจจุบััน 

สถาน่หลัักมุ่การปัฏิิบััติตามุ ISO 45001 อย่างไร
สถานีหลัักทั�วปัระเทศมีหน้าที�ในการรับัก๊าซธุรรมช้าต์ิจากระบับัท่อส่งก๊าซ 

นำเขึ้้าสู่กระบัวนการผู้ลัิต์เพื�อปัรับัปัรุงคุณ์ภาพก๊าซให้ได้้ต์ามเกณ์ฑ์์ที�กฎหมาย

กำหนด้ แลัะอัด้ก๊าซเข้ึ้าไปัยังรถเทรลัเลัอร์เพื�อขึ้นส่งก๊าซธุรรมช้าติ์ NGV  

ออกไปัยังปัลัายทาง คือสถานีบัริการหรือลัูกค้าอื�นๆ ขึ้องสายงานฯ

สถานีหลัักได้้มีการนำ ISO 45001 มาปัระยุกต์์ใช้้กับัการปัฏิิบััต์ิงานภายใน

สถานีหลััก ทำให้การด้ำเนินการเปั็นไปัต์ามขึ้้อกำหนด้ขึ้องมาต์รฐาน ซ้�งทุกข้ึ้อ

กำหนด้จะมพีื�นฐานการปัฏิบิัตั์อิยูบ่ันวงจรการปัรบััปัรุงอย่างต่์อเนื�อง หรอื PDCA 

การปฏิบัติตามมาตรฐาน ISO 45001 ของสถานีหลัก 
AC

T PLAN

CHECK DO

ข�อกําหนด 10 การปรับปรุง
เมื่อสถานีหลักได�รับข�อบกพร�อง ข�อเสนอแนะต�างๆ 
จากการตรวจประเมินตามข�อกําหนดที่ 9 สถานีหลัก
จะนําสิ่งต�างๆ มาปรับปรุงแก�ไขและป�องกันไม�ให�เกิด
สิ่งนั้นซํ้าอีก ทําให�สถานีหลักเกิดการพัฒนางาน
ด�านความปลอดภัยอย�างต�อเนื่อง

ข�อกําหนด 9 
การประเมินสมรรถนะ
ทุกๆ ป� สายงาน NGV จะจัดให�มีการตรวจประเมินภายใน 
(Internal Audit) ที่สถานีหลัก เพื่อค�นหาสิ่งที่ต�องพัฒนา 
ปรับปรุงเกี่ยวกับความปลอดภัยต�างๆ ในสถานี 
และมีการตรวจประเมินภายนอก (External Audit) 
จาก MASCI ซ�่งสถานีหลักยังคงสถานะการรับรอง
ได�อย�างต�อเนื่อง

ข�อกําหนด 4 การประเมินบร�บทองค�กร 
สถานีหลักประเมินบร�บทองค�กรและระบุผู�มีส�วนได�เสีย

ที่เกี่ยวข�อง เพื่อค�นหาประเด็นที่อาจส�งผลต�อความปลอดภัย
ในการทํางานของสถานีหลักหร�อกระทบต�อผู�มีส�วนได�เสีย

ข�อกําหนด 6 การวางแผน 
สถานีหลักมีการค�นหา ช�้บ�ง และประเมินความเสี่ยงสิ่งที่

อาจก�อให�เกิดอันตรายในสถานีออกมา เพื่อวางแผน
การดําเนินงานด�านความปลอดภัยให�ครบถ�วน รวมถึง

การจัดทํามาตรการควบคุม ลดความเสี่ยงต�างๆ 
ที่อาจส�งผลให�เกิดอุบัติเหตุในการทํางาน 

หร�อกระทบต�อชุมชนรอบข�าง 

ข�อกําหนด 5 ความเป�นผู�นํา
และการมีส�วนร�วมของพนักงาน

ผู�บร�หารระดับสูงของ NGV เป�นผู�ประกาศนโยบายด�านความ
ปลอดภัย ซ�่งสถานีหลักได�นํานโยบายมายึดมั่นในการปฏิบัติงาน 
เช�น มุ�งมั่นสู�การเกิดอุบัติเหตุเป�นศูนย� Zero Accident เป�นต�น

นอกจากนี้ สถานีหลักยังมีการมอบหมายหน�าที่
ความรับผิดชอบต�างๆ ปลูกฝ�งให�พนักงานทุกคนมีส�วนร�วม

ในการดูแลให�สถานที่ทํางานเป�นไปอย�างปลอดภัย

ข�อกําหนด 7 การสนับสนุนทรัพยากร
สถานีหลักมีการสนับสนุนงบประมาณที่จําเป�นเกี่ยวกับความ

ปลอดภัย เช�น อุปกรณ� PPE การจ�างการตรวจสุขภาพ 
การตรวจวัดสภาพแวดล�อมประจําป� และมีการควบคุม

กระบวนการทํางานในสถานีหลักให�เป�นไปตามขั้นตอนคู�มือ
ที่กําหนดไว� และจัดให�มีการซ�อมแผนฉุกเฉินเป�นประจําทุกป�

ร�วมกับชุมชนรอบข�างตามข�อกําหนด 8 การดําเนินการ

ISO
45001
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เกาะติด่แวด่วง NGV

บัริษััท ปัต์ท. จำกัด้ (มหาช้น) ร่วมลังนามในพิธุีเซ็นสัญ่ญ่าซื�อขึ้ายผู้ลัิต์ภัณ์ฑ์ ์

ปัิโต์รเลัียมกับัการรถไฟแห่งปัระเทศไทย ทั�งยังสนับัสนุนส่วนลัด้ค่าใช้้จ่าย 

ด้้านเช้ื�อเพลัิงต์ลัอด้ระยะเวลัาสัญ่ญ่า 10 ปัี (2565-2575) เพื�อร่วมเปั็น 

สว่นหน้�งในการใหบ้ัรกิารขึ้นสง่สาธุารณ์ะแกป่ัระช้าช้นผูู้โ้ด้ยสารรถไฟในปัระเทศ 

ฝ่่ายบัริหารธุุ รกิจโลัจิสต์ิกส์แลัะ

โครงสร้างพื�นฐาน (บัลัม.-LIBM)  

ร่วมกับัการรถไฟแห่งปัระเทศไทย 

(รฟท.) OR แลัะ Japan Freight  

Railway (JRF) ปัระสบัความสำเร็จ

ในการทด้สอบัขึ้นส่ง LNG ด้้วย  

ISO Tank (ถังแบับัยกเคลัื�อนที�ได้้)  

ปตท. คว้้า 7 รางว้ัล 
รื่ัฐวิสีาหกิจยอด่เย่�ยมและด่่เด่่น ปรื่ะจำาปี 2564
ศ. ด้ร.ทศพร ศิริสัมพันธุ์ ปัระธุานกรรมการ แลัะคุณ์อรรถพลั ฤกษั์พิบัูลัย์  

ปัระธุานเจ้าหน้าที�บัริหารแลัะกรรมการผูู้้จัด้การใหญ่่ รับัมอบัรางวัลั

รัฐวิสาหกิจด้ีเด้่น (SOE Award ปัระจำปัี 2564) ซ้�งถือเปั็นรางวัลั 

อนัมเีกยีรต์แิลัะทรงคุณ์ค่าแห่งปีัที�มอบัให้แก่องค์กรขึ้องรฐัที�มคีวามโด้ด้เด่้น 

ในด้า้นต์า่งๆ โด้ย ปัต์ท. ได้ร้บััรางวลััรวมทั�งสิ�น 7 รางวลัั อนัเปัน็ผู้ลัสะทอ้น

จากการด้ำเนินงานในเชิ้งรุกในปีั 2564 ต์ามวิสยัทัศน์ใหม่ “Powering Life 

with Future Energy and Beyond ขึ้บััเคลัื�อนทุกช้วีติ์ด้ว้ยพลังัแหง่อนาคต์” 

ทั�งนี� มีการส่งเสริมการนำเทคโนโลัยีเขึ้้ามาใช้้เพิ�มปัระสิทธุิภาพแลัะมาต์รฐาน

การทำงานระหว่างสองหน่วยงาน ต์ั�งแต์่ขึ้ั�นต์อนการด้ำเนินงาน การช้ำระ 

ค่าผู้ลัิต์ภัณ์ฑ์์ แลัะการต์รวจรับัผู้ลัิต์ภัณ์ฑ์์ เพื�อให้เปั็นไปัต์ามหลัักธุรรมาภิบัาลั 

(Good Governance) มีความโปัร่งใส ต์รวจสอบัได้้ 

ปตท. จัับมืือ รฟท. ลด่ติ�นทีุ่นด่�านพลังงานสีนับสีนุนการื่ขีนสี่งสีาธารื่ณะเพ่�อปรื่ะชีาชีน

ขึ้นาด้ 40 ฟตุ์ ในรปูัแบับั Multimodal  

Transport (การขึ้นส่งต์่อเนื�องหลัาย

รปูัแบับั) เปัน็ครั�งแรกขึ้องปัระเทศไทย  

ถือเปั็นก้าวสำคัญ่ในการพัฒนาธุุรกิจ

การขึ้นสง่แลัะกระจาย LNG ขึ้อง ปัต์ท.  

ให้ลัูกค้าที�ไม่สามารถเขึ้้าถ้งระบับั 

ทอ่ขึ้นสง่กา๊ซธุรรมช้าต์ไิด้ใ้นอนาคต์ 

ชี่�นชีมความสีำาเรื่็จ ที่ด่สีอบการื่ขีนสี่ง LNG ISO Tank  
แบบ Multimodal Transport

7 รางว้ัลแห่่งคว้ามืภาคภูมืิใจั
• รางวัลัรัฐวิสาหกิจยอด้เยี�ยม ปัระจำปัี 2564
• รางวัลัคณ์ะกรรมการรัฐวิสาหกิจด้ีเด้่น 
 (ปัระเภทเกียรต์ิยศ)
• รางวัลัการบัริหารจัด้การองค์กรด้ีเด้่น
• รางวัลัการเปัิด้เผู้ยขึ้้อมูลัแลัะความโปัร่งใสด้ีเด้่น 
• รางวัลัความคิด้สร้างสรรค์ด้ีเด้่น
• รางวัลัด้ำเนินงานเพื�อสังคมแลัะสิ�งแวด้ลั้อมด้ีเด้่น
• รางวัลัความคิด้สร้างสรรค์ด้ีเด้่น
• รางวัลันวัต์กรรมด้ีเด้่น
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ปตท. สนับัสนุันัมืลูนัธิิชิัยัพัฒันัา พฒันาสีิ�งแวด่ล�อมอย่างยั�งยน่
คุณ์อรรถพลั ฤกษั์พิบัูลัย์ ปัระธุานเจ้าหน้าที�บัริหารแลัะกรรมการผูู้้จัด้การใหญ่่  

แลัะปัระธุานกรรมการ มูลันิ ธุิ พลัั งที� ยั� ง ยื น  มอบั เงิ นสนับัสนุนแ ก่  

ด้ร.สุเมธุ ต์ันติ์เวช้กุลั เลัขึ้าธิุการมูลันิธุิช้ัยพัฒนา ในการด้ำเนินงาน

พัฒนาพื�นที�สีเขึ้ียว 150 ไร่ โครงการสระเก็บัน�ำพระราม 9 อันเนื�องมาจาก 

พระราช้ด้ำริ  อำเภอคลัองหลัวง จั งหวัด้ปัทุมธุานี  เพื� อร่ วมฟ้�นฟู 

ระบับันิเวศป่ัาไม้ใกลั้เขึ้ต์เมือง ลัด้ปัริมาณ์ก๊าซเรือนกระจก อันเปั็นหน้�ง 

ในเป้ัาหมายหลัักขึ้อง ปัต์ท. ในการส่งเสริมสิ�งแวด้ล้ัอมแลัะคุณ์ภาพชี้วิต์ที�ด้ี 

ขึ้องสังคมแลัะชุ้มช้นอย่างยั�งยืน 

EVme เปิดประสบการณ์์ให่มื่
เป็นเจ�าขีองนวัติกรื่รื่มยานยนติ์ ไฟฟ้าง่ายๆ เพียงแอปเด่่ยว
แอปัพลิัเคชั้น EVme พร้อมให้บัริการไลัฟ์สไต์ล์ัยานยนต์์ไฟฟ้า (EV)  

เต์็มรูปัแบับัในพื�นที�กรุงเทพมหานคร ด้้วยด้ิจิทัลัแพลัต์ฟอร์มที�แรกแลัะที�เด้ียว

ในปัระเทศไทย ที�ให้บัริการทั�งลัูกค้าองค์กรแลัะลัูกค้าทั�วไปั มอบัปัระสบัการณ์์

ในการเปั็นเจ้าขึ้อง EV จากแบัรนด้์ช้ั�นนำที�มีให้เลัือกหลัากหลัายรุ่น เหมาะกับั 

ไลัฟ์สไต์ลั์ขึ้องผูู้้ใช้้งานที�แต์กต์่างกันไปั ให้การใช้้งาน EV แบับัครบัวงจร 

เปั็นเรื�องง่าย ควบัคุมทุกการใช้้งานเพียงปัลัายนิ�วสัมผู้ัส

โด้ยผูู้้ใช้้งาน EVme สามารถกำหนด้รุ่นแลัะเวลัาเช้่าได้้เองต์ั�งแต์่ระยะสั�น 

ราย 3 วัน หรือระยะยาวเปั็นรายปัี โด้ยจ่ายค่าบัริการราคาเด้ียวพร้อมรับั 

การดู้แลัครบัวงจรจากทีมงานมืออาชี้พ ครอบัคลัุมการรับั-ส่งรถถ้งหน้าบั้าน 

พรบั.ปัระกันภัยช้ั�น 1 ค่าซ่อมบัำรุง Call Center 24 ช้ั�วโมง ความช้่วยเหลัือ

ฉกุเฉนิบันทอ้งถนน รถยก แลัะรถช้ารจ์แบัต์เต์อรี�ที�พรอ้มใหบ้ัรกิารทั�วกรงุเทพฯ 

แลัะปัริมณ์ฑ์ลั รวมทั�งให้บัริการค้นหาขึ้้อมูลัต์ำแหน่ง EV Charging Station 

จากทุกแบัรนด้์ทั�วปัระเทศไทย 

ปตท. รับโล่โครงการ Workation Thailand  
ระดับ Gold ในฐานะผู้้�สีนับสีนุนอุติสีาหกรื่รื่มที่่องเที่่�ยวไที่ย
คุณ์อรรถพลั ฤกษ์ัพิบัูลัย์ ปัระธุานเจ้าหน้าที�บัริหารแลัะกรรมการ 

ผูู้้จัด้การใหญ่่ รับัมอบัโลั่ปัระกาศเกียรต์ิคุณ์แลัะปัระกาศนียบััต์ร 

จากพลัเอก ปัระยุทธุ์ จันทร์โอช้า นายกรัฐมนต์รี ในฐานะที� ปัต์ท.  

เปั็นองค์กรที�มีคุโณ์ปัการต์่ออุต์สาหกรรมท่องเที�ยวไทย ภายใต์้โครงการ 

“Workation Thailand ทำงานเที�ยวได้้ รวมใจช้่วยช้าต์ิ” ในระด้ับั Gold 
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นีี�ค้่อหนี่�งในีสถานีที�ท่องเที�ยว 
ซิึ�งกำาลัังเป็นีที�นีิยม่ติดอันีดับต้นีๆ ของปริะเทศไทย 
ในีช่วงเวลัานีี�เลัยก็ว่าได้ สำาหรัิบ ถำ�านาคา อุทัยาน
แห่งช้าติภ้ลัังกา อ.บัึงโขงหลัง จุ.บัึงกาฬ 
ปริากฏิการิณ์์ทางธริริม่ชาติที�เกิดขึ�นีบวกกับ 
เริ่�องริาวตำานีานีของพญานีาค้ที�ถูกสาปจุนีกลัาย 
เป็นีหนิี ส่งผู้ลัให้ถำ�านีาค้ากลัายเป็นีสถานีที�ที�ม่ช่ี�อเสียง  
เปริียบเสม่่อนีค้ำาเชิญให้นีักท่องเที�ยวทั�งหลัาย 
อยากเดินีทางม่าสัม่ผู้ัสด้วยตัวเอง 

ถำ�านาคา...ม่หัศจุริริย์ธริริม่ชาติ
แลัะพลัังแห่งศริัทธา

เทั่�ยวไทัยไปักับั NGV

ความสวยงามแลัะความมหัศจรรย์ที� เกิด้ขึ้้�นต์ามธุรรมช้าต์ิขึ้องหิน 

ที�มีลัักษัณ์ะคลั้ายเกลั็ด้งู เกลั็ด้พญ่านาค ซ้�งไม่ได้้มีเพียงก้อนสองก้อน แต์่มีอยู่

ด้้วยกันมากมายหลัายจุด้ รวมไปัถ้งรูปัร่างขึ้องก้อนหินที�มีลัักษัณ์ะคล้ัายกับั 

พญ่านาค ทั�งในส่วนขึ้องลัำต์ัวหรือแม้แต์่ส่วนหัว เรียงร้อยเรื�องราวเช้ื�อมโยง 

ผู้่านต์ำนานความเช้ื�อขึ้องปัระวัต์ิท้องถิ�นต์ั�งแต์่สมัยอด้ีต์กาลัขึ้องปัู่อือลัือ 

ที�อยู่บันสวรรค์ ได้้ถูกสาปัให้เปั็นพญ่านาคลังมาปักครองเมืองบัาด้าลั 

ที�บั้งโขึ้งหลัง ที�ซ้�งมนุษัย์แลัะเหลั่าพญ่านาคอาศัยอยู่ร่วมกัน ต์่อมาปัู่อือลืัอ 

เกิด้ความไม่พอใจที�เหลั่าพญ่านาคได้้มารักใคร่ช้อบัพอกับัมนุษัย์ จ้งได้้สาปั 

ให้บัริวารทั�งหลัายกลัายเปั็นหินอยู่ภายในถ�ำมาจนถ้งทุกวันนี� 

นักท่องเที�ยวที�จะมาถ�ำนาคามักนิยมแวะไปักราบัสักการะที�ศาลัเจ้า 

ปัู่อือลัือกันก่อน เพื�อบัอกกลั่าวเจ้าปัู่อือลัือนาคราช้ให้เปัิด้ทางเด้ินขึ้้�นถ้งถ�ำ 

ได้้อย่างราบัรื�นแลัะปัลัอด้ภัย จากนั�นก็ถ้งขึ้ั�นต์อนก่อนจะเด้ินขึ้้�นไปัยังถ�ำนาคา  
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ซ้�งกฎระเบัยีบัการขึ้้�นถ�ำนั�นหลักัๆ กค็อืไมอ่นญุ่าต์ใหน้ำสิ�งเคารพบัชู้าต์า่งๆ ขึ้้�นไปั  

เช้่น ธุูปั เทียน พวงมาลััยด้อกไม้ เป็ันต์้น ในกรณี์ขึ้องอาหารหรือ 

ขึ้วด้น�ำที�พกต์ิด้ต์ัวขึ้้�นไปั ก็จะต์้องแจ้งกับัทางเจ้าหน้าที� พร้อมทั�งนำเศษัขึ้ยะ 

ที�รับัปัระทานแลั้วกลัับัลังมาทิ�งยังด้้านลั่างด้้วย เพื�อเปั็นการรักษัาความสะอาด้

แลัะช้่วยดู้แลัพื�นที�ไม่ให้เกิด้ความสกปัรกเสียหาย 

ในส่วนขึ้องเส้นทางการเด้ินทางขึ้้�นเขึ้า จากจุด้เริ�มด้้านลั่างถ้งบัริเวณ์ 

ถ�ำนาคาด้้านบัน จะมีทั�งจุด้ที�เปั็นบัันได้เด้ินขึ้้�นลังได้้ง่ายๆ แต่์บัางจุด้ก็เปั็น

ทางหินทางด้ินซ้�งอาจเกิด้อันต์รายได้้หากไม่ระมัด้ระวัง ด้ังนั�นความพร้อม 

ในเรื�องขึ้องอุปักรณ์์ เสื�อผู้้า หรือแม้แต์่รองเท้าก็มีความสำคัญ่ไม่แพ้กัน 

เพื�อความสะด้วกในการเด้ิน 

ส่วนใหญ่่นักท่องเที�ยวนิยมใช้้เส้นทางเริ�มต้์นจากจุด้น�ำต์กต์าด้วิมานทิพย์  

เพราะเปัน็เส้นทางเด้นิถง้ถ�ำนาคาที�ใกลัท้ี�สดุ้ ระยะทางจากด้า้นลัา่งถง้ด้า้นบัน

ปัระมาณ์ 2 กโิลัเมต์ร ความมหัศจรรยข์ึ้องถ�ำนาคาไมไ่ด้น้า่สนใจเพียงแคถ่�ำหนิ  

หรือหัวนาคาที�เปั็นจุด้กราบัไหว้ ด้้านบันยังมีจุด้ต์่างๆ ให้นักท่องเที�ยว 

ได้้เด้นิช้มความสวยงามขึ้องธุรรมช้าต์อิยูห่ลัายจดุ้ อยา่งบัริเวณ์ลัานหนิที�คลัา้ย 

เกล็ัด้พญ่านาคต์ามเส้นทางเดิ้น รวมถ้งเจดี้ย์หลัวงปัู่วังแลัะถ�ำหลัวงปัู่วัง  

ที�อยูไ่ม่ไกลักัน กอ่นจะเดิ้นกลับััสูด้่้านล่ัาง รวมระยะเวลัาเส้นทางพิชิ้ต์ถ�ำนาคา

ราว 5-7 ช้ั�วโมง แบับัไม่ต์้องรีบัร้อนมากนัก

NGV Map 1. สถานีบร�การ NGV
 ปตท. NGV อ�ดรสยามป�โตรเลียม
 พ�กัดสถานีฯ :
 N17.33637 E102.83442 

2. สถานีบร�การ NGV
 ปตท. NGV ขาวสอาด พ�-เค
 พ�กัดสถานีฯ :
 N17.40299 E102.76641

จังหวัดอ�ดรธานี

อ�ดรธานี

หนองคาย

บึงกาฬ

สกลนคร
1

2

สำหรับัใครที�เด้ินทางมาเที�ยวถ�ำนาคาแลั้ว หากอยากหาที�แวะเช้็กอิน 

ถ่ายรูปัสวยๆ ที�บั้งกาฬยังมีหินสามวาฬ อีกจุด้ท่องเที�ยวที�น่าสนใจกับัภาพ 

ขึ้องหนา้ผู้าหนิขึ้นาด้มหม้าที�อยูใ่นเขึ้ต์ภสูงิห ์อ.เมอืง รวมทั�งววิสวยๆ ทศันยีภาพ 

แบับักว้างๆ ที�ให้เราได้้เห็นผู้ืนปั่าเบัื�องลั่างที�ยังคงความอุด้มสมบัูรณ์์อยู่ 

เรื�องราวความเช้ื�อแลัะศรัทธุาเปั็นสิ�งที�อยู่คู่กับัมนุษัย์เรามาช้้านาน  

ไมว่า่จะผู่้านมากี�ยคุกี�สมยักย็งัเปัรียบัเสมือนเครื�องยด้้เหนี�ยวจิต์ใจ เช่้นเดี้ยวกับั 

ปัรากฏิการณ์์ทางธุรรมช้าติ์ที� ใช้้เวลัายาวนานจนเกิด้ความมหัศจรรย์ 

ความงด้งามให้เราได้้เห็นได้้สัมผู้ัสกันจนทุกวันนี� แลัะหากจะมีสถานที�ไหน 

ที�สองสิ�งนี�เช้ื�อมโยงด้ำรงอยูร่ว่มกนัได้อ้ยา่งลังต์วั ถ�ำนาคา อ.บัง้โขึ้งหลัง จ.บัง้กาฬ  

คงเปั็นหน้�งในคำต์อบัที�ช้ัด้เจนที�รอคอยให้เราได้้เด้ินทางมาค้นหาพิสูจน์ด้้วย

ต์นเอง 
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เทัรนด่์พลัังงานส่เขียว

โรงไฟฟ้าเส่มืือน  
ผู้้้ช่วยจััดการพลัังงานหมุนเวียน

ด้วยค้วาม่ก้าวหนี้าของเทค้โนีโลัยีได้ขยายขอบเขต 
ของปริะสบการิณ์์ในีโลักเสม่่อนีจุริิงให้กว้างออกไป 
ม่ากกว่าเดมิ่ แลัะวันีนีี�ได้ก้าวเข้าสู่โลักของพลัังงานีแลั้ว  
นีั�นีค้่อ โรงไฟฟ้าเสมุ่อน (Virtual Power Plant: VPP)  
เพ่�อตอบโจุทย์การิบริิหาริจุัดการิพลัังงานี 
ให้ม่ีปริะสิทธิภาพม่ากขึ�นี

ขึ้ณ์ะนี�โลักขึ้องเรากำลัังให้ความสำคัญ่กับัพลัังงานหมุนเวียนเพื�อลัด้ 

การใช้้เชื้�อเพลัิงจากฟอสซิลั แลัะนำเรามุ่งสู่สังคมคาร์บัอนต์�ำในเร็ววัน  

แต่์พลัังงานหมุนเวียนก็มีขึ้้อจำกัด้ เช้่น ไม่มีแสงแด้ด้ แผู้งโซลัาร์เซลัลั์ 

ก็ไม่สามารถผู้ลัิต์ไฟฟ้าได้้ เช่้นเด้ียวกับักังหันลัมที�ไม่สามารถทำงานได้้เมื�อ

ไม่มีแรงลัมขึ้ับัเคลัื�อน เรื�องนี�ถือเปั็นปัระเด้็นสำคัญ่ที�ทำให้พลัังงานหมุนเวียน 

ไม่ถูกนำมาใช้้งานอย่างแพร่หลัาย 

โรงไฟฟ้าเสมือนจะเข้ึ้ามาแก้ปััญ่หาต์รงจุด้นี� โด้ยใช้้เทคโนโลัยีขึ้ั�นสูง 

ในการรวบัรวมแหลั่งผู้ลัิต์พลัังงานต์่างๆ ให้เขึ้้ามาเปั็นเครือขึ้่ายเด้ียวกัน  

ไม่ว่าจะเปั็นแหลั่งพลัังงานหมุนเวียน อาทิ พลัังงานลัมจากกังหันลัม พลัังงาน

แสงอาทิต์ย์จากแผู้งโซลัาร์เซลัลั์บันหลัังคาอาคารบั้านเรือน แลัะพลัังงาน 

จากแหลั่งผู้ลิัต์อื�นๆ ที�มีอยู่กระจัด้กระจายต์ามภูมิภาคต์่างๆ ทั�วปัระเทศ  

เพื�อให้ง่ายต์่อการบัริหารจัด้การพลัังงานในรูปัแบับัโรงไฟฟ้าเสมือน 

โด้ยเทคโนโลัยี Internet of Things (IoT) จะคอยสังเกต์การณ์์แลัะควบัคุม

แหล่ังผู้ลิัต์พลัังงานไฟฟ้าแบับัเรียลัไทม์จากระยะไกลั ส่วนเทคโนโลัยีปััญ่ญ่า

ปัระด้ิษัฐ์ (AI) จะคาด้การณ์์ปัริมาณ์ไฟฟ้าที�ผู้ลัิต์ได้้จากพลัังงานทด้แทน  

แลัะปัริมาณ์ความต์้องการใช้้ไฟฟ้าขึ้องผูู้้บัริโภคอย่างแม่นยำ ทำให้สามารถ 

สั�งการผู้ลิัต์ไฟฟ้าเขึ้้าสู่ระบับัได้้โด้ยทันที เพื�อสร้างความมั�นคงด้้านพลัังงาน 

ให้กับัปัระเทศ เช้่น โซลัาร์เซลัลั์ผู้ลัิต์ไฟฟ้าไม่ได้้ต์อนกลัางคืน โรงไฟฟ้าเสมือน

จะสั�งการให้โรงไฟฟ้าชี้วมวลัผู้ลิัต์ไฟฟ้าเขึ้้าไปัในระบับัแทน โด้ยมีโรงไฟฟ้า 

พลัังน�ำแลัะแบัต์เต์อรี�กักเก็บัพลัังงานเปั็นพลัังงานสำรอง 

ด้้วยเหต์ุนี� อุต์สาหกรรมผู้ลัิต์ไฟฟ้าย่อมจะเต์ิบัโต์อย่างต์่อเนื�อง ปัิด้จุด้อ่อน 

ในเรื�องการสร้างโรงไฟฟ้าขึ้นาด้ใหญ่่ที�ลังทุนสูง แลัะนับัวันสร้างได้้ยากขึ้้�น 

เพราะต้์องใช้้เวลัาในการทำปัระช้าพิจารณ์์ ขึ้ณ์ะที�โรงไฟฟ้าเสมือนเปิัด้โอกาส

ให้ผูู้้ผู้ลัิต์ไฟฟ้ารายย่อยสามารถเขึ้้าแขึ้่งขึ้ันในธุุรกิจผู้ลิัต์ไฟฟ้าได้้เทียบัเท่ากับั

โรงไฟฟา้ขึ้นาด้ใหญ่ ่เปัรยีบังา่ยๆ ใหเ้หน็ภาพกเ็หมอืนกบััผูู้ค้า้รายเลัก็รายนอ้ย

ที�รวมกลุ่ัมกันเปั็นวิสาหกิจชุ้มช้น เมื�อมีกำลัังผู้ลิัต์ไฟฟ้าที�เกินความต์้องการ  

กส็ามารถขึ้ายไฟฟ้าคืนเขึ้า้สูร่ะบับั สว่นปัระช้าช้นกส็ามารถเขึ้า้ถง้แลัะใช้ไ้ฟฟา้

ได้้ในราคาที�เหมาะสมแลัะเปั็นธุรรม

ปััจจุบัันโครงการโรงไฟฟ้าเสมือนริเริ�มขึ้้�นแลั้วในสหรัฐอเมริกา ยุโรปั  

ออสเต์รเลัีย ญี่�ปัุ่น ฯลัฯ โด้ยเฉพาะที�ออสเต์รเลัียสร้างความฮืือฮืาอย่างมาก  

เมื�อบัริษััท Tesla จับัมือกับัรัฐบัาลัออสเต์รเลัีย ต์ิด้ตั์�งแผู้งโซลัาร์เซลัล์ัแลัะ 

แบัต์เต์อรี�ให้กับับั้านเรือนราว 50,000 หลััง เพื�อเปัลีั�ยนบั้านให้เป็ันโรงไฟฟ้า

เสมือนขึ้นาด้ใหญ่่ที�สุด้ในโลัก ด้้วยกำลัังการผู้ลิัต์ 250 เมกะวัต์ต์์ สำหรับั

ปัระเทศไทย ทาง กฟผู้. อยู่ระหว่างการศ้กษัาวิจัยในระยะที� 2 (ปัี 2564 - 2565) 

คอืการพัฒนาระบับัสัญ่ญ่าซื�อขึ้ายไฟฟ้า แลัะทด้สอบัระบับัการสั�งการโรงไฟฟ้า 

โด้ยคาด้ว่าจะมีโรงไฟฟ้าเสมือนเกิด้ขึ้้�นในบั้านเราภายในปัี 2573 
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Metaverse
ค้ลั่�นีลัูกใหม่่ในีโลักธุริกิจุ

 ธุรกิจุค�าปัลั่ก
ปััจจุบัันเริ�มมีการพัฒนาห้างสรรพสินค้า 

เสมือนจริง (Virtual Mall) บันแพลัต์ฟอร์มออนไลัน์ 

ต์อบัโจทย์คนที�ไม่อยากออกนอกบั้าน แต์่ยังคิด้ถ้ง

ปัระสบัการณ์์การจับัจ่ายซื�อขึ้องต์ามห้างร้านอยู่  

โด้ยเฉพาะการได้้เลัือกแลัะทด้ลัองสินค้าในกลัุ่ม

แฟช้ั�นจำพวกเสื�อผู้้า รองเท้า กระเปั๋า โด้ย

เทคโนโลัยีห้องลัองเสื�อเสมือนจริง (Virtual Fitting 

Room) จะทำใหเ้ราสนกุกบััการเลัอืกแลัะลัองเสื�อผู้า้

ได้้จนกว่าจะพอใจ ทั�งส ีแบับั ไซส์ ก่อนจะตั์ด้สนิใจ 

คลิักสั�งซื�อ แล้ัวรอให้ห้างร้านจัด้ส่งสินค้าขึ้องจริง

ต์ามมาที�บั้าน 

ขึ้ณ์ะเด้ียวกัน ในโลักขึ้อง Metaverse เอง  

ผูู้้ ใช้้ งานก็สามารถเลัือกเสื� อผู้้ า ดิ้ จิทัลัให้กับั 

ร่างอวต์าร ซ้�งเป็ันตั์วต์นขึ้องเราในโลักเสมือนจริงได้้  

ต์วัอยา่งแบัรนด์้ที�เริ�มจำหน่ายเครื�องแต์ง่กายด้จิทิลัั

บั้างแล้ัวก็เช่้น Nike แลัะ Gucci เทคโนโลัยี 

เสมือนจริงยังจะเป็ันเครื�องมือทางการต์ลัาด้ 

ที�น่าสนใจขึ้องแบัรนด์้แฟช้ั�นต์่างๆ ที�จะนำ

ผู้ลัิ ต์ภัณ์ฑ์์ ด้ิ จิ ทั ลั ม า ให้ อ วต์ า ร ได้้ เ ลัื อ กซื� อ 

ในโลักเสมือนเพื�อวัด้กระแสความนิยมก่อน  

แลั้วค่อยวางจำหน่ายผู้ลิัต์ภัณ์ฑ์์นั�นในโลักจริงอีกที 

ทั�งนี� ในอนาคต์สกลุัเงนิด้จิิทลัั หรอื Cryptocurrency  

จะเขึ้้ามาเปั็นต์ัวกลัางในการซื�อ - ขึ้ายแลักเปัลัี�ยน

สินค้าแลัะบัริการในพื�นที�เสมือนมากขึ้้�น

เริาทริาบกันีแลั้วว่า เม่ตาเวิริ์ส (Metaverse)  
หริ่อ จุักริวาลันีฤม่ิต ค้่ออะไริ ฉบับนีี�เริาจุะพาทุกท่านี 
ก้าวเข้าสู่โลักเสม่่อนีที�คู้่ขนีานีกับโลักจุริิงอีกค้ริั�ง  
ม่าดูกันีว่าทุกวันีนีี�ภาค้ธุริกิจุต่างๆ ได้นีำาเทค้โนีโลัยี
เสม่่อนีจุริิง (Reality Technology) ทั�ง AR, VR, MR  
แลัะ XR ไปผู้สม่ผู้สานีปริับใช้ม่ากนี้อยเพียงใด  
แลัะผูู้้บริิโภค้จุะได้ริับปริะโยชนี์อย่างไริบ้าง

 ธุรกิจุทั่องเทั่�ยว 
ช้่วงโควิด้-19 แพร่ระบัาด้หนัก หลัายคน 

อาจเริ�มคุ้นเคยกับัการท่องเที�ยวแบับั Virtual Tourism  

ที�เปิัด้โอกาสให้ผูู้้ใช้้งานอุปักรณ์์ดิ้จิทัลัมองเห็น 

สถานที�ต์่างๆ ราวกับัว่าอยู่ในสถานที�นั�นจริงๆ  

เช้่น เที�ยวซาฟารีดู้สัต์ว์ เที�ยวช้มพิพิธุภัณ์ฑ์์ศิลัปัะ 

แต์่เทคโนโลัยีโลักเสมือนจริงขึ้อง Metaverse  

จะเขึ้้ามาเช้ื�อมโลักจริงแลัะโลักเสมือนให้กลัายเปั็น

โลักใบัเด้ียวกัน โด้ยผูู้้ใช้้งานจะได้้อยู่ในสถานที� 

ท่องเที�ยวนั�น โด้ยที� ไม่ต์้องเด้ินทางไปัจริงๆ  

แต์่สามารถพบัปัะผูู้้คนแลัะทำกิจกรรมต์่างๆ ได้้ 

เช้่น เที�ยวชุ้มช้นไปัพร้อมๆ กับัอุด้หนุนสนิค้าช้มุช้น

ได้้ง่ายๆ เพยีงปัลัายนิ�วคลัิกในโลักทิพย์

 ธุรกิจุการจุัด่อ่เวนต์
เทคโนโลัยีเสมือนจริงได้้เขึ้้ามาทลัายขึ้้อจำกัด้ 

ในการจัด้งานอีเวนต์์ด้้วยการสร้างพื�นที�เสมือน 

ให้ผูู้้คนจากทั�วโลักเขึ้้ามามีปัระสบัการณ์์ในงาน

อีเวนต์์ร่วมกันได้้ อาทิ งานคอนเสิร์ต์ การแขึ้่งขึ้ัน

มหกรรมกีฬา ขึ้้อด้ีขึ้องการจัด้งานในโลัก 

Metaverse คือ สามารถรองรับัผูู้้ช้มได้้มากกว่า 

งานในโลักจริง ทั�งยังยกระด้ับัปัระสบัการณ์์ 

การมีส่วนร่วมให้แก่ผูู้้เขึ้้าร่วมงานให้เหนือช้ั�นไปัอีก 

อย่างการจำหน่ายต์ั�วที�นั�งในต์ำแหน่งที�ด้ีที�สุด้ 

ได้้อย่างไม่จำกัด้จำนวน ซ้�งต์่างจากโลักแห่งความ

เปั็นจริงที�มีที�นั�งจำนวนจำกัด้

ก�าวทัันเทัคโนโลัย่
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 ธุรกิจุการแพทัย์แลัะสุขภาพ 
เทคโนโลัยีเสมือนจริงยังถูกนำมาใช้้ทางการแพทย์ 

อย่างหลัากหลัาย เช้่น การใช้้ AR มาช้่วยให้ 

การผู่้าต์ัด้ขึ้องทีมแพทย์มีความแม่นยำมากขึ้้�น  

หรือในเคสการผู่้าต์ัด้ ที�มีความซับัซ้อนแลัะ 

มีความเสี�ยงสูง โปัรแกรมจำลัองการฝ่ึกผู้่าต์ัด้ 

ในโลักเสมือนจริง (Surgery Simulation) จะช้่วยให้

ศัลัยแพทย์ได้้ฝ่ึกซ้อมมือแลัะปัระเมินความเสี�ยง

ต์่ างๆ ที� อาจ เ กิด้ขึ้้� น ก่อนการ ผู่้า ตั์ด้จริ ง ได้้  

ขึ้ณ์ะเดี้ยวกันเทคโนโลัยีเสมือนจริงยังจะถูกใช้้เป็ัน

เครื�องมือในการเรียนการสอนด้้านกายวิภาค 

สรีร วิทยา รวมถ้งฝึ่กการทำหัต์ถการต่์างๆ  

ขึ้องนักศ้กษัาแพทย์อีกด้้วย 

ไม่เพียงรักษัาทางกาย เทคโนโลัยีเสมือนจริง 

ยั ง เ ริ� มมีบัทบัาทในการบัำบััด้รั กษัาทางใจ  

โด้ยจิต์แพทย์จะพาคนไข้ึ้ไปัเผู้ชิ้ญ่กับัความกลััว 

ในโลักเสมือน เช่้น กลััวที�แคบั กลััวความสูง  

กลััวการนั�งเครื�องบัิน เพื�อช้่วยให้คนไขึ้้เรียนรู้ 

ในการจัด้การกับัภาวะวิต์กกังวลัในโลักเสมือน  

แลัะสามารถกลัับัมาอยู่ในสถานการณ์์เหล่ัานั�น 

ในโลักออฟไลัน์ได้้โด้ยไม่มีปััญ่หา

 ธุรกิจุยานยนต์ 
ทกุการลังทนุมตี์น้ทนุเกดิ้ขึ้้�นเสมอ อตุ์สาหกรรม

ยานยนต์์ได้้ใช้้เทคโนโลัยีเสมือนจริงในการจำลัอง

เครื�องจักรแลัะโรงงานผู้ลิัต์ขึ้้�นมาในโลัก Metaverse 

เพื�อทด้สอบักระบัวนการผู้ลัิต์ใหม่ๆ โด้ยไม่จำเปั็น

ต์้องหยุด้สายการผู้ลัิต์ในโรงงานจริง ซ้�งช้่วย 

คา่ยรถยนต์ล์ัด้ต้์นทนุแลัะเพิ�มปัระสิทธุภิาพการผู้ลิัต์

ไปัได้้มาก นอกจากนี� โช้ว์รูมต์่างๆ ก็เริ�มด้้งดู้ด้

ลัูกค้าด้้วยโปัรแกรมการทด้ลัองขัึ้บั แลัะสัมผู้ัส

ปัระสบัการณ์์การเดิ้นทางที�ปัลัอด้ภัยในโลักเสมือน

ผู้่านฟังก์ช้ัน VR ก่อนที�จะต์ัด้สินใจซื�อจริง เปั็นต์้น

แลัะนี�คือจุด้เริ�มต์้นเลั็กๆ ที�เช้ื�อว่าจะกลัายเปั็น

เรื�องที�ปักต์ิที�อยู่ในช้ีวิต์ปัระจำวันขึ้องเราในไม่ช้้า 

4 เทัคโนโลัย่ เปัิด่โลัก 
Metaverse

VR - Virtual Reality 

เ ทค โน โลั ยีความ เ ป็ันจ ริ ง เ ส มือน  

โด้ยจำลัองโลักขึ้้�นมาใหม่ เมื�อใช้้คู่กับั

อุปักรณ์์ VR จะสามารถมองเห็น 

โลักจำลัองได้้สมจริงเสมือนเข้ึ้าไปั 

อยู่ในโลักนั�น

AR - Augmented Reality 

เทคโนโลัยีความเป็ันจรงิเสรมิ โด้ยสร้าง

วัต์ถุจำลัองขึ้้�นมาซ้อนทับับันโลักจริง  

แต่์ไม่สามารถมีปัฏิิกิริยาต์อบัสนอง 

กบััโลักจริงได้้

MR - Mixed Reality 

เทคโนโลัยีความเป็ันจริงผู้สม โด้ยผู้นวก

เทคโนโลัยี VR แลัะ AR เขึ้้าด้้วยกัน 

ทำให้ผูู้้ใช้้งานสามารถมีปัฏิิสัมพันธุ์ 

หรือต์อบัโต์้กับัภาพจำลัองได้้

XR - Extended Reality 

เทคโนโลัยีความจริงขึ้ยาย โด้ยรวม

เทคโนโลัยี เสมือนจริ งที� มีทั� งหมด้ 

ในปััจจุบัันแลัะอนาคต์เขึ้้าด้้วยกัน 
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ไมุ่ไหว บัอก...ไมุ่ไหว 
เช็กก่อนีเกิดภาวะซิึม่เศริ้า
ค้วาม่ริู้ส่กเค้ริียด เศริ้าซิึม่ วิตกกังวลั ไม่่ม่ีค้วาม่สุข เป็นีสิ�งที�เกิดขึ�นีได้กับทุกค้นี ปกติแลั้วค้วาม่ริู้ส่กเหลั่านีี� 
ม่ักดำาริงอยู่เพียงชั�วค้ริาว แต่เม่่�อใดก็ตาม่ที�ค้วาม่ริู้ส่กหดหู่ ไม่่สดใสเหลั่านีี� ยังวนีเวียนีเกาะติดอยู่กับเริา 
เป็นีริะยะเวลัานีานี ย่อม่ส่งผู้ลักริะทบต่อการิดำาเนีินีชีวิตปริะจุำาวันีได้ ว่าแต่ตัวเริาเข้าข่ายการิเป็นีภาวะซิึม่เศริ้า 
หริ่อไม่่…ไปเช็กกันีก่อนี

ภาวะซม้เศรา้มสีาเหต์มุาจากกรรมพนัธุุ ์สภาพแวด้ล้ัอมที�กด้ดั้น นสิยัที�ช้อบั 

มองตั์วเองในแง่ลับั มองโลักในแง่ร้าย แลัะสารเคมีในสมอง เพราะภาวะ 

ซ้มเศร้าไม่เข้ึ้าใครออกใคร การรับัรู้ความรู้ส้กขึ้องตั์วเองจ้งสำคัญ่ หากรู้ส้ก

ว่าไม่ไหวจริงๆ ไม่ต์้องบัอกไหว แลัะอย่าได้้ลัังเลัที�จะขึ้อความช่้วยเหลืัอ 

จากคนรอบัข้ึ้าง หรือกล้ัาที�จะเข้ึ้าพบันักจติ์วทิยาหรือจิต์แพทย์เพื�อรับัการรักษัา  

ส่วนใหญ่่ภาวะซ้มเศร้าจะรักษัาด้้วยกัน 2 วิธุีหลััก คือ การรักษาแบบจิตับำบัด้ 

เน้นการพูด้คุยปัร้กษัากับัผูู้้เช้ี�ยวช้าญ่ เพื�อเขึ้้าใจปััญ่หาแลัะหาทางแก้ไขึ้ 

ไปัพร้อมกับัผูู้้ปั่วย แลัะการรักษาด้�วยยา โด้ยใช้้ยาเขึ้้าช้่วยปัรับัสมดุ้ลั 

การเย่ยวยาจุากคนรอบัข�างก็สำาคัญ
ภาวะแลัะโรคซ้มเศร้าสามารถหายได้้ หากได้้รับัการรักษัาที�ถูกต์้อง 

แลัะเหมาะสม เพียงแต์่ต์้องใช้้เวลัาในการเยียวยา นอกจากผูู้้ปั่วยจะต์้อง 

ปัฏิิบััต์ิต์ามคำแนะนำขึ้องแพทย์แลั้ว สิ�งที�คนรอบัขึ้้างควรทำคือ

• อยา่คาด้หวงัวา่อาการขึ้องผูู้ป้ัว่ยต์อ้งด้ขีึ้้�นทนัต์าเหน็หลังัเขึ้า้รบััการรกัษัา

• รับัฟังผูู้้ปั่วยอย่างใส่ใจแลัะไม่ต์ัด้สิน ขึ้้อนี�สำคัญ่อย่างยิ�งเนื�องจากผูู้้ปั่วย

ภาวะซ้มเศร้ามีอารมณ์์อ่อนไหว การต์ัด้สินแม้เพียงเลั็กน้อยจากผูู้้อื�น

สามารถกระทบัแลัะสร้างแรงกระเพื�อมทางจิต์ใจอย่างรุนแรงต่์อผูู้้ป่ัวยได้้

• เปิัด้โอกาสให้ผูู้้ป่ัวยได้้ระบัายความรู้ส้กน้กคิด้ในใจออกมา จะช่้วยลัด้

ภาวะต์้งเครียด้ขึ้องผูู้้ปั่วยได้้

การใส่ใจแลัะทำความเข้ึ้าใจในสภาวะที�ผูู้้ปั่วยเผู้ชิ้ญ่อยู่ เช้ื�อว่าจะเป็ัน 

แรงผู้ลัักด้ัน สนับัสนุน แลัะปัระคับัปัระคองผูู้้ปั่วยให้สามารถกลัับัมามีสภาวะ

จิต์ใจที�แจ่มใส แขึ้็งแรงได้้อีกครั�งอย่างแน่นอน 

ส้ตรลััด่พัฒนาช้ีวิต

สัญญาณเตือนภาวะซ�มเศร�าที่ไม�ควรมองข�าม 

เบื่อ ไม�มีความสุข
หร�อความพอใจ

ในสิ่งที่ทํา

ว�ตกกังวล 
ไม�สบายใจ

รู�สึกไม�ดีกับตัวเอง 
รู�สึกไร�ค�า

ไม�มีสมาธ� วอกแวกง�าย 
ขาดความสนใจสิ่งรอบข�าง

มีป�ญหาเกี่ยวกับ
การนอน

มีพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารแตกต�างไปจากเดิม 

(บร�โภคเยอะข�้นหร�อน�อยลงกว�าปกติ)

เช�่องช�า 
อ�อนเพลีย

บางครั้งหงุดหง�ด 
ฉุนเฉียวง�าย

เช็กใหชัวรงายๆ

ผานออนไลน

หากมีอาการเหล�านี้เป�นระยะเวลาติดต�อ
กันนานกว�า 14 วัน แนะนําให�หาแบบ
คัดกรองภาวะซ�มเศร�าทางออนไลน�

จากหลากหลายสถาบันมาทําดู
เพื่อประเมินอาการในเบื้องต�น 

กรมสุขภาพจ�ต

มหาว�ทยาลัยมหิดล

โรงพยาบาลมนารมย�

โรงพยาบาลจ�ตเวช
ขอนแก�นราชนคร�นทร�
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เฉลยเกมฉบัับัที่่� 68 รายชื่่�อผู้้�ร่วมสนุุกตอบัคำถาม 
NGV Focus 68
1. คณุ์อรสิรา อิ�นแก้ว
2. คณุ์ฮืานะ หวงัสมาแอลั
3. คณุ์สชุ้าด้า สงัคต์
4. คณุ์ภทัราวด้ ีมั�นเหมาะ
5. คณุ์บัญุ่เหลัอื พ้�งทอง

6. คณุ์เลิัศช้ยั วรเด้ช้จำเริญ่
7. คณุ์ระวิพรรณ์ คำมา
8. คณุ์นกิร ศรสีขุึ้เหมอืน
9. คณุ์ปัระกายแก้ว บัางกอกเอน็จีวี
10. คณุ์บัญั่ช้า หมด้หลัง

ไปัไหนด่่?

กติกาการร่วมสนุุก
ถ่่ายรููปส่่งคำตอบมาที่่� Line @pttngv ภายในวัันที่่� 30 เมษายน 2565

ลุ�นุรับั หนุ�ากากผู้�า Godji จำนุวนุ 10 รางวัล หมายเหตุุ : คำตุัดสิินของทีีมงานถืือเป็็นทีี�สิิ�นสิุด

สถาน่เกมุ

4 ค้นีนีี�เดินีทางม่าที�สถานีีบริิการิ NGV กำาแพงเพชริ 2 ของ ปตท.  
ด้วยเป้าหม่ายที�แตกต่างกันีไป ช่วยชี�ช่องบอกหนี่อยได้ไหม่ 

ว่าแต่ลัะค้นีค้วริจุะไปตริงจุุดไหนีดี

EV Station Pluz

Café Amazon

กะทัิสด่ สเตช้ั�น

iPost  

Vending Café 

Swap & Go
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https://line.me/R/ti/p/cEtDd9oabl


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FfBmEFvdpRZc%3Ffbclid%3DIwAR1-fVVyExuSc2O7UwGu3L1BpuHzEWvfc1saw-qX3lfipdEI4D8Qqx2hnWU&h=AT2kXWZD5R8xPeCePWWjbyyCerYnbxG4qF7jirUO42aHIGHYPzs5oHgjPoJUmRxyMK6YgI0D1uNKOicLeRz_DtO9OzUlq_7fiBtyofRRiYZT-Yar8whLtoFYyNb_CbURN0__IG8rQsU
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fonelink.to%2F4nzvvb%3Ffbclid%3DIwAR3dbUw_knUs4lFmMry0sGPq0KKq9rglVcKVBVI7SBNUR60hifJQloxHVUo&h=AT2kXWZD5R8xPeCePWWjbyyCerYnbxG4qF7jirUO42aHIGHYPzs5oHgjPoJUmRxyMK6YgI0D1uNKOicLeRz_DtO9OzUlq_7fiBtyofRRiYZT-Yar8whLtoFYyNb_CbURN0__IG8rQsU
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