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วารสาร NGV Focus 
ภููมิิใจที่่�จะบอกต่่อว่่าศููนย์์สอบเที่่ย์บเคร่ื่�องมิ่อวั่ด NGV หร่ื่อ  

NGV Calibration Center ของเรื่าผ่่านการื่รื่ับรื่องมิาต่รื่ฐาน  

มิอก. 17025 (ISO/IEC 17025) แล้้ว่ แล้ะเพื่่�อให้ศููนย์์ฯ แห่งน่� 

เป็็นที่่�รืู่้จักมิากข้�น เรื่าจ้งนำเสนอเร่ื่�องรื่าว่ด่ๆ น่�ในคอล้ัมิน์ 

เรื่่�องเดน่ NGV สำหรื่บัผู้่ท่ี่�ต่อ้งการื่ใช้บ้รื่กิารื่ต่รื่ว่จสอบ สอบเที่ย่์บ 

เครื่่�องมิอ่ว่ดัแล้ะอปุ็กรื่ณ์์ต่า่งๆ กเ็ช้ญิช้ว่นใหไ้ป็ใช้บ้รื่กิารื่กนั ที่ม่ิงาน 

พื่รื่อ้มิเซอรื่วิ์่สดว้่ย์เครื่่�องมิอ่มิาต่รื่ฐานที่่�มิค่ว่ามิถูกูต่อ้ง แมิน่ย์ำสงู 

หรื่่อจะเล้่อกใช้้บรื่ิการื่นอกสถูานที่่�ก็ได้ 

สำหรื่ับแฟนคล้ับรื่ถู EV น่าจะถููกใจสิ�งน่� เพื่รื่าะเรื่ามิ่บที่คว่ามิ

เก่�ย์ว่กับย์านย์นต่์ไฟฟ้ามิาให้อ่านกันอย์่างต่่อเน่�อง ฉบับน่� 

เป็็นเรื่่�องของแอป็พื่ล้ิเคช้ันค้นหา จอง แล้ะช้ารื่์จรื่ถู EV  

ในขณ์ะที่่�เรื่ายั์งคงหาย์ใจภูาย์ใต้่หนา้กากอนามัิย์กนัต่อ่ เรื่าเล้ย์นำ

เที่คนิคฝึึกหาย์ใจให้ป็อดแข็งแรื่งมิาฝึากในคอลั้มิน์เคล้็ดล้ับ

สขุภูาพื่ด ่แล้ะถูา้จะใหด้ล่้องเป็ล้่�ย์นบรื่รื่ย์ากาศูขบัรื่ถูไป็สดูอากาศู

บรื่สิทุี่ธิ์ิ�แถูว่จังหว่ดัรื่าช้บรุื่ ่ท่ี่�น่�ย์งัมิด่่มิากกว่า่นั�น ที่ั�งศิูล้ป็ะ ว่ถิูช่้วิ่่ต่

เนิบช้้า แล้ะงานแฮนด์เมิด ไป็แล้้ว่ที่ำกิจกรื่รื่มิ Workshop ด้ว่ย์

จ้งจะนับว่่าคุ้มิค่าที่่�เดินที่างมิาเย์่อน
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NGV CALIBRATION CENTER
อีีกระดัับขอีงบริการสอีบเทีียบเคร่�อีงมืือีวััดั 

ดั้วัยมืาตรฐาน ISO/IEC 17025
ภารกิจหลัักขอีงสายงานก๊าซธรรมืชาติสำาหรับยานยนต์ ปตที. (PTT NGV) คือีการให้บริการพลัังงานสะอีาดั 

ในภาคขนส่งแลัะภาคอีุตสาหกรรมืครบวังจร ขณะเดัียวักันก็ไดั้ต่อียอีดัแลัะแสวังหาโอีกาสทีางธุรกิจ  
จากศัักยภาพ ควัามืร้้ แลัะประสบการณ์ในการทีำางานขอีงพนักงานเสมือี เพื�อีรอีงรับการเปลัี�ยนแปลัง 

แลัะพฤติกรรมืการใช้พลัังงานขอีงผู้้้บริโภคในอีนาคต จึงเป็นทีี�มืาขอีงการจัดัตั�ง  
ศููนย์์สอบเทีีย์บเครื่่�องมืือวััด NGV หร่อี NGV Calibration Center นั�นเอีง

เรื่่�องเด่น NGV

รืู่�จััก NGV Calibration Center ให้�มืากขึ้้�น
NGV Calibration Center จััดตั้ั�งขึ้้�นมาตั้ั�งแตั้่ปีี 2561 มีสำนักงาน 

อยู่่ที่ี่�อาคารบำรุงรกัษาสถานี สถานบีรกิารกา๊ซธรรมชาติั้หลักั ปีตั้ที่. สาขึ้ารังสติั้ 

โดยู่ให้บริการเกี�ยู่วกับการสอบเที่ียู่บเคร่�องม่อวัดตั้่างๆ (Instrument  

Calibration) อยู่่างมีปีระสิที่ธิภาพ เปี็นกลัาง น่าเช่�อถ่อ เพ่�อให้เกิด 

ความถ่กต้ั้องแม่นยู่ำ รวมที่ั�งตั้รวจัสอบอุปีกรณ์์ต่ั้างๆ ภายู่ในสถานี แลัะ 

โรงงานอุตั้สาหกรรมให้เปี็นไปีตั้ามมาตั้รฐาน 

โดยู่ที่างศู่นยู่์ฯ เริ�มให้บริการสอบเที่ียู่บเคร่�องม่อวัดแก่หน่วยู่งาน 

ภายู่ในสายู่งานฯก่อน เรียู่นร่้แลัะสั�งสมปีระสบการณ์์เร่�อยู่มา ก่อนเปีิด 

ให้บริการแก่ลั่กค้าภายู่นอก ครอบคลัุมบริการขึ้องกลัุ่มเคร่�องม่อวัด 

ด้านแรงดัน อุณ์หภ่มิไฟฟ้า แลัะปีริมาตั้ร
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ยกระดับัมืาตรฐานการให้�บัริการ
ที่ี�ผ่่านมาทีี่มงานขึ้อง NGV Calibration Center ผ่่านการอบรมให้ม ี

ความร่้ตั้ามมาตั้รฐาน ครอบคลัุมในทีุ่กๆ ด้านขึ้องการตั้รวจัสอบทีุ่กขึ้ั�นตั้อน 

ไม่ว่าจัะเป็ีนเร่�องขึ้องการสอบเทีี่ยู่บในห้องปีฏิิบัตั้ิการ แลัะการสอบเทีี่ยู่บ 

นอกสถานที่ี�จัากหน่วยู่งานที่ี�มีความน่าเช่�อถ่อ เช่น สถาบันมาตั้รวิที่ยู่า  

แลัะวิศูวกรรมสถานแห่งปีระเที่ศูไที่ยู่ ในพระบรมราช่ปีถัมภ์ เปี็นตั้้น

เพ่�อยู่กระดับการบริการสอบเที่ียู่บขึ้องศู่นยู่์ให้มีมาตั้รฐาน เปี็นที่ี�น่าเช่�อถ่อ 

แลัะเปี็นที่ี�ยู่อมรับในระดับสากลัยู่ิ�งขึ้้�นไปีอีก ผ่่้บริหารขึ้อง PTT NGV จั้งม ี

นโยู่บายู่ให้นำระบบงานขึ้้อกำหนดที่ั�วไปีว่าด้วยู่ความสามารถขึ้องห้องปีฏิิบัตั้ิ

การที่ดสอบแลัะห้องปีฏิิบัตั้ิการสอบเที่ียู่บ มอก. 17025-2561 มาปีระยูุ่กตั้์ใช้ 

ในการดำเนินงานตั้ั�งแตั้่ปีลัายู่ปีี พ.ศู. 2563 

ลั่าสุด NGV Calibration Center ก็ได้รับการรับรองความสามารถ 

ห้องปีฏิิบัตั้ิการสอบเที่ียู่บสาขึ้าความดัน ตั้ามมาตั้รฐาน มอก. 17025  

จัากสำนักงานมาตั้รฐานผ่ลัิตั้ภัณ์ฑ์์อุตั้สาหกรรม (สมอ.) ไปีเม่�อวันที่ี�  

31 พฤษภาคม พ.ศู. 2565

แล้�วัมืาตรฐานนี�สำาคัญอย่างไร?
มาตั้รฐานผ่ลิัตั้ภัณ์ฑ์์อุตั้สาหกรรม มอก. 17025 (ISO/IEC 17025) ค่อ  

ขึ้้อกำหนดที่ั�วไปีว่าด้วยู่ความสามารถห้องปีฏิิบัตั้ิการในการดำเนินการที่ดสอบ

แลัะ/หร่อสอบเทีี่ยู่บ ซ้�งปีระกอบด้วยู่ข้ึ้อกำหนดด้านการบริหารงานคุณ์ภาพ 

แลัะขึ้้อกำหนดด้านวิชาการ 

Pressure 
Calibration 
การสอบเทียบ
เคร�่องมือวัด
ด�านแรงดัน

Temperature 
Calibration 
การสอบเทียบ
เคร�่องมือวัด
ด�านอุณหภูมิ

Flow Meter 
Calibration 
การสอบเทียบ
เคร�่องมือวัด
อัตราการไหล

Safety Devices 
Calibration 
การทดสอบ

และสอบเทียบอุปกรณ�
ด�านความปลอดภัย

Electrical 
Instrument 
Calibration 
การสอบเทียบ

เคร�่องมือวัดด�านไฟฟ�า

บร�การ
สอบเทียบเคร�่องมือวัด
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การที่่� NGV Calibration Center ได้้รับการรบัรองด้งักล่่าว แสด้งให้้เห้น็ 

ถึงึการยอมรับความสามารถึในการสอบเที่ย่บของศููนย์ฯ ที่่�ม่การด้ำเนินการ 

ด้้านระบบคุณภาพในกิจกรรมการสอบเที่่ยบ เป็็นไป็ตามอนุกรม 

มาตรฐาน ISO 9001 แล่ะเราพร้อมแล่้วที่่�จะเป็ิด้ให้้บริการตรวจสอบ  

สอบเท่ี่ยบเคร่�องมอ่วดั้แล่ะอปุ็กรณต์า่งๆ แกล่่กูคา้ ด้ว้ยเคร่�องม่อมาตรฐาน 

ม่ความถึูกต้อง แม่นยำสูง แล่ะม่ความน่าเชื่่�อถึ่อ ผ่่านระบบ PTT Smart 

Calibration Management (SCM) ซึ่ึ�งลู่กค้าสามารถึตรวจสอบสถึานะ

การให้้บริการได้้ทีุ่กขั�นตอน เพ่�อให้้มั�นใจว่าจะได้้รับการบริการที่่�ถึูกต้อง

ตามมาตรฐาน แล่ะส่งมอบตรงเวล่า

ความสําคัญของมาตรฐาน มอก. 

ใช�เป�นเกณฑ�สําหรับ
ห�องปฏิบัติการทดสอบ
และสอบเทียบ ที่ต�องการ

แสดงให�เห็นว�าห�องปฏิบัติการ
มีการดําเนินงาน

ด�านระบบคุณภาพ 
มีความสามารถทาง

ว�ชาการ ผลการทดสอบ
หร�อสอบเทียบที่ออกโดย

ห�องปฏิบัติการ เป�นที่
เช�่อถือได�ว�าถูกต�อง
ตามหลักว�ชาการ

ใช�เป�นเกณฑ�สําหรับ
การรับรองความสามารถ
ห�องปฏิบัติการทดสอบ

และสอบเทียบของ
หน�วยรับรอง

ใช�ในการยืนยัน
ความสามารถของ

ห�องปฏิบัติการโดยผู� ใช�
บร�การห�องปฏิบัติการ

•	 ให้้เป็็นไป็ตามกฎห้มายและตามมาตรฐานทุุกกระบวนการ
• สามารถควบคุมความสูญเสียให้้อยู�ในเกณฑ์์ได้้ตามมาตรฐาน
•	มีความน�าเชื่่�อถือพร้อมทุ้�งได้้ผลการว้ด้ทุี�ถูกต้อง	
•	 ให้้ความป็ลอด้ภั้ยในการทุำางานทุุกกระบวนการ

ประโยชน์์ของการสอบเทีียบ

นอกจากน่� เรายงัยินด้เ่ป็็นที่่�ป็รกึษาแล่ะถ่ึายที่อด้เที่คโนโล่ยต่่างๆ ผู่ส้นใจติด้ต่อสอบถึามข้อมลู่เพิ�มเติมได้้ที่่� ส่วนบำรงุรกัษาสถึาน ่โที่ร. 0 2516 2030 ต่อ 139  

ห้รอ่เวบ็ไซึ่ต์ บรษิทัี่ ป็ตที่. จำกดั้ (มห้าชื่น): : NGV Service Provider (https://www.pttplc.com/th/Products/Services/Ontheroad/Ngvserviceprovider.aspx) 
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รู�รอบั NGV

ค้้นหา-จอง-ชาร์์จร์ถไฟฟ้า EV
ผ่่านแอป EV Station PluZ
หลัังจากรถไฟฟ้า EV จากหลัากค่ายหลัายยี�ห้อี เริ�มืเข้ามืา 
ทีำาตลัาดัในประเทีศัไทีย ทีำาให้เราเริ�มืเหน็สถานชีาร์จรถไฟฟ้า EV  
เพิ�มืมืากขึ�น ซึ�งตอีบโจทีย์การเดัินทีางทีั�งระยะใกลั้-ไกลั  
รอีงรบัเส้นทีางหลัักครอีบคลุัมืทีั�วัไทีย แต่ยงัมืคีำาถามืตามืมืาว่ัา 
ถ้าอียากชาร์จต้อีงทีำาอีย่างไร? ค้นหาสถานีชาร์จอีย่างไร?  
จอีงลั่วังหน้าไดั้หร่อีไมื่?

แอปีพลิัเคชัน EV Station PluZ มีสถานีชาร์จัยู่านยู่นต์ั้ไฟฟ้ารองรับ  

115 แห่งที่ั�วไที่ยู่ โดยู่ในสถานีบริการ PTT Station, LPG Auto Station แลัะ 

NGV Station ส่วนใหญ่่ติั้ดตั้ั�งในร่ปีแบบ Quick Charge กำลัังไฟ DC  

ตั้ั�งแตั้่ 50-160 kW ซ้�งใช้เวลัาชาร์จั 0-80% ปีระมาณ์ 30 นาที่ี โดยู่มีหัวชาร์จั 

3 ปีระเภที่ ค่อ CCS2, CHAdeMO, AC Type 2

ส่วนนอกสถานีบริการหร่อพ่�นทีี่�เชิงพาณิ์ชย์ู่ที่ี�ผ้่่ใช้รถยู่นต์ั้ EV สามารถ 

ใช้ระยู่ะเวลัาแลัะพ่�นที่ี�ดังกลั่าวได้นานๆ เช่น โรงแรม คอนโดมิเนียู่ม  

อาคารสำนักงาน เพราะส่วนใหญ่่จัะตั้ิดตั้ั�งในร่ปีแบบ Normal Charge  

กำลัังไฟฟ้า 7 kW จัำนวน 1 หัวจั่ายู่ แลัะ 22 kW จัำนวน 2 หัวจั่ายู่  

(แตั้่ลัะหัวจั่ายู่สามารถจั่ายู่ไฟได้ส่งสุด 22 kW ) ซ้�งใช้เวลัาชาร์จั 1-2 ชั�วโมง

สำหรับรถ PHEV แลัะ 4-7 ชั�วโมงสำหรับรถ BEV โดยู่ใช้งานผ่่านหัวชาร์จั  

AC Type 2 แตั้่ที่ั�งนี�ระยู่ะเวลัาชาร์จัจัะยู่าวนานเที่่าไรก็ขึ้้�นอยู่่่กับความจั ุ

แบตั้เตั้อรีแลัะสเปีกรถยู่นตั้์ด้วยู่

เราจั้งนำวิธีการชาร์จัรถ EV ผ่่านที่างแอปีพลิัเคชัน EV Station PluZ ขึ้อง OR ซ้�งเปี็นหน้�งในแอปีพลิัเคชันที่ี�ได้รับความนิยู่มอยู่่างมากมาแนะนำกัน  

เน่�องจัากมีสาขึ้าให้บริการในสถานีบริการน�ำมัน ปีตั้ที่. ที่ั�งในกรุงเที่พฯ ปีริมณ์ฑ์ลั แลัะตั้่างจัังหวัด รวมที่ั�งเริ�มมีสาขึ้าให้บริการในสถานีบริการ NGV ปีตั้ที่. ด้วยู่

รองรับัสถานีชาร์จัรถ EV 115 แห้่งทัั�วัไทัย

3 ขึ้ั�นตอน 4 วัิธีี
ค้นหาสถานีชาร์จ 

1. ดัาวัน์โหลัดัแอีป EV Station PluZ
2. ลังทีะเบียนการใช้งาน
3. ค้นหาสถานีชาร์จ 4 วัิธี ดัังนี�

• ค้นหาผู้่านระยะทีาง จากตำาแหน่งปัจจุบัน
• ค้นหาผู้่านหัวัชาร์จทีี�ต้อีงการชาร์จ
• ค้นหาผู้่านช่�อีจุดัติดัตั�ง
• ค้นหาผู้่านสถานะเคร่�อีงชาร์จ 
 ทีี�วั่างอีย้่ในปัจจุบัน
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ปีกตั้ิเราสามารถขึ้ับรถ EV มาที่ี�สถานีชาร์จั แลัะเขึ้้าใช้บริการ 

ใน หัวชาร์ จัที่ี� ว่ า งแลัะไม่มี ก ารจัองได้ เ ลัยู่ แ ต่ั้ทีุ่ ก วัน นี� ความนิ ยู่ม 

ในการใช้ยู่านยู่นต์ั้ไฟฟ้าเพิ�มมากขึ้้�น เพ่�อความมั�นใจัในการใช้บริการ  

แนะนำว่าควรจัองเวลัาชาร์จัล่ัวงหน้าจัะดีกว่า ปีัจัจุับันเราสามารถจัอง 

เวลัาชาร์จัได้ลั่วงหน้า 24 ชั�วโมง แลัะเขึ้้าชาร์จัไม่เกิน 10 นาที่ีขึ้องรอบการจัอง 

โดยู่มคีา่บริการจัองเวลัาชาร์จัลัว่งหนา้ 20 บาที่ แต่ั้หากนำรถ EV เข้ึ้าใช้บรกิาร

ภายู่ใน 10 นาที่ีแรกขึ้องช่วงเวลัาทีี่�จัองไว้ ระบบจัะค่นค่าจัองเปี็นส่วนลัด 

สำหรับรายู่การชาร์จันั�นๆ 

ขึ้ั�นตอนง่ายๆ จัองเวัล้าชาร์จัล้่วังห้น�า
1. ค้นหาแลัะเลั่อกสถานีชาร์จัที่ี�ตั้้องการ กดจัองหัวชาร์จัที่ี�ตั้้องการใช้งาน

2. เลั่อกช่วงเวลัาว่างที่ี�ตั้้องการชาร์จั 

3. ตั้รวจัสอบขึ้้อม่ลัการจัอง แลัะร่ปีแบบการชำระเงิน พร้อมกดยู่่นยู่ันการจัอง

4. สามารถตั้รวจัสอบปีระวัตั้ิการจัองยู่้อนหลัังได้

หมายเหตุุ: หากเกินเวลาที่่�กำหนดและไม่ม่การเข้้าชาร์จ ข้อสงวนสิที่ธิ์ิ�ในการคืืนคื่าจอง 
ที่่�ม่การที่ำรายการมาล่วงหน้า

จัองเวัล้าล้่วังห้น�า ได�ชาร์จัชัวัร์

ขึ้ั�นตอนการชาร์จัรถไฟฟ้า อัตราค่าบัริการ EV Station PluZ

• เขึ้้าใช้งานแอปีพลัิเคชัน EV Station PluZ • On Peak 7.5 บาที่/หน่วยู่
• Off Peak 4.5 บาที่/หน่วยู่  
อัต่รื่าค่าไฟฟ้าต่ามิช้่ว่งเว่ล้าของการื่ใช้้ หรื่่อ TOU (Time of Use Rate)

 • On Peak ตั้ั�งแตั้่วันจัันที่ร์-วันศูุกร์ เวลัา 09.00-22.00 น.
 • Off Peak ตั้ั�งแตั้่วันจัันที่ร์-วันศูุกร์ เวลัา 22.00-09.00 น.  
 แลัะวันเสาร์-อาที่ิตั้ยู่์ วันหยูุ่ดราชการ (ไม่รวมวันหยูุ่ดชดเชยู่) ที่ั�งวัน

• นำหัวชาร์จัเสียู่บกับรถยู่นตั้์

• เปีิดแอปีพลัิเคชันเพ่�อสแกน QR Code บริเวณ์หัวชาร์จัที่ี�ตั้้องการใช้งาน

• ตั้รวจัสอบหัวชาร์จัแลัะร่ปีแบบการชำระเงิน

• กด Start Charging เพ่�อเริ�มการชาร์จั

• เม่�อชาร์จัได้ตั้ามตั้้องการแลั้ว กด Stop Charging

• ตั้รวจัสอบสรุปีรายู่การค่าบริการชาร์จั

• ถอดหัวชาร์จัจัากรถยู่นตั้์ แลัะนำกลัับค่นเคร่�องชาร์จั

ที่ั�งหมดนี�ก็เพ่�อใหทุ้ี่กที่า่นไดรั้บความสะดวกสบายู่ในการใชยู้่านยู่นตั้ไ์ฟฟา้มากที่ี�สดุนั�นเอง 
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ควัามืปล้อดภััยน่ารู�

ก๊าซไบัโอมืีเทันอัด  
(Compress Biogas: CBG) 
มืูล้ค่าเพิ่่�มืจัากการเปล้ี�ยนผ่่าน 

ด�านพิ่ล้ังงาน 

ปัจจุบันทีั�วัโลักต่างให้ควัามืสำาคัญต่อีพลัังงานสะอีาดั แลัะมืีควัามืมืุ่งมืั�นในการลัดัการปลั่อียก๊าซเร่อีนกระจก 
เพื�อีลัดัภาวัะโลักร้อีน โดัยมืีเป้าหมืายร่วัมืกันในการรักษาระดัับอีุณหภ้มืิเฉลัี�ยโลักให้ส้งขึ�นไมื่เกิน  

2 อีงศัาเซลัเซียส เมืื�อีเทีียบกับอีุณหภ้มืิโลักในยุคก่อีนปฏิิวััติอีุตสาหกรรมื

ที่ี�ผ่่านมา บริษัที่ ปีตั้ที่. จัำกัด (มหาชน) โดยู่ คุณ์อรื่รื่ถูพื่ล้ ฤกษ์์พิื่บูล้ย์์ ปีระธานเจ้ัาหน้าทีี่�บริหารแลัะกรรมการผ่่้จััดการใหญ่่ ได้ร่วมแสดงวิสัยู่ทัี่ศูน์ 

ด้านสิ�งแวดลั้อมในหลัายู่ๆ เวที่ี โดยู่กลั่าวว่า กลัุ่ม ปีตั้ที่. มุ่งมั�นที่ี�จัะดำเนินธุรกิจัตั้ามแนวที่างการพัฒนาอยู่่างยู่ั�งยู่่นให้ครอบคลัุมทีุ่กมิตั้ิ แลัะมีการดำเนินงาน

เพ่�อให้บรรลัุเปี้าหมายู่ความเปี็นกลัางที่างคาร์บอน (Carbon Neutrality) แลัะการปีลั่อยู่ก๊าซเร่อนกระจักสุที่ธิเปี็นศู่นยู่์ (Net Zero Emissions)

Keyword สำาคัญในวัันทัี�โล้กร�อน

ควัามืเป็นกล้างทัางคาร์บัอน  
(Carbon Neutrality) 
ปีริมาณ์การปีลั่อยู่คาร์บอนเขึ้้าส่่ชั�นบรรยู่ากาศู 
เที่่ากับปีริมาณ์คาร์บอนที่ี�ถ่กด่ดซับค่นมา 

การปล้่อยก๊าซเร่อนกระจัก 
สุทัธีิเป็นศููนย์  

(Net Zero Emissions)
ปีริมาณ์การปีลั่อยู่ก๊าซเร่อนกระจัก 

เขึ้้าส่่ชั�นบรรยู่ากาศูเที่่ากับปีริมาณ์ 

การปีลั่อยู่ก๊าซเร่อนกระจักที่ี�ถ่กด่ดซับกลัับค่นมา 

ภัาวัะโล้กร�อน (Global Warming)  
แล้ะการเปล้ี�ยนแปล้งสภัาพิ่ภัูมื่อากาศู  
(Climate Change)
การที่ี�อุณ์หภ่มิเฉลัี�ยู่ขึ้องโลักส่งขึ้้�น เปี็นผ่ลัจัากการปีลั่อยู่ก๊าซเร่อนกระจัก

จัากกิจักรรมขึ้องมนุษยู่์ ซ้�งก๊าซเร่อนกระจักเปี็นก๊าซที่ี�มีคุณ์สมบัตั้ิในการ

ด่ดซับคลั่�นรังสีความร้อนหร่อรังสีอินฟาเรดได้ดี ที่ำให้สภาพภ่มิอากาศู 

ขึ้องโลักเปีลัี�ยู่นแปีลังไปีจัากเดิมอยู่่างรวดเร็ว เกิดผ่ลักระที่บตั้่อระบบนิเวศู

ที่ั�งในระยู่ะสั�นแลัะระยู่ะยู่าว

ก๊าซเร่อนกระจัก  
(Greenhouse Gas) 

ก๊าซเร่อนกระจักปีระกอบด้วยู่ก๊าซหลัายู่ชนิด ที่ี�สำคัญ่ค่อ 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซมีเที่น ก๊าซไนตั้รัสออกไซด์  

ก๊าซไฮโดรฟลั่ออโรคาร์บอน ก๊าซเพอร์ฟลั่ออโรคาร์บอน 

 ก๊าซซัลัเฟอร์เฮกซะฟลั่ออไรด์ แลัะก๊าซไนโตั้รเจันไตั้รฟลั่ออไรด์ 
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เพ่�อให้สอดคลั้องกับกรอบเปี้าหมายู่การพัฒนาที่ี�ยู่ั�งยู่่น (Sustainable  

Development Goals) ขึ้ององค์การสหปีระชาชาตั้ิ เปี้าหมายู่ที่ี� 13  

ว่าด้วยู่การตั้่อส่้กับการเปีลัี�ยู่นแปีลังสภาพภ่มิอากาศูแลัะผ่ลักระที่บ 

ที่ี�เกดิขึ้้�น แลัะทิี่ศูที่างการดำเนินธุรกจิัขึ้อง ปีตั้ที่. บนเส้นที่างการเปีลัี�ยู่นผ่่าน 

ด้านพลัังงาน สายู่งานก๊าซธรรมชาตั้ิสำหรับยู่านยู่นตั้์ (NGV) จั้งได้จััดที่ำ

บันท้ี่กขึ้้อตั้กลังความร่วมม่อ (MOU) กับมหาวิที่ยู่าลััยู่เชียู่งใหม่ แลัะ 

บริษัที่ ซีพีพี จัำกัด ในการนำน�ำเสียู่ขึ้องโรงงานอุตั้สาหกรรมน�ำมันปีาลั์ม  

มาสร้างม่ลัค่าเพิ�มผ่ลัิตั้เปี็นก๊าซไบโอมีเที่นอัด (Compress Biogas: CBG) 

ถ่อเป็ีนการแก้ปีัญ่หาเร่�องน�ำเสียู่ขึ้องโรงงานอุตั้สาหกรรมแลัะ 

การบริหารจััดการด้านสิ�งแวดลั้อมอยู่่างมีปีระสิที่ธิภาพ ที่ั�งยู่ังช่วยู่ 

สร้างความปีลัอดภัยู่ ความอุ่นใจัให้กับชุมชนที่ี�ตั้ั�งอยู่่่โดยู่รอบโรงงาน  

โดยู่ก๊าซไบโอมีเที่นอัดนี�จัะนำไปีจัำหน่ายู่ ณ์ สถานีบริการ NGV  

ในร่ปีขึ้องก๊าซธรรมชาติั้สำหรับยู่านยู่นต์ั้ (ก๊าซ NGV) ที่ดแที่นการใช้ 

ก๊าซธรรมชาตั้ิซ้�งเปี็นเช่�อเพลัิงฟอสซิลัจัากแหลั่งผ่ลัิตั้ตั้่อไปี 

• ลัดัปริมืาณการปลั่อียก๊าซเร่อีนกระจกทีี�เป็นสาเหตุขอีงภาวัะโลักร้อีน  
จากการกักเก็บก๊าซมืีเทีนจากนำ�าเสียโรงงานอีุตสาหกรรมืนำ�ามืันปาลั์มื

• ลัดัการพ่�งพาก๊าซธรรมืชาติทีี�เป็นเช่�อีเพลัิงฟอีสซิลัในการผู้ลัิต NGV

แลัะนี�คอ่ความมุง่มั�นขึ้อง NGV ทีี่�ตั้อ้งการจัะเป็ีนสว่นหน้�งในการลัดผ่ลักระที่บต่ั้อชมุชนแลัะสิ�งแวดลัอ้ม ตั้ลัอดจันลัดการปีล่ัอยู่กา๊ซเรอ่นกระจักในภาคธุรกจิั 

เพ่�อให้สังคมเตั้ิบโตั้อยู่่างแขึ้็งแรงแลัะยู่ั�งยู่่นตั้ลัอดไปี 

ขึ้�อดีขึ้องการผ่ล้่ตก๊าซไบัโอมืีเทันอัด 
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เกาะต่ดแวัดวัง NGV

NGV ผ่่านการรับรองห้้องปฏิิบัติิการสอบเทีียบ
ติามมาติรื่ฐาน ISO/IEC 17025: 2017
สายู่งานก๊าซธรรมชาติั้สำหรับยู่านยู่นต์ั้ ปีตั้ที่. รบัมอบใบรับรองความสามารถห้องปีฏิบัิตั้กิาร

สอบเที่ียู่บสาขึ้าความดัน ตั้ามมาตั้รฐาน ISO/IEC 17025: 2017 จัากสำนักงานมาตั้รฐาน

ผ่ลัิตั้ภัณ์ฑ์์อุตั้สาหกรรม (สมอ.) หลัังนำระบบงานข้ึ้อกำหนดที่ั�วไปีว่าด้วยู่ความสามารถ 

ห้องปีฏิิบัตั้ิการสอบเที่ียู่บ มอก. 17025-2561 มาปีระยุู่กตั้์ใช้เพ่�อยู่กระดับการให้บริการ 

ขึ้องศู่นยู่์สอบเที่ียู่บเคร่�องม่อวัด สายู่งานก๊าซธรรมชาตั้ิสำหรับยู่านยู่นตั้์ (NGV Calibration 

Center) ให้มีมาตั้รฐาน น่าเช่�อถ่อ แลัะเปี็นที่ี�ยู่อมรับในระดับสากลั 

กลุ่่่ม ปติที. เปิดแผ่นร่กติลุ่าด EV
ในงาน EV Forum 2022: Move Forward  
to New Opportunity

คณุ์นพดลั ปีิ�นสภุา ปีระธานเจัา้หนา้ที่ี�ปีฏิบิตัั้กิารกลัุม่ธรุกจิัใหม่

แลัะโครงสร้างพ่�นฐาน ขึ้้�นเวที่ีแสดงวิสัยู่ที่ัศูน์ในงานสัมมนา  

EV Forum 2022: Move Forward to New Opportunity  

พร้อมเปิีดแผ่นธุรกิจัรุกตั้ลัาด EV โชว์ศูักยู่ภาพความพร้อม 

ในการสร้าง EV Ecosystem ขึ้องกลัุ่ม ปีตั้ที่. รวมที่ั�งจัับม่อ 

หน่วยู่งานภาครัฐแลัะเอกชนในการสร้างสภาพแวดลั้อม 

ให้เอ่�อตั้่อการใช้ยู่านยู่นตั้์ไฟฟ้า เพ่�อร่วมขึ้ับเคลั่�อนปีระเที่ศูไที่ยู่

ส่่ศู่นย์ู่กลัางอุตั้สาหกรรมยู่านยู่นต์ั้ไฟฟ้าอยู่่างสมบ่รณ์์แบบ 

แลัะผ่ลัักดันเป้ีาหมายู่ Carbon Neutrality แลัะ Net Zero  

ขึ้องปีระเที่ศู 

เรือ LNG ล�าแรื่กเด่ินที่างมาถึงแล�ว 
คุณ์อธิคม เติั้บศิูริ ปีระธานเจ้ัาหน้าทีี่�ปีฏิิบัติั้การกลุ่ัมธุรกิจัปีิโตั้รเลีัยู่มขึ้ั�นตั้้น 

แลัะก๊าซธรรมชาตั้ิ เปีิดเผ่ยู่ถ้งความสำเร็จัขึ้องความร่วมม่อระหว่าง ปีตั้ที่. แลัะ  

PTTLNG ว่า เร่อ AL ORAIQ จัากปีระเที่ศูกาตั้าร์ ซ้�งเปี็นเร่อลัำแรกทีี่�นำเข้ึ้า  

LNG ปีริมาณ์ 90,000 ตั้ัน ได้เดินที่างมาถ้งที่่าเที่ียู่บเร่อสถานี LNG แห่งที่ี� 2  

ตั้ำบลัมาบตั้าพุด อำเภอเม่อง จัังหวัดระยู่อง แลั้ว เพ่�อใช้ที่ดสอบระบบอุปีกรณ์ ์

ขึ้องสถานีแลัะเริ�มที่ยู่อยู่จ่ัายู่กา๊ซฯ เสริมความมั�นคงด้านพลังังานขึ้องปีระเที่ศูต่ั้อไปี 
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ปติที่. รื่่วมกิจกรื่รื่ม  
“ว่ิ่�งด้วิ่ยใจให้้น้อง ป้องกนัมะเรง็ปากมดลุ่กู” 
คุณ์วุฒิกร สตั้ิฐิตั้ รองกรรมการผ่่้จััดการใหญ่่หน่วยู่ธุรกิจัก๊าซธรรมชาตั้ิ นำที่ีมผ่่้บริหาร 

แลัะพนักงานหน่วยู่ธุรกิจัก๊าซธรรมชาตั้ิ ปีตั้ที่. พร้อมเชิญ่ลั่กค้าก๊าซธรรมชาตั้ ิ

ใหก้ารสนับสนนุแลัะรว่มวิ�งในงาน “วิ�งดว้ยู่ใจัใหน้อ้ง ปีอ้งกนัมะเรง็ปีากมดลัก่” ที่ี�จัดัโดยู่ 

สมาคมมะเร็งนรีเวชไที่ยู่ ณ์ เข่ึ้�อนปี่าสักชลัสิที่ธิ� จัังหวัดลัพบุรี นอกจัากส่งเสริม 

การออกกำลังักายู่แลัว้ ยู่งัชว่ยู่ระดมที่นุในการจัดัซ่�อวคัซนีปีอ้งกนัมะเรง็ปีากมดลัก่ดว้ยู่ 

ปติที.-กฟผ่. เปิด่โครื่งการื่ติ�นแบบ 
พัฒนาป่าชีุมชีนยั�งยืน 
คุณ์วุฒิกร สติั้ฐิตั้ รองกรรมการผ่่้จััดการใหญ่่หน่วยู่ธุรกิจั 

ก๊าซธรรมชาติั้ ร่วมเป็ีนปีระธานในพิธีเปีิดโครงการต้ั้นแบบ

พัฒนาป่ีาชุมชนอยู่่างยู่ั�งยู่่น ปีตั้ที่.-กฟผ่. แลัะปีลั่กต้ั้นไม ้

พ่�นถิ�น 2,000 ตั้้น ร่วมกับผ่่้บริหาร กฟผ่. หัวหน้าหน่วยู่ราชการ 

ผ่่้นำชุมชน แลัะชุมชน บนพ่�นที่ี� 15 ไร่ ณ์ โรงเรียู่นบ้านห้วยู่

เส่อเต้ั้น อำเภอน�ำพอง จัังหวัดขึ้อนแก่น พร้อมมอบพันธุ์ไม้ 

กินได้ 1,000 ตั้้น เพ่�อเป็ีนไม้พี�เลัี�ยู่งแลัะเป็ีนแหล่ังอาหาร 

ให้แก่ชุมชนในอนาคตั้ โดยู่โครงการนี�ได้รับการสนับสนุน 

องค์ความร่จ้ัากสถาบันปีลัก่ป่ีาแลัะระบบนิเวศู ปีตั้ที่. เพ่�อพัฒนา

ให้เกิดเป็ีนเศูรษฐกิจัหมุนเวียู่น แลัะขัึ้บเคล่ั�อนปีระเที่ศูส่่สังคม

คาร์บอนตั้�ำในอนาคตั้ 

EVme จับมือ ReAcc 
ติ่อยอด่ธุรื่กิจ EV เพื�อความยั�งยืน
บริษัที่ อีวี มี พลััส จัำกัด (EVme) ผ่่้ให้บริการดิจัิที่ัลัแพลัตั้ฟอร์มเช่ารถยู่นตั้์

ไฟฟ้าแบบครบวงจัร แลัะ บริษัที่ รีแอค จัำกัด (ReAcc) ตั้ัวแที่นให้บริการซ่�อขึ้ายู่ 

ดา้นพลัังงานสะอาดแลัะความเปีน็กลัางที่างกา๊ซเรอ่นกระจักผ่า่นดจิัทิี่ลััแพลัตั้ฟอรม์ 

จัับม่อตั้่อยู่อดธุรกิจัเพ่�อความยู่ั�งยู่่น โดยู่ ReAcc จัะออกใบรับรองการใช้พลัังงาน

หมุนเวียู่น หร่อ Renewable Energy Certificate (RECs) สำหรับกลัุ่มลั่กค้า 

ฟลัีที่ (Fleet) ขึ้อง EVme ที่ี�ต้ั้องการแสดงเจัตั้นารมณ์์ลัดการปีลั่อยู่ก๊าซ 

เร่อนกระจัก ผ่่านการใช้รถ EV ทีี่�ใช้พลัังงานไฟฟ้าจัากแหล่ังพลัังงานหมุนเวียู่น 

100% ที่ี�ผ่ลัิตั้ในปีระเที่ศูไที่ยู่ที่ั�งหมด 
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เทัี�ยวัไทัยไปกับั NGV

ราชบัุร ีหน่�งในจังหวััดัชายแดันตะวัันตก 
ทีี�วัันนี�มืีการพลัิกฟ้�นเมืือีงให้อีาบอีิ�มืสีสันแห่งศัิลัปะร่วัมืสมืัย 
ในแนวั Trendy & Modern Art ใช้ควัามืคลัาสสิก 
ขอีงราชบุรีเป็นฉาก แลั้วัเพิ�มืเติมืดั้วัยอีาร์ตแกลัเลัอีรี  
ศัิลัปะการแสดัง งานคราฟต์ รวัมืถ่งศัิลัปะในวัิถีชีวัิตผู้้้คน 
ทีำาให้ราชบุรีมืีกลัิ�นอีายศัิลัปะอีบอีวัลัยิ�งกวั่าเก่า

ชมืศู่ล้ปะเมืืองโอ่งมืังกร
เปีิดปีระตั้่ทัี่กที่ายู่ราชบุรีกันในอำเภอเม่อง ทีี่�มีอาคาร 

ร้านรวงเก่าๆ ผ่สมผ่สานอยู่่่กับตั้้กสมัยู่ใหม่ แวะไปีตั้รงริมน�ำ 

แม่กลัอง เดินชมภาพ Street Art ขึ้องศูิลัปีินที่้องถิ�นที่ี�มาเพนตั้์

ภาพสีสดใสไว้ เปี็นภาพกลัางแจั้งบนเขึ้่�อนปี่นริมแม่น�ำ ที่อดยู่าว

เรียู่งรายู่เก่อบ 2 กิโลัเมตั้ร ให้นักที่่องเที่ี�ยู่วได้ช่�นชมกันอยู่่าง 

ใกลั้ชิด 

เสร็จัแลั้วเดินขึ้้ามถนนที่ี�คั�นแม่น�ำกับตั้ัวเม่อง ไปียู่ังตั้้กแถว 

อีกฝั่ั�งที่ี�ริมถนนวรเดช จัะพบกับอาร์ตั้แกลัเลัอรี ศูิลัปีะร่วมสมัยู่

แห่งแรกขึ้องราชบุรี ซ่อนตั้ัวอยู่่่ในเร่อนไม้เก่าสองชั�น สวยู่งาม 

แปีลักตั้า ช่�อว่า “D Kunst Gallery” แตั้่ช่�อเตั้็มๆ ค่อ “พิพิธภัณ์ฑ์์

หอศูิลัปี์ร่วมสมัยู่ เถ้าฮงไถ่: ดี คุนส์” ที่ี�นี�มีผ่ลังานขึ้องศูิลัปีิน 

จัากทัี่�วปีระเที่ศูหมุนเวียู่นกันมาให้เสพกันตั้ลัอดปีี ที่ั�งศูิลัปีะ 

แนวภาพวาด งานปีั�น งานส่�อผ่สม ฯลัฯ แล้ัวแตั้่ว่าช่วงนั�นๆ  

เขึ้านำงานขึ้องศูิลัปีินคนไหนมาโชว์ 

เจั้าขึ้อง D Kunst Gallery จัริงๆ แลั้วเปี็นลั่กหลัานรุ่นที่ี� 3 

ขึ้อง “โรงงานเซรามคิ เถ้าฮงไถ”่ ตั้น้ตั้ำรบัโอง่มงักรที่ี�เปีน็ภาพจัำ

เม่�อน้กถ้งเม่องราชบุรี โอ่งมังกรที่ำขึ้้�นครั�งแรกเม่�อกว่า 80 ปีีก่อน 

สมัยู่นั�นคนไม่มีน�ำปีระปีาใช้ ทีุ่กบ้านตั้้องมีโอ่งเก็บน�ำฝั่นไว้ด่�ม 

ภายู่หลัังเม่�อมีน�ำปีระปีาใช้แลั้ว โอ่งจ้ังลัดความสำคัญ่ลัง  

IN LOVE 
WITH ART  
    ราชบุุรี
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Contact
• โรงงานเซรามืิก เถ้าฮงไถ่ อีำาเภอีเมืือีงราชบุรี โทีร. 08-6344-9292 
• D Kunst Gallery อีำาเภอีเมืือีงราชบุรี โทีร. 09-8794-1595  

(อีย้่ระหวั่างปิดัปรับปรุง จะเปิดัให้ชมืเร็วัๆ นี�)
• สวันศัลิัป์บ้านดันิ ตำาบลัเจด็ัเสมืยีน อีำาเภอีโพธารามื โทีร. 09-4495-8596
• เมืือีงเก่าโพธารามื อีำาเภอีโพธารามื โทีร. 08-6318-2391  

(ชมืรมือีย่าลัืมื…โพธารามื)
• บ้านหอีมืเทีียน อีำาเภอีสวันผู้่�ง โทีร. 08-1995-8144, 08-1841-1895 

โอง่มงักรราชบุรมีลีัวดลัายู่สวยู่งามไม่เหม่อนใคร คณุ์ภาพที่นที่าน

แขึ้็งแรง ทีุ่กวันนี�ปีระยูุ่กตั้์เปี็นโอ่งปีระดับสวน ตัุ้๊กตั้า กระถางบัว 

แจักัน โตั้๊ะ เก้าอี� ที่ี�ใส่เที่ียู่นหอม ฯลัฯ เราสามารถชมโรงงาน 

แลัะขึ้ั�นตั้อนการผ่ลัิตั้ได้ทีุ่กวัน แถมมี Workshop DIY ให้ที่ดลัอง

ที่ำเอง เปี็นขึ้องที่ี�ระลั้กกลัับบ้านด้วยู่

เทัี�ยวัล้ะไมืใช�ชีวัิตเน่บัช�า 
จัากตัั้วเม่องราชบุรี ขึ้ับรถต่ั้อไปีทีี่�อำเภอโพธาราม สัมผ่ัส  

“เม่องเก่าโพธาราม” ที่ี�พัฒนาเปี็นแหลั่งที่่องเที่ี�ยู่วชมวิถีชีวิตั้ยู่้อนยูุ่ค 

เมอ่งเก่าโพธารามเป็ีนชมุชนใหญ่่รมิน�ำแม่กลัอง คล้ัายู่ๆ ชมุที่างการค้า 

มาตั้ั�งแต่ั้สมยัู่รชักาลัที่ี� 5 มคีนไที่ยู่ จันี มอญ่ แลัะลัาวอาศัูยู่อยู่่ร่่วมกนั  

หลั่อหลัอมให้เกิดศูิลัปีะหลัากหลัายู่ มีเร่อนไม้เก่าอายูุ่ 100-120 ปี ี

ตั้ั�งเรียู่งรายู่ เดินลััดเลัาะไปีตั้ามตั้รอกซอกซอยู่ ชมร้านกาแฟแลัะ

อาร์ตั้แกลัเลัอรีน่ารักๆ นั�งซ้มซับความเนิบช้า 

ที่ี�โพธารามยู่ังมี “สวนศูิลัป์ีบ้านดิน” เปี็นธรรมชาตั้ิสถาน 

เพ่�อเรียู่นร่้งานศูิลัปี์ ในพ่�นที่ี�กว่า 3 ไร่ ร่มร่�นด้วยู่แมกไม้ 

สวนสวยู่ สระน�ำ แลัะสวนมะม่วง พร้อมที่ี�พักสไตั้ลั์ 

บ้านดินอันมีเอกลัักษณ์์ ก่อตั้ั�งข้ึ้�นโดยู่คร่เลั็ก-ภัที่ราวดี  

มชีธ่น รว่มกบัครน่ายู่-มานพ มจีัำรสั ศูลิัปีนิเจัา้ขึ้องรางวลัั

ศูิลัปีาธร สาขึ้าศิูลัปีะการแสดง เพ่�อใช้เป็ีนศู่นย์ู่กลัาง 

พบปีะขึ้องศิูลัปิีน พร้อมด้วยู่เวทีี่การแสดงเปิีดกว้าง 

อยู่่างสร้างสรรค์ให้เราชม

หร่อจัากตั้ัวเม่องราชบุรีขึ้ับรถมุ่งหน้าไปีที่างตั้ะวันตั้กอีก  

60 กิโลัเมตั้ร สัมผ่ัสธรรมชาตั้ิขึุ้นเขึ้า ปี่าไม้ สายู่หมอก แลัะสายู่น�ำ

ขึ้องอำเภอสวนผ่้�ง ที่ี�ซ้�งมีโอโซนบริสุที่ธิ�แลัะแหลั่งที่่องเที่ี�ยู่วมากมายู่ 

แวะทีี่� “บ้านหอมเทีี่ยู่น” แหล่ังงานศิูลัปี์ที่ี�ส่�อออกมาผ่่านเทีี่ยู่นหอม

หลัายู่ร่ปีแบบ ใครชอบก็มีเที่ียู่นหอมสไตั้ล์ัโมเดิร์นไว้ชอปีปิีงไปี 

เปีน็ขึ้องวางปีระดบับา้นหรอ่ขึ้องฝั่าก หรอ่จัะรว่มสนกุที่ำ Workshop 

DIY หลั่อเที่ียู่นหอม เสร็จัแลั้วก็หามุมสงบ ด่�มกาแฟเยู่็นๆ  

ในบรรยู่ากาศูสวนหยู่่อม

เรียู่กว่าที่ริปีเดียู่วครบเคร่�องที่ั�งเร่�องเที่ี�ยู่ว เสพงานศูิลัปีะ  

ถ่ายู่ภาพ ที่ำกิจักรรม แลัะชอปีปีิงจัริงๆ 

NGV Map
จังหวัดราชบุร�

สถานีบร�การ NGV 
ปตท. ราชบุร�
110 หมู� 3 ถนนเพชรเกษม ตําบลท�าราบ 
อําเภอเมือง จังหวัดราชบุร� 70000
พ�กัดสถานี: 
N13.59719 E99.83255

สถานีบร�การ NGV 
ปตท. บุญรักษา ป.ต.ท.
112/1 หมู�ที่ 3 ตําบลท�าผา อําเภอบ�านโป�ง 
จังหวัดราชบุร� 70110
พ�กัดสถานี: 
N13.84781 E 99.85880

1

1
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ก�าวัทัันเทัคโนโล้ยี

Web 3.0  
อ่นเทัอร์เน็ตยุคห้น�า…มืาแน่นอน

เวั็บไซต์ทีี�เราใช้งานในปัจจุบันอีย้่ในช่วังเปลัี�ยนผู้่านไปยังเวั็บัยุคทัี� 3 หร่อี Web 3.0  
ทีี�ถ้กพัฒนาให้มืีควัามืเฉลัียวัฉลัาดั ดั้วัยการผู้สาน AI อีัจฉริยะทีี�สามืารถวัิเคราะห์ข้อีมื้ลั 

ไดั้ใกลั้เคียงกับมืนุษย์ เพื�อีตอีบโจทีย์ผู้้้ ใช้งานแบบเฉพาะบุคคลั ทีี�สำาคัญคือีช่วัยเรา 
ที่อีงไปในโลักอีินเทีอีร์เน็ตในร้ปแบบทีี�แตกต่างแลัะปลัอีดัภัยในระดัับทีี�ไมื่เคยมืีมืาก่อีน

 รู�จััก Web 1.0 แล้ะ 2.0 
เพ่�อความเขึ้้าใจัถ้งความเปีลัี�ยู่นแปีลังที่ี�กำลัังจัะเกิดขึ้้�น เรามาด่ 

รป่ีแบบวิวัฒนาการขึ้องเว็บแต่ั้ลัะยุู่คกนัก่อน โดยู่ Web 1.0 ยู่คุแรกเริ�มนั�น 

เว็บไซตั้์ตั้่างๆ จัะมีลัักษณ์ะเปี็นการให้ขึ้้อม่ลัแบบส่�อสารที่างเดียู่ว 

เปี็นหลััก เรียู่กง่ายู่ๆ ว่าผ่่้ใช้งานสามารถเขึ้้าไปีเพ่�อ “อ่านอยู่่างเดียู่ว”  

เวบ็ดาวเดน่ในยู่คุนั�นกเ็ชน่ เว็บไซตั้ส์ารานกุรม Britannica Online เวบ็ไซต์ั้

รวบรวมขึ้่าวสาร Yahoo ฯลัฯ โดยู่มีเที่คโนโลัยู่ี IP, HTTP, URI, แลัะ HTML  

เปี็นโครงสร้างพ่�นฐานหลััก

ถัดมาในยุู่ค Web 2.0 มีการนำเที่คโนโลัยีู่เว็บอยู่่าง JavaScript, 

HTML5 แลัะ CSS3 มาใช้เป็ีนโครงสร้างพ่�นฐาน ที่ำให้เว็บไซต์ั้ในยุู่คนี�

สามารถ “โต้ั้ตั้อบ” กับผ่่้ใช้งานได้ เปี็นการส่�อสารแบบสองที่าง 

ได้ทัี่�งระหว่างเจั้าขึ้องเว็บไซตั้์แลัะผ่่้ใช้งาน หร่อระหว่างผ่่้ใช้งานกันเอง 

นอกจัากนี� ยัู่งสามารถสร้างเน่�อหาเพ่�อส่�อสารกันเองได้ เกิดเปี็น

แอปีพลัิเคชันเฉพาะที่าง เช่น ส่�อสังคมออนไลัน์เฟซบุ๊ก อินสตั้าแกรม  

ที่วติั้เตั้อร์ เกิดเว็บไซต์ั้อคีอมเมิร์ซทีี่�สามารถซ่�อสินค้าแลัะชำระเงินออนไลัน์

ง่ายู่แค่ปีลัายู่นิ�ว 

Web 2.0 นั�นเปีลีั�ยู่นแปีลังวิธีที่ี�เราส่�อสารแลัะโต้ั้ตั้อบไปีจัากอดีตั้ 

อยู่่างสิ�นเชิง เราโที่รหาเพ่�อนผ่่าน Line ซ่�อสินค้าผ่่าน Shopee, Lazada,  

จัองที่ี�พักผ่่าน Airbnb ชำระเงินผ่่านธนาคารออนไลัน์ ลังทีุ่น 

ผ่่านแพลัตั้ฟอร์มฟินเที่คตั้่างๆ เรียู่กได้ว่า Web 2.0 มีส่วนช่วยู่เพิ�ม 

ความสะดวกสบายู่แลัะความมั�งคั�งในกระเปี๋าขึ้องเราอยู่่างไม่ตั้้องสงสัยู่ 

อยู่่างไรก็ตั้าม โครงสร้างขึ้อง Web 2.0 จัะเป็ีนลัักษณ์ะขึ้อง 

เซิร์ฟเวอร์-ไคลัเอนที่์ หมายู่ความว่าบริษัที่ที่ั�งหลัายู่ที่ี�เปี็นเจั้าขึ้องเว็บไซตั้์

หร่อบริการนั�นค่อ “ศู่นยู่์กลัาง” (Centralize) ที่ี�ควบคุมแลัะเปี็นเจั้าขึ้อง

ขึ้้อม่ลัที่ั�งหมดที่ี�เกิดข้ึ้�น ลัองน้กด่ว่าในแตั้่ลัะวันมีขึ้้อม่ลัขึ้องผ่่้ใช้ที่ี�ถ่กเก็บ

รวบรวมจัากกิจักรรมการใช้งาน ไม่ว่าจัะเปี็นการโพสตั้์ แชร์ กดไลัก์  

หร่อแม้แตั้่แค่เลั่�อนผ่่านมหาศูาลัขึ้นาดไหน ซ้�งผ่่้ที่ี�ได้ปีระโยู่ชน์เตั้็มๆ ค่อ

ฝั่ั�งขึ้องผ่่ใ้ห้บรกิาร ไม่วา่จัะเปีน็ Meta (Facebook), Google, Microsoft, 

Amazon แน่นอนว่าขึ้้อม่ลัขึ้องเราจัะกลัายู่เป็ีนกรรมสิที่ธิ�ขึ้องบริษัที่ 

เหล่ัานี� แลัะมันถ่กนำไปีหาผ่ลักำไรหร่อส่งต่ั้อให้บุคคลัทีี่�สามโดยู่ทีี่�เรา 

ไม่สามารถควบคุมได้ ที่ี�แยู่่กว่านั�นหลัายู่ครั�งยู่ังถ่กแฮ็กหร่อหลุัดออกไปี

จัากระบบจันเกิดความเสียู่หายู่ตั้ามมา

 ปล้ดแอกด�วัย Web 3.0
เปี้าหมายู่ขึ้อง Web 3.0 ค่อการลัดอำนาจัการผ่่กขึ้าดแบบรวมศู่นยู่์ 

(Centralize) เปีลัี�ยู่นผ่่านให้เปี็นแบบกระจัายู่ศู่นยู่์ (De-centralize)  

โดยู่มีเที่คโนโลัยู่ีบลั็อกเชนเปี็นโครงสร้างพ่�นฐาน นอกจัากนี�ยู่ังมีการนำ

เที่คโนโลัยู่ีเว็บล่ัาสุดอยู่่าง Internet of Things (IoT), ML แลัะ AI  

มาร่วมด้วยู่ เพ่�อสร้างปีระสบการณ์์อินเที่อร์เน็ตั้ทีี่�เน้นผ้่่ใช้เป็ีนศู่นย์ู่กลัาง

เพิ�มมากขึ้้�น แน่นอนว่าในด้านความปีลัอดภัยู่ขึ้องขึ้้อม่ลั Web 3.0  

จัะที่ำให้ขึ้อ้มล่ัขึ้องเรามีความเป็ีนส่วนตัั้วในระดับสง่ เราจัะมีสทิี่ธิ�เลัอ่กว่า

ขึ้อ้มล่ัใดคอ่ส่วนตั้วั ขึ้อ้มล่ัใดยิู่นยู่อมให้เผ่ยู่แพร่หรอ่นำไปีแสวงหากำไรได้ 

เม่�อผ่่้ให้บริการหร่อแพลัตั้ฟอร์มไม่ได้เป็ีนศู่นย์ู่กลัางในการเก็บข้ึ้อม่ลัแล้ัว 

การควบคุมคอนเที่นตั้์แลัะขึ้้อม่ลัที่ี�ถ่กสร้างโดยู่ผ้่่ใช้งานก็จัะลัดน้อยู่ลัง 

ที่ำให้เรามีความคล่ัองตัั้วแลัะเป็ีนอิสระในการแสดงความคิดเห็นมากขึ้้�น 

นอกจัากนี� Web 3.0 จัะเปีน็รากฐานสำคญั่ที่ี�ชว่ยู่สรา้งระบบนเิวศูขึ้องโลัก

เสม่อน Metaverse ให้เปี็นจัริงแลัะเช่�อมตั้่อกันอยู่่างลั่�นไหลั
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 เตรียมืตัวัเขึ้�าสู่ยุค Web 3.0
ในแง่ขึ้องผ่่้ใช้งาน เที่คโนโลัยู่ี Web 3.0 จัะเขึ้้ามาเปีลัี�ยู่นแปีลังร่ปีแบบการใช้งานอินเที่อร์เน็ตั้ให้มีความสะดวกแลัะปีลัอดภัยู่ขึ้้�นอีกขึ้ั�น ยู่กตั้ัวอยู่่างเช่น

การปีฏิิวัตั้ิส่่ Web 3.0 ที่ี�สมบ่รณ์์แบบอาจัจัะไม่ได้เกิดขึ้้�นในเร็ววัน แตั้่มันกำลัังใกลั้เขึ้้ามา สิ�งสำคัญ่ค่อเราตั้้องรีบปีรับตั้ัวให้ร่้เที่่าที่ันความเปีลัี�ยู่นแปีลัง 

ที่ี�เกิดขึ้้�น 

ธีุรกรรมืการเงิน ระบับัธีนาคาร 
แล้ะการแล้กเปล้ี�ยนเงินตรา 

จัะถ่กแที่นที่ี�ด้วยู่เที่คโนโลัยีู่ Cryptocurrency แลัะ Smart Contract  

เราจัะสามารถโอนเงิน ส่งเ งิน หร่อที่ำธุรกรรมที่างการเงิน 

ได้อยู่่างปีลัอดภัยู่ไม่ว่าจัะที่ี�ใดในโลัก โดยู่ไม่ต้ั้องผ่่านคนกลัาง (ธนาคาร)  

การซ่�อขึ้ายู่ในโลักเสม่อนจัะสามารถที่ำได้โดยู่สะดวกแลัะรวดเร็ว 

มากขึ้้�น

การซ่�อขึ้ายส่นค�า 
จัะถ่กขึ้ยัู่บจัากเว็บไซตั้์ eCommerce ไปีส่่  VR/AR แลัะ  

Decentralized Marketplace ที่ี�ร้านค้าสามารถเปีิดหน้าร้าน 

โดยู่ไม่ ต้ั้องผ่่านตัั้วกลัาง ล่ักค้าจัะได้ รับปีระสบการณ์์ใหม่ๆ  

ในการซ่�อสินค้า สามารถที่ดลัองสวมเส่�อผ่้าได้จัากทีี่�บ้าน ฯลัฯ  

โลักขึ้องสินค้าระหว่างดิจัิที่ัลัแลัะโลักจัริง (Physical) จัะค่อยู่ๆ  

หลัอมรวมเปี็นเร่�องเดียู่วกัน

ธีุรก่จัซ่�อขึ้ายบั�านแล้ะทัี�ด่น
จัะมีที่ั� ง โลักจัริงแลัะโลักเสม่อน โดยู่ในโลักจัริงจัะมีการนำ 

เที่คโนโลัยู่ี VR (Virtual Reality), AR (Augmented Reality) แลัะ  

XR (Extended Reality) มาใช้เพ่�อสร้างจัุดขึ้ายู่ที่ี�แตั้กตั้่าง แลัะเริ�มมี

การเช่�อมตั้่อส่่โลักเสม่อนที่ี�ที่ี�ดินบนโลักเสม่อนจัะมีม่ลัค่าด้วยู่เช่นกัน 

ช่องทัางการสร�างรายได�ขึ้องผู่�ใช�งาน 
จัะเพิ�มขึ้้�นจัากระบบการเงินแบบไร้ศู่นยู่์กลัาง (DeFi) ที่ี�ไม่ตั้้อง 

พ้�งพาสถาบันการเงินอีกตั้่อไปี ขึ้ณ์ะเดียู่วกันยู่ังสามารถเปี็นเจั้าขึ้อง

สินที่รัพยู่์ในโลักอินเที่อร์เน็ตั้ด้วยู่โที่เคน ETH/NFT ไม่ว่าจัะเปี็นผ่ลังาน

ศูิลัปีะ ร่ปีภาพ เพลัง ฯลัฯ แลัะสามารถซ่�อขึ้ายู่แลักเปีลัี�ยู่น 

เพ่�อสร้างผ่ลักำไรได้
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เทัรนด์พิ่ล้ังงานสีเขึ้ียวั

Green Hydrogen
พลัังงานสะอีาดั  
สำาหรับทีศัวัรรษหน้า
ปัจจุบันภาวัะโลักร้อีนกำาลัังเกิดัขึ�นเร็วัมืากกวั่าครั�งใดัทีี�เคยมืี 
การบันที่กในประวััติศัาสตร์ ก่อีให้เกิดัควัามืเสี�ยงมืากมืาย 
ต่อีมืนุษย์แลัะสิ�งมืีชีวัิตบนโลัก มืีการเปิดัเผู้ยวั่าหากเรายังปลั่อีย 
ให้โลักร้อีนต่อีไปเร่�อียๆ ธารนำ�าแข็งในทีวัีปแอีนตาร์กติกาจะลัะลัาย
หมืดัในอีีก 78 ปีข้างหน้า สิ�งทีี�เราทีำาไดั้ในวัันนี�คือีร่วัมืมืือีช่วัยลัดั
การปลั่อียก๊าซเร่อีนกระจกแลัะเทีคโนโลัยี Green Hydrogen  
คือีควัามืหวัังในวัิกฤตครั�งนี�

ทัำาควัามืรู�จัักเทัคโนโล้ยี  
Green Hydrogen
Green Hydrogen หร่อีพลัังงานไฮโดัรเจนสีเขียวั คือีเช่�อีเพลัิง
ทีางเลัือีกทีี�เป็นพลัังงานสะอีาดั เพราะเป็นไฮโดัรเจนทีี�ปราศัจาก

คาร์บอีน ถ้กผู้ลัิตขึ�นโดัยใช้ไฟฟ้าทีี�ไดั้จากพลัังงานลัมืหร่อีพลัังงานแสงอีาทีิตย์ เพื�อีแยก
โมืเลักุลัไฮโดัรเจนอีอีกจากโมืเลักุลัอีอีกซิเจนในนำ�า ทีำาให้ผู้ลัพลัอียไดั้หลัังจากกระบวันการ
ผู้ลัิตทีี�เกิดัจากการเผู้าไหมื้ไฮโดัรเจน ไมื่ใช่คาร์บอีนไดัอีอีกไซดั์…แต่เป็นนำ�า

หลัายู่ปีระเที่ศูที่ั�วโลัก รวมถ้งปีระเที่ศูไที่ยู่มีการปีระกาศูเป้ีาหมายู่ 

ลัดการปีลั่อยู่ก๊าซเร่อนกระจักสุที่ธิจันเปี็นศู่นยู่์ (Net Zero) ภายู่ในปีี 2030  

(พ.ศู. 2593) ซ้�งถ่อเป็ีนแรงผ่ลัักดันสำคัญ่ทีี่�ช่วยู่ขัึ้บเคล่ั�อนให้ไฮโดรเจัน 

ที่ี�ผ่ลิัตั้โดยู่กระบวนการทีี่�ปีล่ัอยู่ก๊าซเร่อนกระจักตั้�ำหร่อไฮโดรเจันสีเขีึ้ยู่ว 

เปี็นพลัังงานสะอาดที่ี�ก้าวขึ้้�นมามีบที่บาที่สำคัญ่ในการลัดการปีลั่อยู่ 

ก๊าซเร่อนกระจักนับจัากนี�เปี็นตั้้นไปี

ไฮโดรเจันส่วนใหญ่่ที่ี�ใช้อยู่่่ในปีัจัจัุบัน ค่อ ไฮโดรื่เจนส่เที่า ที่ี�ผ่ลัิตั้ขึ้้�น 

โดยู่ใช้เช่�อเพลัิงฟอสซิลัซ้�งมีการปีลั่อยู่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวน 

การผ่ลิัตั้ นอกจัากนี� ยู่ังมีไฮโดรื่เจนส่น�ำเงิน ทีี่�ผ่ลิัตั้ขึ้้�นโดยู่ใช้ก๊าซธรรมชาตั้ิ 

แลั้วดักจัับการปีลั่อยู่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่ำให้เปี็นพลัังงานที่ี�สะอาดกว่า 

ไฮโดนเจันสีเที่า ในขึ้ณ์ะที่ี�ไฮโดรื่เจนส่เข่ย์ว่จัะเป็ีนไฮโดรเจันที่ี�ปีราศูจัาก 

คาร์บอน เพราะถ่กสร้างขึ้้�นโดยู่นำพลัังงานหมุนเวียู่นอยู่่างพลัังงาน 

จัากแสงอาที่ิตั้ย์ู่ทีี่�ไม่มีวันหมดมาแยู่กน�ำบริสุที่ธิ�ให้กลัายู่เปี็นก๊าซไฮโดรเจัน  

โดยู่กระบวนการผ่ลัิตั้นี�จัะไม่มีการปีลั่อยู่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา 

ปีัญ่หาสำคัญ่ขึ้องไฮโดรเจันสีเขีึ้ยู่วค่อ ยู่ังมีต้ั้นทุี่นการผ่ลิัตั้ส่งแลัะยู่าก 

ต่ั้อการจัดัเกบ็ การขึ้นส่ง การบรรที่กุพลังังานยู่งัที่ำได้แค่เพยีู่ง 1 ใน 4 ต่ั้อหน่วยู่ 

เม่�อเที่ียู่บกับก๊าซธรรมชาตั้ิที่ั�วไปี แตั้่ด้วยู่ความก้าวหน้าที่างเที่คโนโลัยู่ี 

ในระยู่ะเวลัา 2-3 ปีีทีี่�ผ่่านมา อุปีสรรคเหล่ัานี�เริ�มคลีั�คลัายู่ไปีในที่างทีี่�ดีขึ้้�น  

รวมถ้งต้ั้นทุี่นการผ่ลิัตั้ก๊าซไฮโดรเจันสีเขีึ้ยู่วก็เริ�มลัดตั้�ำลังจันเริ�มแข่ึ้งขัึ้นกับ 

พลัังงานอ่�นๆ ได้ 

ปีัจัจัุบันมีโครงการผ่ลัิตั้แลัะใช้ไฮโดรเจันสีเขึ้ียู่วมากกว่า 200 โครงการ 

ที่ั�วโลัก นำโดยู่กลุ่ัมสหภาพยูุ่โรปีที่ี�ปีระกาศูลังทีุ่นในไฮโดรเจันสีเขึ้ียู่วถ้ง  

550 พันล้ัานเหรียู่ญ่สหรัฐฯ ส่วนซาอุดิอาระเบียู่ปีระเที่ศูผ่่้ส่งออกน�ำมันหลััก 

ก็ตัั้�งเปี้าเปี็นผ่่้ผ่ลิัตั้ไฮโดรเจันอันดับหน้�งขึ้องโลัก ซ้�งจัะผ่ลัิตั้ไฮโดรเจันให้ได้  

4 ลั้านตัั้นต่ั้อปีีภายู่ในปีี 2030 ในขึ้ณ์ะทีี่�ญี่�ปีุ่นตัั้�งโรงงานไฮโดรเจันสีเขีึ้ยู่ว 

ที่ี�ใหญ่่ที่ี�สุดแห่งหน้�งขึ้องโลัก ที่ั�งหมดนี�จัะเปี็นปีระโยู่ชน์ตั้่อผ่่้ใช้พลัังงาน 

แลัะสิ�งแวดลั้อมในที่ี�สุด 
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สูตรล้ัดพิ่ัฒนาชีวัิต

มาสำรวจัด่สิว่าคุณ์เปี็นคนคิดลับต่ั้อเงินหร่อเปีล่ัา แล้ัวจัะปีรับที่ัศูนคติั้อยู่่างไรให้เหมาะกับการรับที่รัพยู่์? แนวคิดเหล่ัานี�อาจัช่วยู่ให้คุณ์เปีลีั�ยู่นแปีลัง 

ที่ัศูนคตั้ิ แลัะปีรับนิสัยู่ที่างการเงินให้กลัายู่เปี็น "คนมีเงิน" อยู่่างที่ี�ตั้ั�งใจั ดังนี�

Mindset ดี  
วัิถีการเงินเปลัี�ยน
หลัายคนฝัันอียากจะรำ�ารวัย แต่ไดั้เงินมืาก็เก็บไมื่เคยอีย้่ หร่อีร้้วั่า
ควัรจะลังทีุนอีะไรให้เงินงอีกเงย แต่ไมื่ทีำาสักอีย่าง ร้้ไหมืวั่าในทีาง
จิตวัิทียา ควัามืมืั�งคั�งทีางการเงินก็เกี�ยวักับกรอีบควัามืคิดั  
หร่อี Mindset ขอีงเราดั้วัย คือีถ้าเรามืี Money Mindset ทีี�ดัี 
เงินทีอีงก็ไมื่ไปไหนเสีย

 เงินไมื่ใช่ 
 ผู่�ร�าย 
หลัายู่คนมองว่าเ งินที่องเป็ีนขึ้องนอกกายู่  

ไม่ใช่ความสุขึ้ที่ี�แที่้จัริง หร่อมองเงินเปี็นตั้ัวการ

ที่ำใหเ้กดิการที่ะเลัาะววิาที่กนั จ้ังไมค่ดิขึ้วนขึ้วายู่

หาเงินเพิ�ม ความจัริงเราควรจัะศู้กษาการลังทีุ่น

แลัะการจัดัการที่างการเงินที่ี�ด ีเพ่�อช่วยู่ให้ใชจ้ัา่ยู่

แลัะเก็บเงินได้อยู่่างมีปีระสิที่ธิภาพ

 ตั�งเป้าห้มืาย 
 ทัางการเงินทัี�ชัดเจัน 
ขึ้อชมเชยู่สำหรับคนที่ี�ที่ำบัญ่ชีรายู่รับ-รายู่จั่ายู่ 

อยู่่แ่ลัว้ อยู่า่ลัม่วางเป้ีาหมายู่ที่างการเงนิที่ี�แนช่ดั 

แลัะระยู่ะเวลัาที่ี�แน่นอนด้วยู่ เช่น จัะเก็บเงิน

สำรองฉุกเฉินให้ได้ 50,000 บาที่ ใน 1 ปีี  

โดยู่ระยู่ะเวลัาแลัะเปี้าหมายู่ควรสัมพันธ์กัน 

ความสำเร็จัทีี่ลัะขึ้ั�นจัะที่ำให้คุณ์ไม่ที่้อใจัง่ายู่ๆ 

แลัะเพิ�มที่ัศูนคตั้ิเชิงบวก

 จังล้งทัุน 
 เพิ่ื�อการศูึกษา 
อยู่่าลัังเลัทีี่�จัะเสียู่เงินไปีกับการเรียู่นคอร์สสั�นๆ 

หร่อหลัักส่ตั้รจัากสถาบันชั�นนำจัากที่ั�วโลัก  

ที่ี�มีให้เลั่อกเรียู่นออนไลัน์มากมายู่ เพราะความร่้

ที่ั�ง Soft Skills แลัะ Hard Skills ที่ี�ได้มา อาจัที่ำให้

ได้เล่ั�อนตั้ำแหน่ง ได้รับเงินเด่อนทีี่�ส่งขึ้้�น หร่อ 

ตั้่อยู่อดสร้างอาชีพได้อยู่่างมั�นใจัมากขึ้้�น

 อย่าใช�จั่าย 
 ด�วัยอารมืณ์์ 
ระลั้กไว้เสมอว่าเงินซ่�อความสุขึ้บางอยู่่างได้  

แตั้่การใช้เงินแต่ั้ลัะครั�งก็ควรคิดให้รอบคอบ  

เพ่�อไม่ให้เด่อดร้อนในระยู่ะยู่าวเพียู่งเพราะ

อารมณ์์ชั�ววบ่ แตั้ก่อ็ยู่า่ตั้ระหนี�ถี�เหนยีู่วจันหลังลัม่

ที่ี�จัะมอบรางวัลัให้กับความสำเร็จัขึ้องตั้ัวเอง

 อย่ากล้ัวั 
 ทัี�จัะเสี�ยง 
จังกลัวัที่ี�จัะไมเ่สี�ยู่ง ภาวะเงนิเฟอ้ในปีจััจับุนัที่ำให้

ผ้่่คนสนใจัเร่�องการลังทีุ่น อยู่่ามัวแตั้่ศู้กษา  

เก็บขึ้้อม่ลั แตั้่ไม่ลังม่อที่ำ เพราะกลััวความเสี�ยู่ง 

จัำไว้ว่าทุี่กการลังทุี่นมีความเสี�ยู่ง แต่ั้การไม่ลังทุี่น 

ก็มีความเสี�ยู่งเช่นกัน ฉะนั�นจังเสี�ยู่งโดยู่ที่ี�ไม่

ที่ำให้ตั้ัวเองเด่อดร้อน

 อย่าค่ดวั่าตัวัเอง 
 ทัำาไมื่ได� 
หากตั้ั�งใจัจัะปีรับเปีลีั�ยู่นแนวคิดหร่อพฤตั้ิกรรม

ที่างการเงิน กข็ึ้อให้เช่�อมั�นว่าคณุ์ที่ำได้ อยู่่าไปีกลััว  

ความคิดขึ้องเราที่ำให้สิ�งต่ั้างๆ เกิดขึ้้�นได้จัริง 

บวกกบัการลังมอ่ที่ำอยู่า่งเตั้ม็ที่ี� เที่า่นี�กไ็มม่อีะไร

มาหยูุ่ดยู่ั�งคุณ์จัากความมั�นคงที่างการเงิน 

ได้แลั้ว 

 ห้ยุดเปรียบัเทัียบั  
 แล้�วัฝึึกจัินตนาการ 
ขึ้้อนี�สำคัญ่มาก การเปีรียู่บเทีี่ยู่บเร่�องเงินกับ 

คนอ่�น อาจันำไปีส่่ที่ัศูนคตั้ิด้านลับได้ หากอยู่าก

มีเงินเยู่อะๆ ให้จัินตั้นาการวาดภาพตั้ัวเองในใจั 

ไม่ใช่เห็นเงิน แต่ั้เห็นว่าตั้ัวเราเม่�อมีเงินเท่ี่านั�น 

เที่่านี� ระบุตั้ัวเลัขึ้ไปีเลัยู่ ฝั่ึกจัินตั้นาการซ�ำๆ  

รับร่้อารมณ์์ความร่้ส้กที่ี�มีสิ�งนั�นแลั้ว

 ห้นี�ไมื่ได�น่ากล้ัวั 
 ไปทัุกอย่าง 
หนี�บางอยู่่างจััดเป็ีนหนี�รวยู่ เช่น การลังทุี่นซ่�อ 

ที่ี�อยู่่่อาศัูยู่ที่ั�งแบบอยู่่่เอง แลัะเพ่�อการปีล่ัอยู่เช่า

ในอนาคตั้ หนี�ที่ี�ดีจัะช่วยู่ให้ปีระสบความสำเร็จั

ในชีวิตั้ได้ หากวางแผ่นลังทีุ่นอยู่่างรอบคอบ 

มากพอ
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เคล้็ดล้ับัสุขึ้ภัาพิ่ดี

4 เทัคน่ค  
ฝัึกหายใจ…ให้ปอีดัแข็งแรง

กว่ัา 2 ปีทีี�เราใส่หน้ากากอีนามืยั หร่อี Mask จนมืนักลัายเป็นส่วันหน่�งขอีงชีวิัตประจำาวันัไปแล้ัวั  
หลัายคนมืปัีญหาหายใจไม่ืสะดัวัก ร้ส่้กไม่ืสดัช่�น อีาจเพราะได้ัรบัอีอีกซิเจนตำ�าเกนิไป  

ฉบบันี�เราชวันคณุมืาฝึักหายใจ อีอีกกำาลัังกายปอีดัให้แขง็แรงกนั

การฝึึกห้ายใจัด�วัยเทัคน่ค SMI  
(Sustained Maximum Inspiration) 
เปี็นวิธีที่ี�ง่ายู่ทีี่�สุดแลัะที่ำได้ทีุ่กทีี่� เริ�มจัากการส่ดหายู่ใจั 

เข้ึ้าลัก้ๆ ให้เตั้ม็ที่ี� กลัั�นหายู่ใจัไว้ 3 วนิาที่ ีแล้ัวหายู่ใจัออกตั้ามปีกตั้ ิเที่คนคินี� 

ช่วยู่คลัายู่ความเครียู่ดขึ้องร่างกายู่แลัะที่ำให้เกิดสมาธิเพิ�มขึ้้�นด้วยู่

การบัริห้ารการเคล้ื�อนไห้วั 
ทัรวังอก 
เปี็นวิธีที่ี�เหมาะกับทีุ่กคน ด้วยู่ที่่วงที่่าที่ี�ง่ายู่ ที่ำชุดลัะ 5 ครั�ง 

ดังนี�

• นั�งหลัังตั้รง ส่ดหายู่ใจัเขึ้้า ค่อยู่ๆ ยู่กสองแขึ้นขึ้้�นเหน่อศูีรษะจันสุดแขึ้น 

เม่�อหายู่ใจัออกให้ลัดแขึ้นกลัับลังขึ้้างตั้ัว

• นั�งหลังัตั้รง สด่หายู่ใจัเข้ึ้า กางแขึ้นสองข้ึ้างออกข้ึ้างลัำตั้วัช้าๆ เม่�อหายู่ใจัออก 

ให้ลัดแขึ้นกลัับลังขึ้้างตั้ัว

• นั�งโน้มตั้วัก้มไปีด้านหน้า ไขึ้ว้มอ่ที่ั�งสองข้ึ้างเข้ึ้าหากนั ขึ้ณ์ะหายู่ใจัเข้ึ้าให้ค่อยู่ๆ  

เหยีู่ยู่ดมอ่ขึ้้�นเหนอ่ศีูรษะ เม่�อหายู่ใจัออกให้ลัดแขึ้นกลับัท่ี่าเริ�มต้ั้น หรอ่จัะ

ก้มตัั้วไปีข้ึ้างหน้า ปีระสานม่อทีี่�ท้ี่ายู่ที่อยู่ เม่�อหายู่ใจัเข้ึ้าให้กางแขึ้นออก  

หายู่ใจัออกให้หุบแขึ้นเขึ้้าหาตั้ัวก็ได้

การฝึึกขึ้ยายทัรวังอก 
นอกจัากคนรักสุขึ้ภาพ วิธีนี�ยัู่งเหมาะกับผ้่่ทีี่�เคยู่ติั้ดเช่�อ 

โควดิ 19 มาก่อน แลัะตั้อ้งการเพิ�มความแขึ้ง็แรงให้กบัปีอด 

ที่่าบริหารนี�ควรที่ำชุดลัะ 5 รอบ เม่�อครบ 1 ชุด ให้หยูุ่ดพัก 1 นาที่ี สามารถ

ที่ำวันลัะกี�ครั�งก็ได้

• เริ�มตั้้นด้วยู่การนั�งหลัังตั้รงบนเก้าอี� วางม่อซ้ายู่ระดับอก ม่อขึ้วา 

วางใตั้้ลัิ�นปีี�หร่อบริเวณ์หน้าที่้อง 

• ส่ดหายู่ใจัเขึ้้าลั้กให้ที่้องปี่อง ผ่่อนลัมหายู่ใจัออกที่างจัม่กช้าๆ
• ส่ดหายู่ใจัเขึ้้าลั้กให้ที่้องปี่อง กลัั�นลัมหายู่ใจัไว้ 2-3 วินาที่ี ผ่่อนลัมหายู่ใจั

ออกที่างปีากช้าๆ หร่อจัะให้ใครสักคนมาช่วยู่วางม่อสองข้ึ้างขึ้องเขึ้า

บริเวณ์กลัางหลัังขึ้องคุณ์ หายู่ใจัเขึ้้าลั้ก เม่�อหายู่ใจัออกให้ผ้่่ที่ี�มาช่วยู่

ออกแรงกดเบาๆ ที่ี�กลัางหลัังก็ได้

การบัริห้ารปอดก่อนนอน 
เพ่�อผ่่อนคลัายู่ความเครียู่ดที่ี�พบเจัอมาในแต่ั้ลัะวัน  

โดยู่เม่�อลั้มตั้ัวลังนอน ให้วางม่อซ้ายู่ที่ี�หน้าอก วางม่อขึ้วา

ที่ี�หน้าที่้อง หายู่ใจัเขึ้้าออกช้าๆ ลั้กๆ ผ่่านจัม่ก 2 นาที่ี ขึ้ณ์ะหายู่ใจัออก 

ให้กดเบาๆ ที่ี�หน้าที่้องเพ่�อไลั่ลัม จัะช่วยู่ให้ร่างกายู่ผ่่อนคลัายู่ได้ดีขึ้้�น

ทีุ่กเที่คนิคที่ำตั้ามได้ไม่ยู่าก ที่ั�งยัู่งช่วยู่รักษาสุขึ้ภาพปีอด 

ขึ้องเราด้วยู่ ลัองไปีที่ำตั้ามกันด่นะ 

Tips ขึ้�อควัรระวัังขึ้ณ์ะฝึึกห้ายใจั
• หลัีกเลัี�ยงการส้ดัหร่อีผู้่อีนลัมืหายใจอีย่างรุนแรง  

เพื�อีป้อีงกันภาวัะระบายลัมืหายใจเกิน 

• ถ้าร้้ส่กหน้ามืืดั วัิงเวัียน เจ็บหน้าอีกขณะฝัึก ควัรหยุดัแลัะงดัฝัึกก่อีน 
หากอีาการยังไมื่ดัีขึ�นให้รีบพบแพทีย์โดัยดั่วัน
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เฉลยเกมฉบัับัที่่� 70 รายชื่่�อผู้้�ร่วมสนุุกตอบัคำถาม 
NGV Focus 70
1. คณุ์สภุาพร จ้ัอยู่เจัริญ่
2. คณุ์กมลัชยัู่ โพชนกุล่ั
3. คณุ์ปีญุ่ญ่พฒัน์ รามพน่
4. คณุ์มาลัณิ์ ีหวงัสมาแอลั
5. คณุ์ภม่ภิทัี่ร มิ�งมติั้รวนั

6. คณุ์วฒุกิรณ์์ กล้ัาจัอหอ
7. คณุ์ชาตั้ร ีหมดับก
8. คณุ์จัารวุฒัน์ หมากปีาน
9. คณุ์ชลุันีาถ โมพดั
10. คณุ์นชุจัริา ชณิ์บร่ณ์์

เคร่�องมืือวััด???

กติกาการร่วมสนุุก
ถ่่ายรููปส่่งคำตอบมาที่่� Line @pttngv ภายในวัันที่่� 31 ตุลาคม 2565

ลุ�นุรับั  เมาส์ Godji Wireless จำนุวนุ 10 รางวัล
หมายเหตุุ : คืำตุัดสินข้องที่่มงานถืือเป็็นที่่�สิ�นสุด

สถานีเกมื

ทีายสิวั่าภาพใดัเป็นอีุปกรณ์สำาหรับใช้ให้บริการภายใน  
“ศููนย์สอบัเทัียบัเคร่�องมืือวััด NGV” (NGV Calibration Center)  

ไมื่ยากๆ ใบ้วั่าคำาตอีบมืีมืากกวั่า 1 ข้อี
4 เทัคน่ค  

ฝัึกหายใจ…ให้ปอีดัแข็งแรง
ถ�าจัะให้�ชัวัร์ คล้่กดูคล้่ปวัิดีโอก่อนส่งคำาตอบัมืาลุ้�นรางวััล้กัน CLICK ชมว�ดีโอ 

1 

4

2

5

3
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https://www.youtube.com/watch?v=MazpqSEmQ10&t=4s
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